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Иов 42:12

И благословил Бог последние 
дни Иова более, нежели 

прежние: у него было 
четырнадцать тысяч мелкого 

скота, шесть тысяч верблюдов, 
тысяча пар волов и тысяча 

ослиц.



Екклесиаст 7:8

Конец дела лучше 
начала его; 

терпеливый лучше 
высокомерного.



Иов 42:10, 11

¹⁰ И возвратил Господь потерю Иова, когда 
он помолился за друзей своих; и дал 

Господь Иову вдвое больше того, что он 
имел прежде. ¹¹ Тогда пришли к нему все 

братья его и все сестры его и все прежние 
знакомые его, и ели с ним хлеб в доме его, 
и тужили с ним, и утешали его за все зло, 

которое Господь навел на него, и дали ему 
каждый по кесите и по золотому кольцу.



Иов 42:12-15

¹² И благословил Бог последние дни Иова 
более, нежели прежние: у него было 

четырнадцать тысяч мелкого скота, шесть тысяч 
верблюдов, тысяча пар волов и тысяча ослиц.
¹³ И было у него семь сыновей и три дочери.

¹⁴ И нарек он имя первой Емима, имя второй —
Кассия, а имя третьей — Керенгаппух.

¹⁵ И не было на всей земле таких прекрасных 
женщин, как дочери Иова, и дал им отец их 

наследство между братьями их.



Иов 42:16, 17

¹⁶ После того Иов жил сто 
сорок лет, и видел сыновей 

своих и сыновей сыновних до 
четвертого рода; ¹⁷ и умер 

Иов в старости, насыщенный 
днями.



Бог привёл к концу 
испытания Иова и 

вдвойне вернул ему всё, 
чего тот лишился



Иов прожил ещё 140 лет 
после того, как испытание 

закончилось



Книга Иова: как нам справляться с 
жизненными трудностями?

• Чего не следует делать в трудные 
периоды жизни

• Что делать в трудные минуты



Чего йб следует делать в трудные 
периоды жизни

1. Не сдавайтесь!



Иов 3:11

Для чего не умер я, 
выходя из утробы, и не 
скончался, когда вышел 

из чрева?



Иакова 5:11

Вот, мы ублажаем тех, 
которые терпели. Вы 

слышали о терпении Иова 
и видели конец оного от 

Господа, ибо Господь весьма 
милосерд и сострадателен.



2 Коринфянам 4:8, 9

⁸ Мы отовсюду притесняемы,
но не стеснены; мы в отчаянных 

обстоятельствах, но не 
отчаиваемся; ⁹ мы гонимы,

но не оставлены; низлагаемы,
но не погибаем.



Филиппийцам 1:21-24

²¹ Ибо для меня жизнь — Христос, и смерть 
— приобретение. ²² Если же жизнь во плоти 
доставляет плод моему делу, то не знаю, 
что избрать. ²³ Влечет меня то и другое: 
имею желание разрешиться и быть со 
Христом, потому что это несравненно 

лучше; ²⁴ а оставаться во плоти
нужнее для вас.



Чего не следует делать в трудные 
периоды жизни

2. Не оглядывайтесь назад.



Иов 29:2

… о, если бы я был,
как в прежние месяцы, 
как в те дни, когда Бог 

хранил меня



Воспоминания могут 
лишь разочаровать нас



Филиппийцам 3:13, 14

¹³ Братия, я не почитаю себя 
достигшим; а только, забывая 
заднее и простираясь вперед, 
¹⁴ стремлюсь к цели, к почести 

вышнего звания Божия
во Христе Иисусе.



Чего не следует делать в трудные 
периоды жизни

3. Не жалейте себя.



Иов 6:2, 3

² о, если бы верно взвешены 
были вопли мои, и вместе с ними 

положили на весы страдание 
мое! ³ Оно, верно, перетянуло бы 
песок морей! Оттого слова мои 

неистовы.



Иов 19:21

Помилуйте меня, 
помилуйте меня вы, 
друзья мои, ибо рука 

Божия коснулась меня.



Числа 11:12-15

¹² Разве я носил во чреве весь народ сей и разве 
я родил его, что Ты говоришь мне: неси его на руках 
твоих, как нянька носит ребенка, в землю, которую 

Ты с клятвою обещал отцам его? ¹³ Откуда мне взять 
мяса, чтобы дать всему народу сему? ибо они плачут 

предо мною и говорят: «дай нам есть мяса». ¹⁴ 
Я один не могу нести всего народа сего, потому что 
он тяжел для меня; ¹⁵ когда Ты так поступаешь со 

мною, то лучше умертви меня, если я нашел милость 
пред очами Твоими, чтобы мне не видеть бедствия 

моего.



Чего йб следует делать в трудные 
периоды жизни

4. Никого не обвиняйте.



Бытие 3:12

Адам сказал: жена, 
которую Ты мне дал,

она дала мне
от дерева, и я ел.



Бытие 3:13

И сказал Господь Бог 
жене: что ты это сделала? 

Жена сказала: змей 
обольстил меня, и я ела.



Доколе сатана способен заставить 
нас искать, кто (или что) виноват

в наших в наших невзгодах,
он сможет удерживать нас
от решения наших проблем



Книга Иова: как нам справляться с 
жизненными трудностями?

• Чего не следует делать в трудные 
периоды жизни

• Что делать в трудные минуты



Что делать в трудные минуты

1. Доверяйте Богу.



Иов 42:12

И благословил Бог последние дни 
Иова более, нежели прежние: 

у него было четырнадцать тысяч 
мелкого скота, шесть тысяч 

верблюдов, тысяча пар волов 
и тысяча ослиц.



Екклесиаст 1:5

Восходит солнце, 
и заходит солнце, 

и спешит к месту своему, 
где оно восходит.



Вера, исчезающая в 
критический момент, -

слабая вера



Иона 2:8

Когда изнемогла во мне 
душа моя, я вспомнил 
о Господе, и молитва 

моя дошла до Тебя, до 
храма святого Твоего.



Псалом 4:5

Гневаясь, не 
согрешайте: 

размыслите в сердцах 
ваших на ложах ваших, 

и утишитесь



Исход 14:13

Но Моисей сказал народу: не 
бойтесь, стойте — и увидите 

спасение Господне, которое Он 
соделает вам ныне, ибо Египтян, 
которых видите вы ныне, более 

не увидите вовеки



1 Петра 5:6, 7

⁶ Итак, смиритесь под 
крепкую руку Божию, да 

вознесет вас в свое время. 
⁷ Все заботы ваши возложите 

на Него, ибо Он печется 
о вас.



Что делать в трудные минуты

2. Благодарите Бога.



Попробуйте не просить,
а благодарить Бога за то, 

что Он уже дал



Матфея 7:7

Просите, и дано будет 
вам; ищите, 

и найдете; стучите, 
и отворят вам



2 Коринфянам 12:7-9

⁷ И чтобы я не превозносился чрезвычайностью 
откровений, дано мне жало в плоть, ангел 

сатаны, удручать меня, чтобы я не 
превозносился. ⁸ Трижды молил я Господа 

о том, чтобы удалил его от меня, ⁹ но Господь 
сказал мне: «довольно для тебя благодати 

Моей, ибо сила Моя совершается в немощи». 
И потому я гораздо охотнее буду хвалиться 

своими немощами, чтобы обитала во мне сила 
Христова.



Псалом 26:14

Надейся на Господа, 
мужайся, и да укрепляется 

сердце твое, и надейся
на Господа.



Иоанна 14:2, 3

² В доме Отца Моего обителей 
много. А если бы не так, Я сказал 

бы вам: «Я иду приготовить 
место вам. ³ И когда пойду 

и приготовлю вам место, приду 
опять и возьму вас к Себе, чтобы 

и вы были, где Я».



1 Фессалоникийцам 5:18

За все благодарите:
ибо такова о вас воля 

Божия во Христе 
Иисусе.



Нам нужно помнить
все милости Господни –

прошлые, настоящие
и будущие!



Что делать в трудные минуты

3. Думайте с положительным настроем.



Думайте не о самой 
проблеме, а о том, 

как решить её



1 Коринфянам 15:57

Благодарение Богу, 
даровавшему нам 

победу Господом нашим 
Иисусом Христом!



2 Тимофею 1:7

… ибо дал нам Бог 
духа не боязни, 
но силы и любви 
и целомудрия.



Филиппийцам 4:6

Не заботьтесь ни о чем, 
но всегда в молитве 

и прошении с благодарением 
открывайте свои желания 

пред Богом



Филиппийцам 4:13

Все могу 
в укрепляющем 

меня Иисусе 
Христе.



Филиппийцам 4:8

Наконец, братия мои, что́ только 
истинно, что́ честно, что́

справедливо, что́ чисто, что́
любезно, что́ достославно, что́
только добродетель и похвала, 

о том помышляйте.



Евреям 13:6

… так что мы смело 
говорим: «Господь мне 
помощник, и не убоюсь:

что сделает мне человек?»



Псалом 26:1

Господь — свет мой 
и спасение мое: кого мне 

бояться? Господь —
крепость жизни моей:
кого мне страшиться?



Если мы доверяем Богу и 
благодарим Его за наши 

благословения, мы 
обязательно будем мыслить 
и действовать положительно



Псалом 22:1

Господь — Пастырь 
мой; 

я ни в чем не буду 
нуждаться



Псалом 26:1

Господь — свет мой 
и спасение мое: кого мне 

бояться? Господь —
крепость жизни моей:
кого мне страшиться?



1 Тимофею 4:13-15

¹³ Доколе не приду, занимайся 
чтением, наставлением, учением. 

¹⁴ Не неради о пребывающем в тебе 
даровании, которое дано тебе по 
пророчеству с возложением рук 

священства.
¹⁵ О сем заботься, в сем пребывай, 

дабы успех твой для всех был 
очевиден.



Филиппийцам 4:4

Радуйтесь всегда 
в Господе; 

и еще говорю: 
радуйтесь.



Притчи 15:15

Все дни несчастного 
печальны; а у кого 

сердце весело, у того 
всегда пир.



Испытания Иова были 
суровыми, но по их 

окончании его жизнь 
стала лучше



Иакова 1:2, 3

² С великою радостью 
принимайте, братия мои, 

когда впадаете в различные 
искушения, ³ зная, что 
испытание вашей веры 
производит терпение



Иакова 1:4

… терпение же должно иметь 
совершенное действие, 

чтобы вы были совершенны 
во всей полноте, без всякого 

недостатка.



Евреям 12:11

Всякое наказание 
в настоящее время кажется 

не радостью, а печалью;
но после наученным через 
него доставляет мирный 

плод праведности.



1 Иоанна 2:6

Кто говорит, что 
пребывает в Нем, тот 
должен поступать так, 

как Он поступал.



С помощью испытаний 
Бог воспитывает в нас те 
навыки, которые нужны 

нам для дальнейшей 
жизни



А просите Его вооружить вас 
всем необходимым для 

борьбы с трудностями, чтобы 
преодолеть их, не потеряв 

веру



1. Чем закончилось испытание Иова? Как Бог 
благословил его в последний период его жизни?

2. Какой совет мы можем извлечь из Книги Иова о том, 
как нам не поступать в трудные времена?

3. С другой стороны, как, по Книге Иова, стоит нам 
вести себя тогда, когда приходят испытания и 
скорби?

4. С какой целью Бог посылает испытания и трудности в 
нашу жизнь? О чём стоит молиться, когда они 
приходят?

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ И РАЗМЫШЛЕНИЯ
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