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«Творить добро, 
дурную цель лелея» 

(Матфея 6:5-18)

Нагорная проповедь



Теперь мой ясен путь и суть его проста—
И дверь для искушений заперта. 
Последнее звучало всех подлее: 
Творить добро, дурную цель лелея

Томас Элиот



Люди в Библии, которые «творили добро, дурную цель 
лелея»

• Ирод сказал волхвам, где искать Иисуса (что 
само по себе похвально), но сказал потому, что 
хотел найти младенца и убить Его (Мф. 2:7, 8, 
16)

• Иуда приветствовал Иисуса поцелуем, знаком 
любви, но сделал это, чтобы облегчить 
опознание тем, кто пришёл Его арестовывать 
(Мф. 26:48, 49).



Люди в Библии, которые «творили добро, дурную цель 
лелея»

• Анания и Сапфира принесли деньги и 
положили их к ногам апостолов, чтобы помочь 
более нуждавшимся братьям и сёстрам (Деян. 
5:1-11)

• Но печально то, что сделали они это, «дурную 
цель лелея»: из желания вызвать восхищение у 
других христиан



Смотрите, не творите 
милостыни вашей пред 

людьми с тем, чтобы они ви-
дели вас

Матфея 6:1



«Творить добро, дурную цель лелея»

•Молитва (6:5-15)
• Как не следует молиться (1) (ст. 5)
• Как молиться (1) (ст. 6)
• Как не следует молиться (2) (ст. 7, 8)
• Как молиться (2) (ст. 9-15)

•Пост (6:16-18)
• Как не поститься (ст. 16)
• Как поститься (ст. 17, 18)



И, когда молишься, не будь, как 
лицемеры, которые любят в 

синагогах и на углах улиц, 
останавливаясь, молиться, чтобы 

показаться перед людьми

Матфея 6:5а



Молитва в жизни иудеев

•Иудеи молились в определённые часы
•В течение дня они должны были 
молиться три раза (Дан. 6:10)

•Если была такая возможность, 
набожные иудеи в эти часы шли 
молиться в храм (Деян. 3:1)



Истинно говорю вам, 
что они уже получают 

награду свою

Матфея 6:5б



«Творить добро, дурную цель лелея»

•Молитва (6:5-15)
• Как не следует молиться (1) (ст. 5)
• Как молиться (1) (ст. 6)
• Как не следует молиться (2) (ст. 7, 8)
• Как молиться (2) (ст. 9-15)

•Пост (6:16-18)
• Как не поститься (ст. 16)
• Как поститься (ст. 17, 18)



Ты же, когда молишься, войди в 
комнату твою и, затворив дверь 

твою, помолись Отцу твоему, 
Который втайне; и Отец твой, 

видящий тайное, воздаст тебе явно

Матфея 6:6



¹⁹ Истинно также говорю вам, что если 
двое из вас согласятся на земле просить 

о всяком деле, то, чего бы ни 
попросили, будет им от Отца Моего 
Небесного, ²⁰ ибо, где двое или трое 

собраны во имя Мое, там Я
посреди них.

Матфея 18:19, 20



²⁴ и помолились и сказали: Ты, Господи, 
Сердцеведец всех, покажи из сих двоих одного, 

которого Ты избрал … ²⁴ Они же, выслушав, 
единодушно возвысили голос к Богу и сказали: 

Владыко Боже, сотворивший небо и землю 
и море и всё, что в них! … ¹² И, осмотревшись, 

пришел к дому Марии, матери Иоанна, 
называемого Марком, где многие собрались 

и молились.

Деяния 1:24; 4:24; 12:12



Иной отличает день от дня, 
а другой судит о всяком дне 
равно. Всякий поступай по 
удостоверению своего ума.

Римлянам 14:5



Хорошо иметь тихое, 
уединённое место, где 
мы можем побыть с 
Богом один на один



А утром, встав весьма 
рано, вышел и удалился 
в пустынное место, и там 

молился.

Марка 1:35



Общие принципы в учении Иисуса о 
молитве

•Мы не должны молиться так, чтобы это 
привлекало внимание к нам, а не к Богу.

•Мы должны отвлекаться от мыслей о 
людях и больше сосредоточиваться на 
Боге.

•Мы должны закрыться от людей и 
открыться Богу.



Где бы мы ни были и что бы 
мы ни делали, мы можем 
войти во «внутреннюю» 
комнату своего сердца и 

поговорить с Богом



Реальная опасность для 
мужчины, молящегося перед 
всей общиной, состоит в том, 
что он может обращаться не к 

Богу, а к общине

Мартин Ллойд-Джонс



Те, кто молится публично, не 
должны вообще думать о 

слушающих его людях—хотя бы в 
той степени, чтобы не бояться их 
порицания и не искать их похвалы

Гарольд Фаулер



«Творить добро, дурную цель лелея»

•Молитва (6:5-15)
• Как не следует молиться (1) (ст. 5)
• Как молиться (1) (ст. 6)
• Как не следует молиться (2) (ст. 7, 8)
• Как молиться (2) (ст. 9-15)

•Пост (6:16-18)
• Как не поститься (ст. 16)
• Как поститься (ст. 17, 18)



А молясь, не говорите лишнего, как 
язычники, ибо они думают, что в 

многословии своём будут услышаны; не 
уподобляйтесь им, ибо знает Отец ваш, 
в чём вы имеете нужду, прежде вашего 

прошения у Него

Матфея 6:7



Учение и практика молитвы: пример 
Иисуса

• Иисус не осуждал длинных молитв: Он Сам 
молился всю ночь перед избранием апостолов (Лк. 
6:12-16)

• Он учил Своих последователей быть настойчивыми 
в молитве (Лк. 18:1-7)

• Он не осуждал и повторения в молитве: В Геф-
симанском саду одну и ту же молитву Он повторил 
три раза (Мф. 26:44)

• Павел трижды просил Бога удалить «жало в плоть» 
(2 Кор. 12:7, 8)



А молясь, не говорите лишнего, 
как язычники, ибо они думают, 
что в многословии своем будут 

услышаны

Матфея 6:7



У язычников были 
магические заклинания, в 

которых правильные слова 
значили больше, чем 

правильная мотивация



И взяли они тельца, который дан был 
им, и приготовили, и призывали имя 

Ваала от утра до полудня, говоря: Ваале, 
услышь нас! Но не было ни голоса, ни 
ответа. И скакали они у жертвенника, 

который сделали.

3 Царств 18:26



Опасность: мы можем 
выработать однообразный 
способ благодарить Бога за 

столом или одними и теми же 
словами молиться перед сном



⁷ А молясь, не говорите лишнего, как 
язычники, ибо они думают, что 

в многословии своем будут услышаны; 
⁸ не уподобляйтесь им, ибо знает Отец 
ваш, в чем вы имеете нужду, прежде 

вашего прошения у Него.

Матфея 6:7, 8



Хотя Бог и знает наши нужды, 
мы всё равно должны 

приходить к Нему в молитве, 
чтобы восхвалить Его и 

поблагодарить за 
благословения



Бог хочет, чтобы мы
знали источник своих 

благословений и никогда 
не воспринимали их как 

должное



«Творить добро, дурную цель лелея»

•Молитва (6:5-15)
• Как не следует молиться (1) (ст. 5)
• Как молиться (1) (ст. 6)
• Как не следует молиться (2) (ст. 7, 8)
• Как молиться (2) (ст. 9-15)

•Пост (6:16-18)
• Как не поститься (ст. 16)
• Как поститься (ст. 17, 18)



⁹ Моли́тесь же так: «Отче наш, сущий на небесах! 
да святится имя Твое; ¹⁰ да приидет Царствие Твое; 
да будет воля Твоя и на земле, как на небе; ¹¹ хлеб 

наш насущный дай нам на сей день; ¹² и прости 
нам долги наши, как и мы прощаем должникам 
нашим; ¹³ и не введи нас в искушение, но избавь 

нас от лукавого. Ибо Твое есть Царство и сила 
и слава вовеки. Аминь».

Матфея 6:9-13



¹⁴ Ибо если вы будете прощать 
людям согрешения их, то простит 

и вам Отец ваш Небесный, ¹⁵ а если 
не будете прощать людям 

согрешения их, то и Отец ваш не 
простит вам согрешений ваших.

Матфея 6:14, 15



«Творить добро, дурную цель лелея»

•Молитва (6:5-15)
• Как не следует молиться (1) (ст. 5)
• Как молиться (1) (ст. 6)
• Как не следует молиться (2) (ст. 7, 8)
• Как молиться (2) (ст. 9-15)

•Пост (6:16-18)
• Как не поститься (ст. 16)
• Как поститься (ст. 17, 18)



Также, когда поститесь, не будьте 
унылы, как лицемеры, ибо они 
принимают на себя мрачные 

лица, чтобы показаться людям 
постящимися

Матфея 6:16а



Пост в Ветхом Завете

•Иудеи считали пост важной духовной 
практикой

•В День очищения иудеям было велено 
смиряться (Лев. 16:29-34); это включало 
пост

•В Ис. 34:13 Давид писал, что «изнурял 
постом душу [свою]»



Пост в Ветхом Завете

• Со временем иудеи добавили и другие дни 
обязательного поста

• В особых обстоятельствах объявлялся 
общенародный день поста (см. 1 Цар. 7:5, 6)

• Также отдельные люди постились по личной 
инициативе (например, см. 2 Цар. 1:12; 12:16; Неем. 
1:4)

• В Ветхом Завете пост обычно был выражением 
смирения, раскаяния или печали



Истинно говорю вам, что они уже 
получают награду свою. … Ибо 

возлюбили больше славу 
человеческую, нежели славу 

Божию

Матфея 6:16б; Иоанна 12:43



«Творить добро, дурную цель лелея»

•Молитва (6:5-15)
• Как не следует молиться (1) (ст. 5)
• Как молиться (1) (ст. 6)
• Как не следует молиться (2) (ст. 7, 8)
• Как молиться (2) (ст. 9-15)

•Пост (6:16-18)
• Как не поститься (ст. 16)
• Как поститься (ст. 17, 18)



А ты, когда постишься, помажь голову 
твою и умой лицо твоё, чтобы явиться 
постящимся не пред людьми, но пред 
Отцом твоим, Который втайне; и Отец 

твой, видящий тайное, 
воздаст тебе явно

Матфея 6:17, 18



Заметьте, что Иисус сказал 
не «если поститесь», а 
«когда поститесь». Это 

предполагает уверенность, 
что Его последователи будут 

поститься



Ученики Иоанна и фарисеев постились.
Приходят к Нему и говорят: «Почему ученики 

Иоанна и фарисеев постятся, а Твои ученики не 
постятся?» И сказал им Иисус: «Могут ли поститься 

сыны чертога брачного, когда с ними жених? 
Доколе с ними жених, не могут поститься, но 

придут дни, когда отнимется у них жених, и тогда 
будут поститься в те дни».

Марка 2:18-20



Высказывание [Иисуса] 
истолковывается как указание на то, 
что пост является законной, хотя и 

необязательной, функцией 
христианской жизни

Р. К. Харрисон



Примеры, когда постилась вся община

•Перед тем как послать Варнаву и Савла 
в качестве миссионеров, церковь в 
Антиохии совершила «пост и молитву» 
(Деян. 13:3; см. ст. 1-3).

•Избрав старейшин, общины 
«помолились с постом» (Деян. 14:23).



По теме поста у нас нет 
повелений—только 

наставление нашего текста 
не привлекать к себе 

внимание



Пост—практика не столько регулярная, 
сколько приуроченная к определённому 
событию или мероприятию, чтобы мы, 

когда собираемся просить Бога о каком-то 
конкретном руководстве или 

благословении, отказались от пищи и всего 
того, что отвлекает от этого наше внимание

Джон Стотт



Ищите же прежде 
Царства Божьего и 

правды Его

Матфея 6:33



Если в церкви есть 
проблема, её 

руководство может 
призвать к посту и 

молитве



Мы должны самым 
внимательным образом следить 

за тем, чтобы у нас не 
получилось «творить добро, 

дурную цель лелея»



Да поможет нам Бог не быть 
такими жертвами самообмана. 
Да поможет нам Бог не только 
творить правильные дела, но и 

творить их из правильных 
побуждений



ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ И РАЗМЫШЛЕНИЯ

1. Выступает ли Христос против совместной молитвы, 
призывая к тому, чтобы молиться за закрытой дверью и в 
потаенной комнате? Чем обусловлен Его призыв?

2. Что говорится о посте в Ветхом Завете? Практиковался ли 
пост в Новом Завете? Является ли он заповедью? Как вы 
его практикуете?

3. Как вы можете проверить мотивы своих действий и быть 
уверены в том, что они угодны Господу?

4. Как можно быть в состоянии «обманывающих самих 
себя», о котором говорил Иисус?
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