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УРОК 5. Создание крепких, 
счастливых 

христианских семей

Псалом 126

8 ВИДЕОУРОКОВ



Псалом 126:1, 2

¹ Если Господь не созиждет до́ма, 
напрасно трудятся строящие его; если 

Господь не охранит города, напрасно 
бодрствует страж. ² Напрасно вы рано 
встаете, поздно просиживаете, едите 
хлеб печали, тогда как возлюбленному 

Своему Он дает сон.



Псалом 126:3-5

³ Вот наследие от Господа: дети; награда 
от Него — плод чрева. ⁴ Что стрелы 

в руке сильного, то сыновья молодые. ⁵ 
Блажен человек, который наполнил ими 
колчан свой! Не останутся они в стыде, 

когда будут говорить с врагами 
в воротах.



Господь – а не камни, 
кирпичи или строительный 
раствор – придавал храму 
смысл и делал Иерусалим 

сильным



Псалом 126:3

Вот наследие от Господа: 
дети; награда от Него —

плод чрева



По результатам опросов, люди из 
самых разных групп населения на 
первое место поставили желание 

иметь здоровые 
взаимоотношения в семье



- Ройс Манн

Сколько же времени вы 
уделяете размышлениям над 
этими самыми главными 
вопросами в вашей жизни – о 
Боге и о семье?



Крепкие, счастливые 
христианские семьи 

таковы потому таковы, 
что их такими делает Бог



6 характерных свойств счастливых семей

1. Члены семьи выражали признательность друг 
другу

2. Они демонстрировали глубокое 
взаимопонимание

3. Семья проводила время вместе
4. Члены семьи были преданы своей семье
5. У них была высокая степень религиозности
6. Семья обладала способностью находить 

конструктивные решения по выходу из кризисов



Псалом 126:1

Если Господь не созиждет 
до́ма, напрасно трудятся 

строящие его



- Ройс Манн

Можно наугад открыть Новый 
Завет и на любой странице найти 
что-нибудь о том, как мы должны 
относиться друг к другу.



1 Иоанна 4:20, 21

²⁰ Кто говорит: «я люблю Бога», а брата 
своего ненавидит, тот лжец: ибо не 

любящий брата своего, которого видит, 
как может любить Бога, Которого не 
видит? ²¹ И мы имеем от Него такую 
заповедь, чтобы любящий Бога любил 

и брата своего.



Матфея 7:12; Иакова 2:13

¹² Итак, во всем, как хотите, чтобы 
с вами поступали люди, так 

поступайте и вы с ними, ибо в этом 
закон и пророки. … ¹³ Ибо суд без 

милости не оказавшему милости; 
милость превозносится над судом.



Качества счастливых семей

● Взаимная признательность
● Глубокое взаимопонимание
● Совместное времяпрепровождение
● Преданность семье
● Религиозные ценности
● Выход из кризиса



- Ройс Манн

В крепких семьях постоянно выражают 
друг другу признательность. Они 
поддерживают друг друга 
психологически и помогают всем 
членам семьи ценить себя



Положительный настрой в 
общении особенно важен в 

тесных семейных 
взаимоотношениях



EФесянам 4:29

Никакое гнилое слово да не 
исходит из уст ваших, а 

только доброе для назидания 
в вере, дабы оно доставляло 

благодать слушающим



EФесянам 4:29; Луки 17:17

Посему увещевайте друг 
друга и назидайте один 

другого, как вы и делаете … 
Не десять ли очистились?

Где же девять? 



Павел в своих посланиях 
использовал «метод 

сандвича»



Качества счастливых семей

● Взаимная признательность
● Глубокое взаимопонимание
● Совместное времяпрепровождение
● Преданность семье
● Религиозные ценности
● Выход из кризиса



Общение – важнейшая 
потребность, но её так 
трудно удовлетворить



Как достичь взаимопонимания в семье?

1. Члены крепких семей стараются общаться друг 
с другом; они хотят понимать и быть понятыми. 
Они не жалеют времени на то, чтобы поговорить 
и выслушать

2. Члены крепких семей не стесняются выражать 
свои чувства, и это поощряется

3. Члены крепких семей не обязаны непременно 
иметь одинаковое мнение обо всем. Все члены 
таких семей уважают друг друга



Как достичь взаимопонимания в семье?

4. В крепких семьях более важным считается не то, 
что сказано, а то, как сказано

5. В крепких семьях общение сосредоточено на 
положительном, а не на отрицательном

6. Члены крепких семей учатся слушать друг друга 
и соответствующим образом реагировать на 
сказанное - как словами, так и без слов

7. В крепких семьях общение характеризуется 
высокой степенью непосредственности



Иакова 1:19б

Всякий человек да будет 
скор на слышание, 

медлен на слова, медлен 
на гнев



Eфесянам 4:31, 32

Всякое раздражение и ярость, и гнев и 
крик, и злоречие со всякою злобою да 

будут удалены от вас; но будьте друг ко 
другу добры, сострадательны, прощайте 
друг друга, как и Бог во Христе простил 

вас



Колоссянам 3:12-14

Итак облекитесь, как избранные Божии, святые 
и возлюбленные, в милосердие, благость, 

смиренномудрие, кротость, долготерпение, 
снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто 
на кого имеет жалобу: как Христос простил вас, 
так и вы. Более же всего облекитесь в любовь, 

которая есть совокупность совершенства



Eфесянам 4:15

Но истинною любовью все 
возрастали в Того, 

Который есть глава 
Христос



Иоанна 17:17; Е фесаням 4:25

Освяти их истиною Твоею: 
слово Твое есть истина. … 
Посему, отвергнувши ложь, 

говорите истину каждый 
ближнему своему...



Истина без любви – это в 
лучшем случае 

бесчувственность, в худшем –
тирания; любовь же без 

истины – лицемерие



Качества счастливых семей

● Взаимная признательность
● Глубокое взаимопонимание
● Совместное времяпрепровождение
● Преданность семье
● Религиозные ценности
● Выход из кризиса



- Долорес Каррэн

Нехватка времени, возможно, 
- самый распространенный 
враг здоровой семьи. 



Второзаконие 6:5-7, 9

…и люби Господа, Бога твоего, всем сердцем 
твоим, и всею душою твоею, и всеми силами 

твоими. И да будут слова сии, которые 
Я заповедую тебе сегодня, в сердце твоем; ⁷ 

и внушай их детям твоим, и говори о них, сидя 
в доме твоем и идя дорогою, и ложась, и вставая 

… И напиши их на косяках дома твоего и на 
воротах твоих



Семейные дела – это 
существенно важная 

часть наших расписаний



Качества счастливых семей

● Взаимная признательность
● Глубокое взаимопонимание
● Совместное времяпрепровождение
● Преданность семье
● Религиозные ценности
● Выход из кризиса



1 Тимофею 5:4

Если же какая вдовица имеет 
детей или внучат, то они 

прежде пусть учатся почитать 
свою семью и воздавать 

должное родителям: ибо сие 
угодно Богу



1 Тимофею 5:8

Если же кто о своих и 
особенно о домашних не 

печется, тот отрекся от 
веры и хуже неверного



Преданность семье 
начинается с отца и матери, которые…
● преданы друг другу и заботятся о 

сохранении своего брака
● считают, что Мат. 19:3-9 и аналогичные 

отрывки учат нас тому, что брак 
заключается на всю жизнь

● исполнены любви агапе – любви 
преданной и бескорыстной



Качества счастливых семей

● Взаимная признательность
● Глубокое взаимопонимание
● Совместное времяпрепровождение
● Преданность семье
● Религиозные ценности
● Выход из кризиса



- Д-р Стиннет

Крепкие семьи отличаются 
духовным образом жизни



Семья должна 
управляться 

христианскими 
ценностями



Псалом 126:1

Если Господь не созиждет 
до́ма, напрасно трудятся 

строящие его



Чтобы иметь крепкую, 
счастливую христианскую 

семью, оба: и отец, и мать –
должны быть верными 

христианами, преданными 
делу Христа



Родители должны 
осознавать, что они 

отвечают за обучение 
своих детей и наставление 

их на пути Господни



Все члены семьи, 
достигшие сознательного 

возраста, должны быть 
верными членами 
Господней церкви



Каждый член семьи должен 
стремиться на практике 

осуществлять 
христианские принципы во 

всех областях жизни



Качества счастливых семей

● Взаимная признательность
● Глубокое взаимопонимание
● Совместное времяпрепровождение
● Преданность семье
● Религиозные ценности
● Выход из кризиса



Здоровые семьи способны 
конструктивно 

справляться с кризисами



Крепким семьям, как и всем 
другим, приходится бороться 
со своими проблемами, но из 
них они выходят еще более 

окрепшими



Римлянам 8:28

Притом знаем, что любящим 
Бога, призванным по Его 

изволению, все содействует 
ко благу



Иакова 1:2-4

С великою радостью принимайте, братия 
мои, когда впадаете в различные 

искушения, зная, что испытание вашей 
веры производит терпение; терпение же 

должно иметь совершенное действие, 
чтобы вы были совершенны во всей 
полноте, без всякого недостатка



6 характерных свойств счастливых семей

1. Члены семьи выражали признательность друг 
другу

2. Они демонстрировали глубокое 
взаимопонимание

3. Семья проводила время вместе
4. Члены семьи были преданы своей семье
5. У них была высокая степень религиозности
6. Семья обладала способностью находить 

конструктивные решения по выходу из кризисов



Что нужно делать?

1. Решить для себя, что с Божьей 
помощью мы сделаем наши семьи 
такими, какими они должны быть

2. Начать делать то, что делают 
крепкие семьи

3. Научиться полагаться на Господа



Филиппийцам 4:6

Не заботьтесь ни о чем, но 
всегда в молитве и прошении 

с благодарением 
открывайте свои желания 

пред Богом



Вопросы для повторения и размышления

1. Что делает брак 
крепким, а семью –
счастливой?

2. Как Павел использовал 
«метод сандвича» в 
своих посланиях? Как 
мы можем пользоваться 
им в семье?

3. Каков, на ваш взгляд, 
наибольший враг 
счастливой семьи?

4. Благодаря чему 
здоровые семьи 
способны преодолевать 
кризисы?
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