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GUARDA TU CORAZON 
 
INTRODUCION: 
 

Hoy voy hablar del corazón, un tema que es fundamental para nuestro 
crecimiento espiritual y nuestra vida cristiana. 
 
¿Por qué el corazón?  
 
Porque la condición de nuestro corazón es importante para Dios.  
 
Hay 2 razones muy valiosas por las cuales debemos analizar su estado, ya 
que este determina cómo es o será nuestro caminar con Dios y hacia 
dónde nos dirigimos para la eternidad.  
 
LA RAZON NUMERO UNO… 
 
Porque la Biblia dice que el E.S viene a morar en nuestros corazones 
cuando hacemos la profesión de FE.  
 
Rom. 5:5…porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros 
Corazones por el Espíritu Santo que nos fue dado. 
 
Efes. 3:17 para que habite Cristo por la FE en vuestros Corazones… 

 
Ej. Cuando compramos una casa para vivir en ella. 

 
Isaías 57:15 Porque así ha dicho Jehová: “Yo habito en las alturas y 
en santidad; pero estoy con el de espíritu contrito y humillado... 

 
LA RAZON NUMERO DOS… 

 
Porque es el Primer y Gran Mandamiento.  

 
Mateo 22:37-38 RV60 

Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios con Todo tu Corazón, y con toda tu  
alma, y con toda tu mente. 38 Este es el Primero y Grande Mandamiento. 
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Es decir, que en nuestro corazón ocurren 2 cosas muy 
transcendentales, el E.S habita en él y con él amamos a Dios como 
él quiere que lo amemos. (Con todo nuestro corazón)  
 
Una de las escrituras con la quiero comenzar este mensaje está en: 

 
Proverbios 4:23 RVC 
Sobre toda cosa Guardada, Guarda tu Corazón; porque de él mana a 

vida. 
 

I. SOBRE TODA COSA… 
 
Otras traducciones usan: “con toda Diligencia”, “más que Nada en el 
mundo”, “sobre Todas las cosas”, “por Encima de todas las cosas”, 
“Ante todo”, ¡“Vigila Atentamente” ...TU CORAZÓN! 
 

¿No creen ustedes que con esta manera tan enfática en la que Dios 
nos está aconsejando, deberíamos prestarle más atención a la 
condición en la que se encuentra nuestro corazón ante El? 

 
II. Guarda… 

 
A. Concordancia Strong 
Guardar (H5341) vigilar, observar, mantener, cuidar, tener guardado, 
proteger, preservar del peligro. 

 
1. Con la connotación de guardarlo, así como guardamos nuestros datos 

personales como, por ejemplo:  
 

2. Nuestros passwords (contraseñas) del banco, tarjeta de crédito o cosas 
valiosas que las guardamos y mantenemos en secreto porque si no nos las 
roban o las pueden dañar. 
 
 

Ej.: Edwin y yo tenemos una caja fuerte, contra inundación o fuego. 
 
 

a. Es decir, que pase lo que pase en nuestras vidas si 
mantenemos nuestro corazón protegido con la palabra de 
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Dios y Sus promesas, ninguna prueba podrá arruinar 
nuestra relación y fe en El. 

 
b. …cuando pases por las aguas no te ahogarás, cuando 

pases por el fuego no te quemarás…Isaías 43:2 
 
 

III. Corazón, Pensamientos, Emociones… 
 
A. Corazón (H3820): se puede traducir como alma, nuestro ser interior, 

conciencia, mente, voluntad, intelecto, conocimiento, pensamiento, 
memoria, inclinación, emociones, sentimientos, pasiones. 
 
Con este significado más amplio, quiero leer el verso de esta manera: 

 
1. “Sobre toda cosa guarda tu alma, tu mente, tus pensamientos, 

emociones, sentimientos, pasiones. 
 
¿Por qué los tengo que guardar? 

 

IV. Mana La Vida… 
 

A. Brotar, fluir, emanar, salir. Esta palabra tiene una connotación de ser 
como un manantial = lugar donde brota o sale agua de forma natural. 
 

B. En otras palabras, del corazón, los pensamientos, las emociones, etc, 
son el manantial de donde fluye, sale vida.  

 
• Cuida tu Mente más que nada en el mundo, porque ella es Fuente 

de Vida. DHH 
 
• Sobre todas las cosas Cuida tu Corazón, porque este determina el 

Rumbo de tu Vida. NTV 
 
• Ante todo, Cuida tus Pensamientos porque ellos Controlan tu 

Vida. PDT 
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1. Un ejemplo que se me vino a la mente para poder explicar esto es el 
siguiente:  
 

a. Así como en lo natural la sangre fluye y se mueve por todo el 
organismo a través del corazón para darnos vida. Los 
pensamientos, emociones y sentimientos, son como esa sangre 
que comienza a recorrer nuestra mente y salen a través de 
nuestras acciones o comportamiento y de nuestra boca para 
darnos vida o muerte.  

    
Entendiendo la importancia de este tema, hay algunos puntos que 
quiero tocar: 
 

V. Examinar, Escudriñar que hay en nuestro corazón… 
 
A. David, que es llamado, “un hombre conforme al corazón que a Dios le 

agrada”, conocía ese secreto y por eso podemos encontrar en los Salmos, 
oraciones como las siguientes:  

 
 

• Salmos 139:23-24 Examíname, oh Dios, y conoce mi Corazón; 
Pruébame y conoce mis Pensamientos; 24 Y ve si hay en mí 
camino de perversidad, Y guíame en el camino eterno. 
 

• Salmos 26:2 RV60  Escudríñame, oh Jehová, y pruébame; 
Examina mis íntimos Pensamientos y mi Corazón. 

  
a. Examinar, escudriñar, significa: buscar atentamente, con 

detenimiento, meticulosamente.  
  

b. No es algo que se hace rápido y por encima, es algo que va 
a lo profundo, a lo interno. 

  
1. La manera de examinar y escudriñar el estado de nuestro corazón es 

a través de la Palabra de Dios. 
  

2 Tim. 3: 16 Toda la Escritura es inspirada por Dios y es Útil para 
Enseñarnos lo que es verdad y para hacernos Ver lo que está mal en 
nuestra vida. Nos Corrige cuando estamos equivocados y nos 
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Enseña a hacer lo correcto. 17 Dios la usa para Preparar y Capacitar 
a su pueblo para que haga toda buena obra. 

  
Heb. 4:12 Porque la Palabra de Dios tiene Vida y Poder. Es más 
Cortante que cualquier espada de dos filos, y Penetra hasta lo más 
profundo del alma y del espíritu, hasta lo más íntimo de la persona; y 
somete a Juicio los Pensamientos y las Intenciones del Corazón. 

  
2. Preguntémonos, ¿se parece lo que hablo y cómo actuó a lo que dice 

la palabra de Dios? 
  
a. Como dice Edwin: “Comparémonos con Cristo y no con el 

hombre”. 
  
Otro punto que debemos considerar es: 

  

VI. Qué Tipo de Tesoro hay en mi Corazón… 
 
Lucas 6:45 RV60 
El hombre Bueno, del buen Tesoro de su Corazón saca lo bueno; y el hombre 
Malo, del Tesoro de su Corazón saca lo malo; porque de la Abundancia del 
Corazón habla la boca. 
 

A. Tesoro: es el corazón.  
 
El corazón es como un cofre, el lugar donde ponemos lo que es 
precioso o valioso para nosotros. 
 

1. La idea de esta palabra se refiere a cosas que queremos 
mantener en nuestra vida, sean buenas o malas. 
 

• Por ejemplo: Si yo decido atesorar falta de perdón en mi 
corazón, voy a seguir poniendo, rencor, odio, enojo, 
orgullo y a eso se refiere cuando dice: “del mal tesoro de 
su corazón”. Lo contrario sería, yo perdono, yo voy a ser 
misericordioso, yo voy amar, yo voy a honrar a Dios. 
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2. Algo que nos va ayudar a saber lo que está dentro de nuestro 
corazón es observar a lo que más le damos importancia, en lo que 
más pasamos nuestro tiempo, lo que hablamos y cómo actuamos. 

 
Mateo 15:19  
NBV y RV-15  Del Corazón Salen los malos pensamientos, los  
asesinatos, los adulterios, las inmoralidades sexuales, los robos, las  
mentiras y los chismes, los falsos testimonios y las blasfemias. 
 

Algo más que necesitamos saber es: 
 

VII. El Sacrificio que Dios Quiere de Mí…  
 
Salmos 51:16-17 RV-60   
16 Porque No Quieres Sacrificio, que yo lo daría; No Quieres Holocausto. 
17 Los Sacrificios de Dios son el Espíritu Quebrantado; Al Corazón Contrito y 
Humillado NO Despreciarás tú, oh Dios. 
 

A. Un corazón contrito (arrepentido) y humillado es aquel que no se 
justifica ante su pecado o debilidad, sino que reconoce que ha 
pecado contra Dios y apela a la bondad y misericordia de Dios.  
 
Por eso David en ese mismo capitulo en el v.3 dice: 
 
Salmo 51:3 Porque yo reconozco mis rebeliones, Y mi pecado está 
siempre delante de mí. 4 Contra ti, contra ti solo he pecado, Y he 
hecho lo malo delante de tus ojos… 

 
1. Rendirnos por completo y aceptar que lo que estamos haciendo o 

diciendo ofende a Dios y a su Espíritu que habita dentro de nosotros 
y reconocer nuestra necesidad de él, de que solo Él nos puede 
limpiar y ayudar a vivir una vida recta, llena de amor y de perdón, es 
un acto de amor y humildad ante El. 

 
  

2. En el v.16, él dice: “no quieres sacrificio, ni holocausto, que yo lo 
daría”, en la actualidad no llevamos corderos para sacrificarlos y 
agradar a Dios, sino que lo hacemos de otras maneras y yo voy a 
tomar el ayuno como algo para entender mejor lo que dice David en 
este capítulo.  
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“Con esto no quiero decir que el ayuno sea malo porque yo lo 
practico”.  
 
Por ej., hay una religión que no voy a nombrar, que se dedica 1 mes 
completo a ayunar y los siguientes 11 meses se mantiene en guerras 
o terrorismo. Esto nos muestra que los sacrificios se pueden tornar 
en un acto que hacemos, se termina y volvemos al mismo estilo de 
vida pecaminosa o sin sentido.  
 
Sin embargo, hacer el verso 17 es un estilo de vida y eso es lo 
que Dios quiere que nuestro estilo de vida sea para agradar y 
vivir para El. 
  

3. Ayunar es fácil comparado a: ayunar “no mentir”, “no chismear”, “no 
envidiar”, “perdonar si nos han ofendido”, y la lista sigue porque las 
obras de la carne son interminables en cambio los frutos del Espíritu 
son solo 9 y si vivimos en amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 
bondad, fe, mansedumbre y templanza, y hacemos morir las obras y 
pasiones de la carne, viviremos para Dios. 

 
Por eso, es fundamental tomar en cuenta que: 
 

VIII. Dios Mira Nuestro Corazón…   
1 Samuel 16:7  
Y Jehová respondió a Samuel: No Mires a su parecer, NI a lo grande de su 
estatura, porque yo lo desecho; porque Jehová No Mira lo que mira el 
hombre; pues el hombre mira lo que está delante de sus ojos, pero Jehová 
Mira el Corazón. 
 

A. No son las cosas externas las que van impresionar a Dios (lo bien 
que nos vemos, lo mucho que sabemos o hacemos) sino lo que hay 
en nuestro corazón y sus motivos. 

 
• Mateo 27-28 TLA ¡Qué mal les va a ir! Aparentan ser gente buena 

y honrada, pero en realidad son hipócritas y malvados. Son como 
una tumba pintada de blanco, que por fuera se ve limpia, pero que 
por dentro está llena de huesos y de suciedad. 
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• Gálatas 5: 16 Digo, pues: Vivan según el Espíritu, y no satisfagan 
los deseos de la carne. 17 Porque el deseo de la carne se opone 
al Espíritu, y el del Espíritu se opone a la carne; y éstos se 
oponen entre sí para que ustedes no hagan lo que quisieran 
hacer. 18 Pero si ustedes son guiados por el Espíritu, no están ya 
sujetos a la ley. 19 Las obras de la carne se manifiestan en 
adulterio, fornicación, inmundicia, lascivia, 20 idolatría, 
hechicerías, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, 
disensiones, herejías, 21 envidias, homicidios, borracheras, 
orgías, y cosas semejantes a éstas. Acerca de ellas les advierto, 
como ya antes les he dicho, que los que practican tales cosas NO 
Heredarán el Reino de Dios. 

  
Para terminar, quiero hacer énfasis en que debemos: 

 
IX. Creer con Nuestro Corazón 

Romanos 10: 9-10 
9 Pues si ustedes reconocen con su propia boca que Jesús es el Señor, y 
si Creen de Corazón que Dios lo resucitó, entonces se librarán del castigo 
que merecen. 10 Pues si Creemos de todo Corazón, seremos aceptados 
por Dios; y si con nuestra boca reconocemos que Jesús es el Señor, Dios 
nos salvará. 
 

¿Como nosotros sabemos que hemos creído de todo corazón? 
 

Prov. 10:8 El sabio de Corazón Recibirá los Mandamientos; Mas el 
necio de labios caerá. (será derribado, se perderá). 
 
Jesús dijo en: 
 
Juan 14:15 Si me Amáis, Guardad mis Mandamientos; 
 
Sabremos que hemos creído de corazón, cuando guardamos Sus 
mandamientos. 
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X. LLAMADO…  
 
De seguro que todas las personas que estamos aquí y los que nos 
escuchan a través de las redes; como el enemigo sabe lo importante que 
es mantener sano y puro nuestro corazón, desde nuestra niñez, hasta el 
último día de nuestras vidas, ha tratado y tratará de destruirlo a través de 
situaciones adversas o agentes externos, pero en Prov. 3:24 nos manda a 
nosotros a cuidarlo, es decir, que es nuestra responsabilidad y no la de 
aquellos o las circunstancias que nos han hecho daño, de cuidarlo, de 
protegerlo. 
 
Es verdad, que tal vez, han sido otros los que nos han lastimado, que 
hemos tenido que pasar por circunstancias muy duras, por pérdidas muy 
dolorosas, que han atacado nuestra fe, pero es nuestra decisión la de no 
permitir que eso nos siga dañando, corrompiendo y robando la vida en 
plenitud y abundancia que Dios tiene para nosotros. 
 
 
Hoy debemos tomar la decisión de olvidar y perdonar todo aquello que 
impida que nuestro corazón se mantenga puro y humilde.  
 
 
Porque él no perdonar y olvidar nos mantiene con ira, amargados y atados 
a las obras de la carne descritas en Gálatas 5…y estas no nos permiten 
vivir libres para Dios. 
 
 
Ezeq. 11:19-20 Y les daré un Corazón, y un Espíritu Nuevo pondré dentro 
de ellos; y Quitaré el Corazón de Piedra (duro) de en medio de su carne 
(sensible), y les Daré un Corazón de Carne, 20 para que anden en mis 
ordenanzas, y guarden mis decretos y los cumplan, y me sean por pueblo, 
y yo sea a ellos por Dios. 
 

Si nosotros no procuramos purificar nuestro corazón y obedecer a Dios, 
sino que persistimos en vivir un estilo de vida en desobediencia, el Espíritu 
Santo nos puede ser quitado y esa sería la cosa más terrible que le puede 
pasar a nuestra vida. 

 
Salmos 51:10-11 DHH 10 Oh Dios, ¡pon en mí un Corazón Limpio!, ¡dame 
un Espíritu Nuevo y Fiel! 11 No me apartes de tu presencia ni me quites tu 
santo espíritu.  
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Isaías 57:15 Porque así ha dicho el Alto y Sublime, el que habita la 
eternidad y cuyo nombre es el Santo: “Yo habito en las alturas y en 
santidad; pero estoy con el de Espíritu Contrito y Humillado, para vivificar 
el Espíritu de los Humildes y para vivificar el Corazón de los Oprimidos.  
 

¡Dios nos quiere liberar de toda opresión, atadura y muerte 
para darnos vida y libertad! 

  
 
Mateo 5:8 Bienaventurados los de Limpio Corazón, porque ellos Verán a Dios. 
 
 

¡Si quieres ver a Dios, Limpia tu Corazón! 
 


