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Texto Principal: Eclesiastés 4:9–12 (LBLA) 

Más valen dos que uno solo, pues tienen mejor remuneración por su trabajo.  10 Porque si uno de 
ellos cae, el otro levantará a su compañero; pero ¡ay del que cae cuando no hay otro que lo 
levante! 11 Además, si dos se acuestan juntos se mantienen calientes, pero uno solo ¿cómo se 
calentará? 12 Y si alguien puede prevalecer contra el que está solo, dos lo resistirán.  Un cordel de 
tres hilos no se rompe fácilmente. 

Introducción 
• Título: “Más Fuertes Juntos” 
• Tema: Dios nos diseñó para vivir en conexión, en comunidad y en unidad. 
• Versículo clave: “Mejores son dos que uno.” 
• En el matrimonio, en la amistad, en el ministerio — somos más fuertes cuando estamos 

unidos. 

Testimonio del matrimonio: 
• Comparte una experiencia personal de aprender a trabajar juntos. 
• Al principio es emocionante, pero con los años requiere intencionalidad. 
• “Uno hará huir a mil, y dos a diez mil.” (Deuteronomio 32:30) 
• La unidad multiplica la fuerza. 

I. La Unidad Requiere Esfuerzo 
Efesios 4:1–6 (LBLA) 

Yo, pues, prisionero del Señor, os ruego que viváis de una manera digna de la vocación con que 
habéis sido llamados, 2 con toda humildad y mansedumbre, con paciencia, soportándoos unos a 
otros en amor, 3 esforzándoos por preservar la unidad del Espíritu en el vínculo de la 
paz. 4 Hay un solo cuerpo y un solo Espíritu, así como también vosotros fuisteis llamados en una 
misma esperanza de vuestra vocación; 5 un solo Señor, una sola fe, un solo bautismo, 6 un solo 
Dios y Padre de todos, que está sobre todos, por todos y en todos. 

• Como dijo el Pastor Silva la semana pasada, la unidad no ocurre por accidente. 
• Por naturaleza somos egoístas; en el matrimonio y las relaciones, si no trabajamos por la 

unidad, nos separamos. 
• “En el matrimonio, o crecen juntos o se distancian.” 
• La unidad requiere humildad, mansedumbre, paciencia y amor. 



II. Mejores son dos que uno (Eclesiastés 4:9–12) 
1. Compañerismo y Propósito 
“Mejores son dos que uno, porque tienen mejor paga de su trabajo.” 

• Hay una recompensa mayor cuando trabajamos juntos — en el matrimonio, el ministerio, 
y la misión. 

• Hay satisfacción cuando logramos cosas juntos. 

Proverbios 18:1 (RVR1960) 

“Su deseo busca el que se desvía, y se entremete en todo negocio.” 
• La soledad lleva al egoísmo y a malas decisiones. 

Después del COVID, la soledad y la depresión aumentaron muchísimo. 
• Como iglesia, debemos tener una estrategia intencional para construir amistades y 

comunidad. 

La tecnología 
• Lo positivo: Nos permite mantenernos conectados con personas alrededor del mundo. 
• Lo negativo: Puede crear una falsa conexión — virtual, pero no personal. 
• Las relaciones reales requieren esfuerzo y presencia. 

2. Ánimo 
“Porque si cayeren, el uno levantará a su compañero; pero ¡ay del solo! que cuando cayere, no 
habrá segundo que lo levante.” (v.10) 

• Todos tropezamos — necesitamos a alguien que nos levante. 
• Dios usa personas para animarnos en nuestros momentos más débiles. 
• ¿Quién te levanta a ti? ¿A quién estás levantando tú? 

Aplicación: Sé intencional — únete a un grupo pequeño, sirve con otros, mantén contacto con un 
amigo. 

3. Compasión y Cercanía 
“También si dos durmieren juntos, se calentarán mutuamente; mas ¿cómo se calentará uno solo?” 
(v.11) 

• El calor representa consuelo, cercanía y cuidado. 
• En el matrimonio: intimidad emocional, espiritual y física. 
• En la amistad: empatía, presencia, vida compartida. 

No puedes mantenerte “caliente” en aislamiento — el amor crece en conexión. 

4. Protección 



“Y si alguno prevaleciere contra uno, dos le resistirán; y cordón de tres dobleces no se rompe 
pronto.” (v.12) 

• Solo, eres vulnerable; juntos, eres fuerte. 
• Con Dios en el centro, el cordón de tres dobleces (tú + otros + Dios) no se rompe 

fácilmente. 
• La unidad trae fuerza y estabilidad. 

Piensa en soldados, equipos, matrimonios — sobreviven por medio de la colaboración. 

Conclusión 
• Dios te diseñó para vivir conectado, no aislado. 
• Ya sea en el matrimonio, la familia o la iglesia, debemos ser intencionales en 

mantenernos unidos. 
• Luchemos por la unidad, animémonos mutuamente y caminemos juntos. 
• Recuerda: Más Fuertes Juntos. 


