
Mas Fuertes Juntos 
Lección para el sermón del domingo, 14 de septiembre de 2025 

Bienvenida (5–10 minutos) 

Pregunta de inicio: ¿Alguna vez has tratado de lograr algo grande por tu cuenta (como una 
rutina de ejercicios, un proyecto en casa o aprender una habilidad), pero descubriste que era 
más fácil cuando alguien caminaba contigo? Comparte tu experiencia. 

Pensamiento inicial: Así como el entrenamiento físico es más efectivo con un compañero, 
nuestro crecimiento espiritual es más fuerte cuando caminamos con otros en comunidad. Dios 
diseñó la iglesia no como individuos que caminan solos, sino como un cuerpo que se mueve 
junto. 

Palabra (30-40 minutos) 

Lectura: Hechos 2:41–47 

• ¿Qué parte de este pasaje te impacta más, y por qué? 
• ¿Cómo defines la verdadera comunión, más allá de los servicios del domingo? 

1. Caminando Juntos en Unidad 

La iglesia primitiva estaba profundamente unida. Se reunían juntos, oraban juntos, comían 
juntos, compartían generosamente y crecían juntos. Su unidad y vibrante sentido de comunidad 
se convirtieron en un testimonio poderoso que Dios usó para atraer a muchos a escuchar el 
evangelio y ser añadidos a la iglesia. 

La unidad significa armonía, no uniformidad. Como una orquesta, diferentes partes se unen para 
producir un sonido hermoso. 

Preguntas de discusión: 

• ¿Cuál crees que es la diferencia entre unidad y uniformidad?  
• ¿Puedes compartir un ejemplo de un momento en que diferentes personas trabajaron 

juntas en armonía y resultó en algo hermoso? 

2. Caminando Juntos en Cuidado 

La iglesia primitiva se cuidaba unos a otros de maneras reales y prácticas. La comunión no era 
solo espiritual; también tocaba la vida diaria. 



Preguntas de discusión: 

• ¿Por qué crees que el cuidado práctico es una expresión tan poderosa de la fe? 
• ¿De qué maneras podemos mostrar este tipo de cuidado en nuestro grupo hoy? 

3. Caminando Juntos en Apoyo 

Pida a dos de sus miembros que lean: Gálatas 6:2 y Romanos 15:1 

El apoyo significa llevar las cargas unos de otros, como un compañero que ayuda en el gimnasio 
cuando el peso es demasiado pesado. 

Preguntas de discusión: 

• ¿Qué “cargas” suelen llevar las personas en silencio? 
• ¿Cómo podemos reconocer cuándo alguien necesita apoyo si no lo expresa? 

4. Caminando Juntos en Ánimo 

Lee: Hebreos 3:13 (NVI): “Anímense unos a otros cada día, mientras dure ese ‘Hoy’.” 

El ánimo es como oxígeno para nuestro fuego espiritual. Sin él, la fe puede debilitarse. 
Preguntas de discusión: 

• ¿Quién te ha animado de una manera significativa recientemente, y cómo te impactó? 
• ¿Cómo podemos ser más intencionales en animarnos mutuamente en este grupo? 

5. Caminando Juntos en Servicio 

Lean juntos: 1 Pedro 4:10 

Dios le ha dado un don a cada creyente, y el cuerpo prospera cuando cada uno lo usa. 
Preguntas de discusión: 

• ¿Qué dones o habilidades te ha dado Dios que disfrutas usar para otros? 
• ¿Qué le sucede a la iglesia cuando algunos miembros no usan sus dones? 

Conclusión (10 minutos) 

La vida cristiana no es un entrenamiento en solitario. Es un viaje compartido donde la unidad, el 
cuidado, el apoyo, el ánimo y el servicio nos hacen más fuertes juntos. 



Desafío de la Semana 

• Anima a alguien cada día: Envía un mensaje, haz una llamada o ora con alguien de tu 
grupo. 

• Sirve a alguien intencionalmente: Usa tu don esta semana para suplir una necesidad en 
tu grupo, iglesia o vecindario. 

Oración 

Cierra con una oración en círculo. Invita a los miembros a orar brevemente por unidad, cuidado, 
apoyo, ánimo y servicio.
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