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En qué no desperdiciar tu vida: 
 

1. Gente equivocada 
2. Cosas que odias 
3. Quejándote 
4. Preocupado 
5. Cosas temporales 
6. Revisando tu teléfono constantemente 
7. Tu estado 
8. Apretándote espinillas 

Marcos 14:3-4 (NVI) En Betania, mientras estaba él sentado a la mesa en casa de 
Simón llamado el Leproso, llegó una mujer con un frasco de alabastro lleno de un 
perfume muy costoso, hecho de nardo puro. Rompió el frasco y derramó el perfume 
sobre la cabeza de Jesús.  4 Algunos de los presentes comentaban indignados:  ¿Para 
qué este desperdicio de perfume?                                                                            

Cuando María derramó su perfume sobre el cuerpo de Jesús, Jesús dijo que era 
bueno y que dondequiera que se predicara el evangelio, debía ser mencionado. 

¿Por qué?  Fue su extremo amor y devoción 
  
¿Dónde está ese cuerpo en la tierra hoy? 
  
Efesios 1:22-23 (NVI) Dios sometió todas las cosas al dominio de Cristo, y lo dio como 
cabeza de todo a la iglesia. 23 Esta, que es su cuerpo, es la plenitud de aquel que lo 
llena todo por completo. 
  

1. Jesús tiene toda la autoridad 
2. Jesús es la cabeza de la Iglesia 
3. La Iglesia es su Cuerpo 
4. Ese Cuerpo es la expresión plena de Jesús en la tierra 

  
La Iglesia es el cuerpo físico presente de Jesús en la tierra 
   
Mateo 25:35-40 (NVI) Porque tuve hambre, y ustedes me dieron de comer; tuve sed, y 
me dieron de beber; fui forastero, y me dieron alojamiento; 36 necesité ropa, y me 
vistieron; estuve enfermo, y me atendieron; estuve en la cárcel, y me visitaron”. 37 Y le 
contestarán los justos: “Señor, ¿cuándo te vimos hambriento y te alimentamos, o 
sediento y te dimos de beber? 38 ¿Cuándo te vimos como forastero y te dimos 
alojamiento, o necesitado de ropa y te vestimos? 39 ¿Cuándo te vimos enfermo o en la 
cárcel y te visitamos?” 40 El Rey les responderá: “Les aseguro que todo lo que hicieron 
por uno de mis hermanos, aun por el más pequeño, lo hicieron por mí”.  



Las cosas que decimos revelan cuán poco estimamos aquello por lo que Jesús 
dio su vida y está construyendo 
  
                “Olvídate de la Iglesia… yo sigo a Jesús” 
  
            “No tienes que ir a la Iglesia para ser cristiano” 
       
               “Necesito conectarme a una iglesia” 
  
              “Necesito pasar y obtener mi dosis del Espíritu Santo y alguna palabra” 
  
              “La Iglesia no es relevante y es vieja” 
  
               “La Iglesia está llena de hipócritas” 
  
              “La Iglesia no es segura” 
  
              “La Iglesia es demasiado tradicional” 
  
             “La Iglesia es un hospital” 
  
               “La Iglesia es exclusiva” 
  
               “La Iglesia es fóbica” 
  
¿Por qué la Iglesia? 
  
¿Dónde habita Dios? 
  
Efesios 2:22 (NVI) En él también ustedes son edificados juntamente para ser morada 
de Dios por su Espíritu. 
 
1 Corintios 3:17 (NVI) Si alguno destruye el templo de Dios, él mismo será destruido 
por Dios; porque el templo de Dios es sagrado, y ustedes son ese templo. 
  
¿Dónde Dios nos ha puesto a cada uno de nosotros? 
  
1 Corintios 12:8 (NVI) A unos Dios les da por el Espíritu palabra de sabiduría; a otros, 
por el mismo Espíritu, palabra de conocimiento; 
  
¿Dónde se demuestra el evangelio? 
  
 Efesios 4:32 (NVI) Más bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros, y 
perdónense mutuamente, así como Dios los perdonó a ustedes en Cristo. 
  
  



1 Juan 3:23 (NVI) Y este es su mandamiento: que creamos en el nombre de su Hijo 
Jesucristo, y que nos amemos los unos a los otros, pues así lo ha dispuesto. 
  
¿Dónde reside la verdadera autoridad espiritual? 
  
Mateo 18:18 (NVI)» Les aseguro que todo lo que ustedes aten en la tierra quedará 
atado en el cielo, y todo lo que desaten en la tierra quedará desatado en el cielo. 
  
 Efesios 6:10-11 (NVI) Por último, fortalézcanse con el gran poder del 
Señor. 11 Pónganse toda la armadura de Dios para que puedan hacer frente a las 
artimañas del diablo. 
  
¿Dónde afirmamos y reafirmamos la fe que nos ha sido entregada? 
  
1 Corintios 11:26 (NVI) Porque cada vez que comen este pan y beben de esta copa, 
proclaman la muerte del Señor hasta que él venga. 
  
1 Corintios 10:16 (NVI) Esa copa de bendición por la cual damos gracias, ¿no significa 
que entramos en comunión con la sangre de Cristo? Ese pan que partimos, ¿no 
significa que entramos en comunión con el cuerpo de Cristo? 
  
¿Dónde usamos nuestra fe para traer esperanza, sanidad y liberación a otros? 
  
Marcos 2:3-5 (NVI) Entonces llegaron cuatro hombres que le llevaban un 
paralítico. 4 Como no podían acercarlo a Jesús por causa de la multitud, quitaron parte 
del techo encima de donde estaba Jesús y, luego de hacer una abertura, bajaron la 
camilla en la que estaba acostado el paralítico. 5 Al ver Jesús la fe de ellos, le dijo al 
paralítico: —Hijo, tus pecados quedan perdonados. 
  
¿Dónde nos encontramos con Dios a través de los demás? 
  
1 Corintios 12:7 (NVI) A cada uno se le da una manifestación especial del Espíritu para 
el bien de los demás. 
  
1 Corintios 14:24-25 (NVI) Pero, si uno que no cree o uno que no entiende entra 
cuando todos están profetizando, se sentirá reprendido y juzgado por todos, 25 y los 
secretos de su corazón quedarán al descubierto. Así que se postrará ante Dios y lo 
adorará, exclamando: «¡Realmente Dios está entre ustedes!» 
  


