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1 Samuel 23:16–18 (RVR) 

“Entonces se levantó Jonatán hijo de Saúl, y vino a David en Hores, y fortaleció su mano en 
Dios.  Y le dijo: No temas, pues no te hallará la mano de Saúl mi padre; y tú reinarás sobre Israel, 
y yo estaré a tu lado; y aun Saúl mi padre así lo sabe.  Y ambos hicieron pacto delante de Jehová; 
y David se quedó en Hores, y Jonatán se volvió a su casa.” 

Versión The Message: 

“Jonatán, hijo de Saúl, visitó a David en Hores y lo animó en Dios. Le dijo: ‘No te desanimes. 
Mi padre Saúl no podrá tocarte. Tú serás el rey de Israel, y yo estaré a tu lado para ayudarte.’ … 
Entonces los dos hicieron un pacto delante de Dios.” 

Idea Principal: 

Somos más fuertes juntos. 
Mejor son dos que uno (Eclesiastés 4:9). 

David fue escogido por Dios, pero aún así necesitaba a alguien a su lado. 
Incluso los guerreros más fuertes necesitan ánimo. 

Cuatro Verdades Sobre la Amistad Genuina 

1. Los amigos se visitan. 

“Entonces Jonatán, hijo de Saúl, se levantó y fue a David en el bosque…” 
• Jonatán no esperó que David viniera a él; él fue hacia David. 
• La verdadera amistad se hace presente, especialmente cuando las cosas se ponen 

difíciles. 
• Las relaciones implican riesgo, pero valen la pena. 

A veces, lo único que alguien necesita no es tu consejo, sino tu presencia. 

2. Los amigos se animan mutuamente. 

“Jonatán… lo animó en Dios.” 
• Animar significa poner ánimo o valor dentro de alguien. 
• Jonatán no solo le dijo: “Todo estará bien.” Le recordó quién es Dios. 
• El verdadero ánimo levanta nuestra mirada del miedo hacia la fe. 

Los que animan hablan a tu alma, no solo a tu situación. 

3. Los amigos se hablan con la verdad. 

“Tú reinarás sobre Israel, y yo estaré a tu lado.” 



• Jonatán profetizó sobre la vida de David; le recordó la promesa de Dios. 
• Los amigos que te aman no solo están de acuerdo contigo, sino que se alinean con Dios 

en tu vida. 
• Hablan verdad, esperanza y propósito. 

Un verdadero amigo se pone del lado del propósito de Dios para ti. 

4. Los amigos reafirman su compromiso. 

“Ambos hicieron pacto delante de Jehová.” 
• La amistad requiere renovación intencional. 
• No dejaron que la distancia o el peligro rompieran su lazo. 
• Dijeron: “Estamos en esto juntos, delante de Dios.” 

Como cuando te sientas con un amigo en una cafetería y recuerdan: siempre nos respaldamos. 

Aplicación Práctica 

Aqu í hay 5 hábitos de las personas que animan—cosas que todos podemos aprender: 

1. Escuchan bien. Escucha el corazón de tu amigo antes de hablar. 

2. Se enfocan en su amigo. Dejan a un lado su propia agenda. 

3. Notan a las personas. Dicen: “Te veo.” Eso es poderoso. 

4. Son intencionales. Deciden hablar esperanza en la vida de alguien cada día. 

5. No discriminan. Animan a las personas estén arriba, abajo o en medio del camino. 

7 Cosas Que Dañan las Amistades 

A veces no se trata solo de lo que hacemos bien, sino de lo que debemos dejar de hacer. 

1. Criticar 

2. Comparar 

3. Controlar 

4. Competir 

5. Quejarse 

6. Celos (no poder celebrar a otros) 

7. Falta de perdón 

No estoy aquí para competir; estoy aquí para completar. 

Pensamiento Final: 

David finalmente llegó a ser rey. 
Pero antes del trono, tuvo a Jonatán—un amigo leal que lo fortaleció en Dios. 
Jonatán quizá nunca se sentó en el trono, pero ayudó a David a llegar allí. 
Fue un hermano, un animador, y un hombre que mostró que somos más fuertes juntos. 



Versículo Final: 

“Mejor son dos que uno, porque tienen mejor paga de su trabajo.” 
—Eclesiastés 4:9 


