
 
 

 

 

Uitgawe 3         16 Augustus 2020 

Terwyl Paulus voortgaan om homself en sy bediening te verdedig– die 
groot doel om die evangelie te verdedig – gaan hou hy nou vêrder en 
draai die tafels op sy teenstanders. Hy “spog” oor sy prestasies en 
vermoëns, maar uiteindelik neem sy gespoggery duidelike kruisvorm 
aan. Op hierdie manier wys Paulus ons hoe Christus se krag ook op 
ons kan rus. 
 
Eerstens beskryf Paulus sy buitengewone ervaring. Die woorde wat 
Paulus gebruik om dit te beskryf, dui daarop dat die ervaring nie met 
woorde beskryf kan word nie. Dit is tevergeefs om te probeer om 
presies te definieer wat Paulus ervaar het, want Paulus self het nie 
geweet nie. En selfs al was hy seker, blyk dit dat dit onmoontlik sou 
gewees het om dit te oor te dra in terme wat ons kon verstaan. 
 
Tweedens beskryf Paulus hoe God hom verootmoedig het deur 'n 
byna ewe duisternis, tot ons begrip, 'doring in die vlees'. Ons weet ook 
nie wat Paulus hiermee bedoel nie. Dit is vrugteloos om met sekerheid 
te besin oor wat die doring in die vlees was. Miskien was dit iets fisies; 
aan die ander kant kan dit iets emosioneel wees. Miskien was dit 
Paulus se omgangstaal om die ergernisse, probleme en lyding van sy 
bediening te beskryf en op te som. Miskien het hy op sommige dae 
gedink dat die Korintiërs vir hom 'n 'doring in die vlees' is - 'n bietjie 
pyn in die nek! Weereens, ons weet nie. Maar wat ons wel weet, is dat 
dit ernstig genoeg was vir Paulus om die Here te vra om hierdie 
probleem weg te neem. Drie keer. En dat God “nee” gesê het. Vriend 
en vriendin in Christus, as Paulus agterkom dat sy gebede nie altyd 
beantwoord is soos hy wou nie (en as Jesus self 'nie my wil nie, maar 
u wil geskied') gebid het, is ons verstandig om ons aan God se wil te 
onderwerp en nie te verwag dat Hy al ons versoeke sal goedkeur nie. 
Derdens, die les wat Paulus geleer het is: “”My genade is vir jou 
genoeg. My krag kom juis tot volle werking wanneer jy swak is.” 
Daarom sal ek baie liewer oor my swakhede roem, sodat die krag van 
Christus my beskutting kan wees. Daarom is ek bly oor swakhede, 
beledigings, ontberings, vervolging en moeilikhede ter wille van 
Christus, want as ek swak is, is ek sterk.” 
 
Teenoor al ons neigings om anders te dink, word die krag van Christus 
die meeste geopenbaar en werk die meeste in ons eie swakhede. Die 
les dus? Om bly te wees vir die swakhede (vers 10). 
 
Miskien is daar 'n mate van swakheid waarmee jy sukkel. 'n 
Emosionele swakheid. 'n Omstandigheid-swakheid. Dit is natuurlik 
genoeg - en reg genoeg - om te bid dat God daardie swakheid sal 
verwyder. Maar kan dit wees dat dit in daardie swakheid is (wat jy so 
graag wil verwyder) dat die krag van Christus die beste in jou en deur 
jou geopenbaar word? 

Die Kruin-o-gram 

2 Korintiërs 12:1-9  

Liturgie 
 

Verwelkoming 
Gebruik gerus hierdie tyd om 

jouself geestelik te fokus en te 

nader tot God. 

 

Votum & Seëngroet 
'n Uitroep oor die karakter en 

identiteit van die Here wat ons 

dien. 

- Psalm 50:14-15 - 

 

Loflied 
- Loof die Here (LB 203) -  

 

Skriflesing en Oordenking 
- 2 Korintiërs 12:1-9 - 

 

Wil van die Here (Wet) 
- 1 Johannes 1:7-10 - 

 

Skuldbelydenis 
- Heilig, heilig (LB 231) - 

 

Vryspraak 

(Genadeverkondiging) 
- 2 Timoteus 4:8 - 

 

Geloofsbelydenis 
- Geloofsgesprek - 

 

Seën en Amen 
Ons word gegroet met 'n seënbede 

waarop ons antwoord met 'n amen.  

- Amen (LB 312) -   

 



Delf dieper 

Gebalanseerde genade 
Hierdie gedeelte tot die Kruin-o-gram is spesifiek gemik op die jongmense, die 

tieners in ons gemeente. Hier daag ons, ons tieners uit om op drie vlakke te groei 

in hul geloof - 1) vir mekaar, 2) na God, 3) en na mense daar buite. Die doel van 

Delf dieper is dat ouers en tieners saam kan praat oor die Skriflesing aan die hand 

van die boonste oordenking, sodat die hele gesin tot ‘n nuwe verstaan kan kom 

van die Bybel. Wanneer die gesin dus weer bymekaar kom, vra die volgende vrae vir mekaar en sien hoe die Gees van 

God in jou gesin beweeg. 

1) Na mekaar: 
 

1. Wat beteken die gesegde - die doring in jou vlees? 
2. Wat is die ‘doring in jou vlees’? 
 

2) Na God: 
1. Lees 2 Korintiërs 12:1-9 (Om jou te help lees die oordenking op die vorige bladsy). 

a. Wat val jou op? Wat in die gedeelte raak jou hart? 
b. Watter vrae maak hierdie gedeelte in jou wakker? 

2. Wat leer hierdie gebeurtenis vir jou? Dink aan genade en sonde. 
3. Wanneer het jy al God se genade ervaar? 

 

3) Na mense: 
1. Hoe rus genade jou toe om die uitdagings in jou lewe anders te benader (skryf dit neer). 
2. Wat het jy vandag nodig om weer God se genade die sentrale bron van hoop in jou lewe te maak? 
 
 
 
 

 

 

Wat is sonde? 

2 Kor 12:2-9 
 

Vra vir mamma en pappa om hierdie week se gedeelte in die Bybel saam met jou 

te lees.  

In vers 5 en 9 praat Paulus van “my swakhede”. Kom ons kyk wat is swakhede, of 

sonde, en wat dit beteken om te sondig.  

#Bybelvasvra: 

Volgens die Jode hoeveel hemele 
is daar? Watter bekende skrywer 

het gedig oor die hemele en 
onderwêreld geskryf? 



 

Dink eers ‘n bietjie hieroor voor jy verder lees. Wat het 

jy al gedoen wat jy gedink het is sonde? 

 

 

Wanneer ons oor sonde praat beteken dit om die punt of die teiken te mis. Hierdie “punt” of 

“teiken” is God se wet. Met ander woorde, om te sondig is om ongehoorsaam te wees teenoor 

wat God van ons vra. Kan jy onthou wat God van ons vra? In Matteus 22:37-40 lees ons dat 

Jesus van ons vra om vir God lief te wees en vir die mense rondom ons (ons naaste). Daarom 

kan ons sê dat om ongehoorsaam te wees teenoor God, is om nie lief te wees vir Hom en die 

mense rondom ons nie.  

 

Dink nou weer hieroor. Waar in jou lewe was jy 

ongehoorsaam teenoor God deur nie te lief te wees vir 

Hom of jou naaste nie? Waar het jy al die punt of die 

teiken gemis? 

 

So, om nie te sondig nie moet ons altyd dink voor ons iets doen of sê. Ons moet dink of 

daardie aksie wat ons wil doen of woorde wat ons wil sê uit liefde is. Ons moet mooi dink of 

dit gaan wys dat ons vir God lief is en ook vir die mense rondom ons.  

 

 Soek nou die pad terug na die teiken – wat liefde is: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat dink jy is 

sonde? 

 

Wat dink jy is 

sonde dan? 

 



 

Verjaarsdae 
 

Sondag 16 Augustus    
Piet Swart 082 875 8905 
Janine van Staden 078 472 5007 
  

Maandag 17 Augustus 

Johan Human  
Suzet Marais 083 718 8422 
Alex Mc Evoy 012 804 3223 

Anja Saayman 012 804 8852 
  

Dinsdag 18 Augustus 

Cato Mouton 012 804 0769 
Lisa Potgieter 072 355 6811 

Christiaan 
Swanepoel 

 

  

Woensdag 17 Augustus 

Juanita Fourie 062 009 2009 

  

Donderdag 19 Augustus 

Alet Coetzee 012 803 2396 
Mieder Kruger 082 589 1777 

  

Vrydag 21 Augustus 
Divan Durr 082 300 7618 
Sussie Rothman 082 807 6083 
  

Saterdag 20 Augustus 

Yvonne du Preez 012 804 6367 
Alexis Kok 012 804 7620 

Marinda Le Roux  
  

Beste wense vir ‘n gelukkige 
Nuwe lewensjaar !! 

 

Kerkkantoor: 
 

Telefoon: 012 804 3577 
Faks: 086 545 7151 

e-posadres: 

admin@silvertonkruins.co.za 

Kerkkantoor ure: 
Maandae - Vrydae 09:00 - 13:00 

Webtuiste: 
silvertonkruins.co.za 

 
Facebook: 

@Silvertonkruin 
 

Instagram: 
@Kruinjeug_ng 

 
Youtube: 

www.youtube.com/c/Silvertonkruin 

 

Gebedslys 
 

KANKER  
Charles Du Plessis - Neeltjie Barnard - Maxie Laubscher 

Johnny Redelinghuys 
 

GESONDHEID  
Tienie Wessels - Johan Venter (Familie van Ma Max)  

 
OPERASIES 

Seun  
 

AFSTERWE 
Dalena se “oom” Willie 

 
SWANGERSKAPPE  

Lize en Alexis Kok - Talita en Francois Moller 
Beyers en Liezel Slabbert 

 
ONS BID OOK VIR DIE 

ekonomie 
emosionele welstand van almal in on land 


