
 

 

 

 

 

Bewaar, leer en wees getrou | Psalm 119:9-16 

 

Die boek van die Psalms, of 

Psalms, of Psalmbundel is die 

eerste boek in die Hebreeuse 

Ketuvium (Geskrifte), die derde 

afdeling van die Hebreeuse Bybel 

en word ook in die Christelike 

Bybel aangetref. Die titel van die 

boek is afkomstig van die Griekse-

vertaling (Septuagint), psalmoi, 

wat instrumentele musiek 

beteken. In die konteks van die 

Psalmbundel kan dit verstaan word as die ‘woorde wat gepaardgaan met musiek’. Die boek is 

‘n bloemlesing van verskeie psalms, met 150 in die Joodse en Westelike Christelike tradisies 

en nog meer in die Oostelike Christelike tradisies. Baie van die psalms word aan die naam van 

Dawid toegereken, maar word in meeste akademiese kringe verwerp. 

 

Die Psalmbundel word in vyf boeke verdeel, wat verwysend is na die vyf boeke in die Tora 

(Wet). Elk van hierdie boeke eindig met ‘n doksologie, wat gewoonlik ‘n seënwens insluit. 

Hierdie verdeling lyk as volg: Boek 1 is Psalm 1-41; Boek 2 is Psalm 42-72; Boek 3 is Psalm 73-

89; Boek 4 is Psalm 90-106; Boek 5 is Psalm 107-150. 

 

Die werk van Hermann Gunkel is belangrik in hoe die Psalms vandag geïnterpreteer word. Sy 

werk het al die Psalms wat van dieselfde genre (Gattung) is, saamgebring en in vyf hooftipes 

verdeel. Hierdie is onder andere: Himnes, Gemeenskaplike lament Psalms, Koninklike Psalms, 

individuele lament Psalms en Danksegging Psalms. 

 

Die ongelooflike ding van die Psalmbundel is die feit dat dit byna 2000 jaar geneem  het om 

hierdie liedere en gebede, soos ons dit vandag het, saam te stel. 

 

Die Kruin-o-gram 

 

21 Maart 2021 - Uitgawe 03 

 



Delf Dieper 

Hierdie gedeelte van die Kruin-o-gram is spesifiek gemik op die jongmense, die tieners in ons 

gemeente. Hier daag ons, ons tieners uit om op drie vlakke te groei in hul geloof - 1) vir mekaar, 2) na 

God, 3) en na mense daar buite. Die doel van Delf dieper is dat ouers en tieners saam kan praat oor die 

Skriflesing aan die hand van die boonste oordenking, sodat die hele gesin tot ‘n nuwe verstaan kan kom 

van die Bybel. Wanneer die gesin dus weer bymekaar kom, vra die volgende vrae vir mekaar en sien 

hoe die Gees van God in jou gesin beweeg. 

 

1. Na mekaar 

a. Hoe gaan dit met jou hierdie week? 

b. Wat is beteken die term – die Wet? 

 

2. Na God 

a. Lees Psalm 119:9-16 

b. Wat val jou op wanneer jy hierdie gedeelte lees? 

c. Hoe moet ons die Wet in hierdie gedeelte verstaan? 

d. Kan om reëls te volg jou waarlik gelukkig maak? 

 

3. Na mense 

a. Wees getrou aan die voorskrifte van die Here dié week. 

 

 

 

 



Jakob jok 

Genesis 27 
 

Toe Isak al ‘n ou man was, kon hy nie meer mooi sien nie. Hy 

het sy oudste seun, Esau, geroep: “Bring vir my my gunsteling 

kos. Dan sal ek vir jou God se seën gee.” 

“Ek sal ‘n spesiale ete vir Pa maak,” het Esau gesê. Toe gaan 

jag hy ‘n bokkie om dit gaar te maak. 

Isak se vrou, Rebekka, wou hê Jakob moet God se seën kry. 

Terwyl Esau gejag het, het sy vir Jakob van haar plan vertel. 

Sy het Isak se ete gemaak. Sy het ‘n bok se vel om Jokob se 

arms vasgemaak. 

Jakob het die ete na sy pa toe gevat. Toe hy klaar geëet het, 

het Isak sy seun geseën. Isak het gedink Jakob is Esau. 

Daarom het hy vir Jakob sy seën gegee. 

Toe Esau terugkom, vind hy uit wat gebeur het. Esau was baie 

kwaad. Hy wou vir Jakob seermaak. Rebekka het vir Isak 

gevra om vir Jakob weg te stuur na sy oom Laban se huis toe. 

(Uit: Bybelstories vir beginners) 

 

 



Verjaarsdae 
 

Sondag 21 Maart 
Elmarie le Roux 082 480 6545 

Ans Loubser 012 804 7525 

Ane Prinsloo 012 804 5931 
  

Maandag 22 Maart 

Tina Engelbrecht 012 803 5505 

Christelle van den 
Heever 

 

  

Dinsdag 23 Maart 

Koos Barkhuizen 012 800 3130 

Henrico de la Porte  

Shawn Greeff 083 450 6499 

Carna Labuschagne 082 887 6491 

Chantelle Potgieter 083 981 1875 

Gears Raschke 012 804 0263 

Hanri Reynolds 084 734 4508 

Zander van Heerden 082 884 7474 

Johan Visser  

  

Woensdag 24 Maart 
Tubby van den Heever  

  

Donderdag 25 Maart 

Hennie Delport 079 897 3766 

Lourens Rautenbach 082 415 1111 

Annatjie Smit  

  

Vrydag 26 Maart 

Carli Botha 084 508 1878 

Daleen Lindeque 012 803 9461 
  

Saterdag 27 Maart 

Reghard Jacobs 079 651 7735 

Nicolene Nieuwoudt 012 331 1835 

Thariena Schoeman 083 276 1511 

Cherish Steyn 084 450 7933 

Carter  Stones  

  

Beste wense vir ‘n gelukkige 
Nuwe lewensjaar !! 

 

 

 

 

 

 

 

Gebedslys 
 

KANKER  
Charles Du Plessis - Neeltjie Barnard – Martie van der Merwe 

Johnny Redelinghuys - Koos Barkhuizen - Susan Bianchina 
Rita Pieters - Yvonne Lombard – Japie De Clerq 

GESONDHEID  
 Hilie Green - Mimi Fourie 

Heleen Morton (Benodig ‘n nier vir ‘n niervervanging, ons bid dat haar dogter 
se nier geskik sal wees). 

Klein Janro de Jager. Ook sy ouers, Japie en Tia. Tia is tans ook swanger en 
beleef baie spanning rondom klein Janro. 

Alex Smit  - Logan Campher 
OPERASIES 

Bjorn Marais – bid asb. Vir volkome herstel 
AFSTERWE 

Wynand van Loggerenberg 
Eunice Grové 

SWANGERSKAPPE  
Runé en Eckard Erasmus - Tia en Japie de Jager - Bianca en Paul Steyn 

GEBOORTES 
Werner en Charmaine Oosthuizen – Olivia  

ONS BID OOK VIR 
ons gesondheidswerkers en almal wat geaffekteer is deur Covid-19  

Geestesgesondheid van almal in ons land. 

http://silvertonkruin.com/ | Facebook: @Silvertonkruin | Instagram: @Kruinjeug_ng 

https://youtube.com/c/Silvertonkruin | 012 804 3577 | silvertonkruin@absamail.co.za 


