
 
 

 

 

Uitgawe 4         22 November 2020 

Vir ouers is een van die grootste mylpale vir hulle kind is wanneer hulle 
self kan loop. Dit laat elke ouer ontplof van trots. As die kind hulself 
regop kan hou, begin die ouers hulle met die voete van die baba hang, 
dan sit hulle dit in wandelaars sodat hul voete die grond kan raak en 
die kind begin om hul voete te dryf in die baba-“walker”. Hierdie aksie 
versterk die spiere en die bene in hul beentjies. Die herhalende aksie 
ontwikkel 'n geheue in die senuwees en spiere, so as die kind groei, 
word die werking van of kruip, hande omhoog hou en loop 'n tweede 
natuur, sodat die kind kan kruip, oplig, loop en hardloop. 
 
Hoe was dit egter vir die verlamde? Hy moes op vriende vertrou om 
hom te dra waarheen hy wou gaan. Dit is duidelik dat hierdie man wat 
in die hedendaagse taal as 'n "volledige kwadrupleeg" beskou sou 
word. Geen hoop dat hy eers êrens sou kruip nie, want dit lyk asof sy 
senuwees so beskadig was dat alle geheue van die spiere weg is. Toe 
kom Jesus. 
 
Die verlamde man se nood het sy vriende tot optrede aangespoor. 
Hierdie vier vriende was so diep geraak deur die ander man se 
toestand dat hulle iets daaraan gedoen het. Sy vriende het gehoor dat 
Jesus terug in die stad was, en hulle het hom opgetel en na die huis 
waar Jesus geleer het, gedra. Sy vriende het geglo dat Jesus hom sou 
genees. Maar waar was sy geloof? Net soos 'n jong kind wie se ouers 
vertrou dat hulle sal loop, so het die vriende van hierdie man die geloof 
gehad om hom letterlik na Jesus te dra vir genesing. 
 
Wat van jou? Hoe is jou geloof? Het jy genoeg geloof om 'n vriend na 
Jesus te "dra" vir genesing, of beter nog, redding? In hierdie Skrif het 
Jesus die eerste keer die geloof van die verlamde se vriende gesien, 
toe het Hy die verlamde Sy sondes vergewe, waarna Hy aangesê is om 
op te staan en te loop. 
 
As volgelinge en gelowiges van Jesus word ons geroep om op baie 
maniere te dien. As kinders van God moet ons ook soos die verlamde 
se vriende aangespoor word tot optrede deur die nood van ander. En 
in daardie roeping is dit noodsaaklik dat ons ons geloof in Jesus vashou 
en glo dat Hy ons versterk het om ons vriende na Hom te "dra", of om 
enige ander taak te verrig waarvoor ons geroep is. 
 
Here Jesus, ons dank U dat U ons geloof verleen om U te volg waar U 
ook al lei en om alles te doen wat U op ons hart lê; vir u eer, Amen. 
Mag ons elke dag hierdie gebed tot ons Here bid! 
 
 
 
 

Die Kruin-o-gram 

Markus 2:1-12 
 

Liturgie 
 

Verwelkoming 
Gebruik gerus hierdie tyd om 

jouself geestelik te fokus en te 

nader tot God. 

 

Votum & Seëngroet 
'n Uitroep oor die karakter en 

identiteit van die Here wat ons 

dien. 

- Daniël 7:4 - 

 

Loflied 
- Majesteit (LB 175) -  

 

Skriflesing en Oordenking 
- Markus 2:1-12 - 

 

Wil van die Here (Wet) 
- Johannes 9:4 - 

 

Skuldbelydenis 
- Gebed - 

 

Vryspraak 

(Genadeverkondiging) 
- Johannes 9:5 - 

 

Geloofsbelydenis 
- O fontein van lewenswater-  

 

Seën en Amen 
Ons word gegroet met 'n seënbede 

waarop ons antwoord met 'n amen.  

-  Amen (LB 315) - 

 



Delf dieper 

Die wildernis in - Die verlamde man 

1) Na mekaar: 
1. Hoe gaan dit? 
2. Wat is jou lewensverhaal? 

 

2) Na God: 
1. Lees Markus 2:1-12 
 
a. Wat val jou op? Wat in die gedeelte raak jou hart? 
b. Watter vrae maak hierdie gedeelte in jou wakker? 
 
2. Sien jy God in jou storie? 
3. Waar was God betrokke in die verlamde man se 
lewe? 

 

3) Na mense: 
1. Gaan soek hierdie week die mense wat na God 
soek en wys God vir hulle, deur jou aksies. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Die verlamde man 

Markus 2:1-12 
 

Vra vir mamma of pappa om hierdie week se gedeelte in die Bybel saam met jou te 

lees. Een van die goed wat hierdie verhaal in die Bybel vir ons leer is dat jou lewe nie 

jou eie is nie. Dit klink seker snaaks, so kom ek stel dit anders.  

Jou lewe behoort aan God. 

https://youtu.be/vsMFwcSI2Qo 

https://youtu.be/Tymyog2xZJw 



Dink net hoe die verlamde man se lewe verander het toe hy met Jesus te doen gekry 

het. Sy lewe het heeltemal verander. Voordat hy Jesus ontmoet het was hy verlam en 

nadat hy Jesus ontmoet het kon hy weer loop. Dit is ‘n groot wonderwerk!  

Kan jy dink hoe die man moes voel toe hy weer kon loop? Hy moes so opgewonde 

gewees het, maar miskien ook bietjie verbaas, of selfs skrikerig. 

Hierdie verhaal kan ons sien as ‘n metafoor in ons eie lewe. (As jy nie weet wat ‘n 

metafoor is nie, vra gou mamma of pappa om jou te verduidelik.) 

Wanneer ons Jesus in ons lewe toelaat en vir Hom luister sal ons lewe heeltemal 

verander. Ons sal nie meer voel asof ons sekere goed nie kan doen nie, want ons weet 

dat Jesus vir ons die krag gee om dit te kan aanpak. ‘n Paar voorbeelde van dit kan die 

volgende wees: 

Jy sukkel dalk partykeer om geduldig te wees, maar met Jesus in jou lewe sal jy meer 

geduld hê, want hy help jou daarmee. Miskien sukkel jy soms om liefde te wys vir ‘n 

maatjie wat jou seergemaak het, maar met Jesus aan jou kant is dit makliker om vir 

daardie maatjie ook lief te wees. Hierdie is maar net ‘n paar voorbeelde. 

Jesus verander alles, Hy verander jou en jou hele lewe, so laat Hom toe in jou lewe en 

wees lief vir Hom. Net soos daardie verlamde man se lewe beter geword het, sal jou 

lewe ook so verander. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Verjaarsdae 
 

Sondag 22 November    
Joritha Rossouw 012 804 6437 
Karen Saayman 012 804 8852 

Annamarie Steyn 082 552 3569 

Chris Swanepoel 082 563 6503 

  

Maandag 23 November 
Zelda Delport 079 897 3766 
Sonia Kleynhans 082 885 4441 
Renier Koekemoer 083 330 3117 

  

Dinsdag 24 November 

Rina Cronje 012 804 7620 
Anton Grundling 012 803 1711 

  

Woensdag 25 November 

Michael Lindeque 012 803 9461 

Gerrit Steyn 012 804 2690 
  

Donderdag 26 November   
John-Dean Ashton 012 803 2179 

Megan du Plessis  

Mimi Fourie 084 665 3550 

Lorina Knoetze 012 804 2771 

  

Vrydag 27 November 
Pieter Struwig 083 883 7041 

  

Beste wense vir ‘n gelukkige 
Nuwe lewensjaar !! 

Kerkkantoor: 
 

Telefoon: 012 804 3577 
Faks: 086 545 7151 

e-posadres: 

admin@silvertonkruins.co.za 

Kerkkantoor ure: 
Maandae - Vrydae 09:00 - 13:00 

Gebedslys 
 

 
 

KANKER  
Charles Du Plessis - Neeltjie Barnard - Maxie Laubscher 

Johnny Redelinghuys - Koos Barkhuizen - Susan Bianchina 
Rita Pieters - Yvonne Lombard 

 

GESONDHEID  
Charles Du Plessis (ICU Wilgers) - Hilie Green 

 

OPERASIES 
Sonia-Marié Kleynhans - Francois Booyse 

 

AFSTERWE 
Wimpie Coetzer 

 

SWANGERSKAPPE  
Beyers en Liezel Slabbert  

 

 

ONS BID OOK VIR 
‘n Egpaar in ons gemeente met ernstige huweliksprobleme 

die Matriek eindeksamen  

Webtuiste: 
silvertonkruin.com 

 
Facebook: 

@Silvertonkruin 
 

Instagram: 
@Kruinjeug_ng 

 
Youtube: 

www.youtube.com/c/Silvertonkruin 

 


