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Intro 
●​ La semana pasada comenzamos una serie titulada CONTENTAMIENTO Quiero 

comenzar preguntando ¿Cómo estás con el resultado de las elecciones?​
 

○​ Pudieras decir que estás encontrando “Contentamiento”  
○​ Compartir sobre el voice que recibí esta semana. “La Pastora en una montaña 

rusa emocional”​
 

●​ Pablo, en su carta a los filipenses, nos enseña que el contentamiento no depende de las 
circunstancias, sino de una fuente de paz interna que nada en este mundo puede 
darnos ni quitar. Leamos juntos… 

Filipenses 4:11-13 NVI 
11 No digo esto porque esté necesitado, pues he aprendido a estar satisfecho en 
cualquier situación en que me encuentre. 12 Sé lo que es vivir en la pobreza y lo que 
es vivir en la abundancia. He aprendido a vivir en todas y cada una de las 
circunstancias, tanto a quedar saciado como a pasar hambre, a tener de sobra 
como a sufrir escasez. 13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. 

●​ Notaron que en este pasaje Pablo dijo dos veces "He aprendido a estar satisfecho en 
cualquier situación... He aprendido a vivir en todas y cada una de las 
circunstancias." ​
 

Trans - Hoy exploraremos un poco más sobre que Jesús enseño sobre esto y como nosotros 
podemos aprender contentamiento. 

1. El insaciable deseo de más. #Quieromas 
●​ Hoy vivimos en un estado de insatisfacción causado por una propaganda mentirosa 

que nos vende la idea por ojos, dientes y nariz que mientras más dinero y más cosas 
tengas, más felicidad tendrás. 



●​ Esto es lo que cree nuestra cultura Más = Felicidad que las posesiones y el dinero 
traerán verdadera satisfacción y seguridad.  

●​ Anuncion de Toyota Celica 
●​ Comencemos con algunas de las cosas que dijo Jesús sobre este tema. 

 
Lucas 12:15 (NVI) 
15 »¡Tengan cuidado! —advirtió a la gente—. Absténganse de toda avaricia; la vida de 
una persona no depende de la abundancia de sus bienes». 

 
●​ Pero eso no es lo que nos dice la cultura, la cultura nos dice cambia tu carro por el 

último modelo, obtén la promoción, logra el bono y serás más feliz. Todo el mundo sabe 
que la felicidad se encuentra a un tarjetazo de distancia. 

●​ El sociólogo francés Jean Baudrillard establece que El materialismo se ha convertido en 
el nuevo sistema de significado.  

●​ “Ahora obtenemos nuestro significado en la vida de lo que consumimos.” 
●​ Obtenemos nuestro sentido de identidad de las cosas que compramos. 
●​ Para muchas personas las cosas no son solo cosas, son identidades. 
●​ Lo más triste no es que esto sea asi en nuestra cultura eso lo entiendo, el 

contentamento no es natural, pero que esto le pase a alguien que dice ser un aprendiz 
de Jesús. 

●​ Jesús enseño que esto nos podía suceder cuando explicaba a sus discípulos el 
significado de la parábola del sembrador porque no la entendían, leamos… 
 
Marcos 4:19 (NVI) 
13 »¿No entienden esta parábola? —continuó Jesús—. ¿Cómo podrán, entonces, 
entender las demás? 14 El sembrador siembra la palabra. 15 Algunos son como lo 
sembrado junto al camino, donde se siembra la palabra. Tan pronto como la oyen, viene 
Satanás y les quita la palabra sembrada en ellos. 16 Otros son como lo sembrado en 
terreno pedregoso: cuando oyen la palabra, de inmediato la reciben con alegría, 17 pero 
como no tienen raíz, duran poco tiempo. Cuando surgen problemas o persecución a 
causa de la palabra, enseguida se apartan de ella. 18 Otros son como lo sembrado 
entre espinos: oyen la palabra, 19 pero las preocupaciones de esta vida, el engaño 
de las riquezas y muchos otros malos deseos entran hasta ahogar la palabra, de 
modo que esta no llega a dar fruto. 

●​ Aquí Jesús habló de tres cosas que asfixian, ahogan, la palabra que escuchamos:​
 

a.​ Las preocupaciones de esta vida: Las distracciones y ansiedades del día a día 
que absorben nuestra atención y nos alejan de Dios.​
 

b.​ El engaño de las riquezas: La creencia de que las posesiones y el dinero 
traerán verdadera satisfacción y seguridad. Jesús llama "engaño" a esta 
confianza en las riquezas porque alejan a la persona de depender de Dios y de 



buscar su reino.​
 

c.​ Otros malos deseos: Los deseos y ambiciones que están en conflicto con el 
propósito de Dios en nuestras vidas. Está hablando de nuestros deseos 
egoístas o anhelos materiales que nos desvían de vivir en obediencia y 
comunión con Él. 

●​ Jesús enseña que estos factores son como espinas que asfixian la Palabra y evitan que 
dé fruto. Este verso advierte contra el peligro de permitir que lo temporal y lo material 
se conviertan en la prioridad, ahogando el impacto de la Palabra y evitando que esta 
dé fruto espiritual. 

Trans - Nosotros no deseamos que eso ocurra en nuestras vidas sino que deseamos que 
su palabra dé fruto en nuestras vidas. Continuemos escuchando su palabra y que tiene 
que decirnos para darnos cuenta de que… 

2. Menos = Más​
 

●​ Algunos argumentan que las necesidades básicas del ser humano son 3 
Ropa, Comida y Techo.​
 

●​ Pablo en el  Nuevo Testamento las resume en 2. 
 

1 Timoteo 6:8 (NVI) 
8 Así que, si tenemos ropa y comida, contentémonos con eso. 

 
●​ ¿Qué tal si jesús tenía razón? Que tal si sus observaciones sobre el dinero y las cosas 

son profundas verdaderas acerca de cómo funciona el universo . 
 

○​ Es mejor dar que recibir. No es un mandamiento ni una ley es una observación 
de la condición humana.​
 

○​ No puedes servir a Dios y al dinero. Es imposible servir a los dos. 
 

○​ La vida de una persona no depende de la abundancia de sus bienes. Las 
cosas más importantes en tu vida no están en tu closet o en tu marquesina. 

 
●​ ¿Qué tal si la fórmula más cosas = mayor felicidad es mala matemática? Porque más 

cosas = mas estrés, mas horas de trabajo en la oficina, mas deudas, mas años 
trabajando en un trabajo que odio hacer.​
 

●​ Que tal si más cosas = menos tiempo, menos libertad financiera, menos generosidad 
que de acuerdo con Jesús es donde encontramos el gozo, menos de las cosas que 



verdaderamente importan.​
 

●​ En el famoso sermón del monte Jesús enseñó: 
 

Mateo 6:19-21 (NVI) 
19 »No acumulen para sí tesoros en la tierra, donde la polilla y el óxido destruyen, y 
donde los ladrones se meten a robar. 20 Más bien, acumulen para sí tesoros en el cielo, 
donde ni la polilla ni el óxido carcomen, ni los ladrones se meten a robar. 21 Porque 
donde esté tu tesoro, allí estará también tu corazón. 

 
●​ No inviertas tus energías en las cosas pasajeras. ​

 
Mateo 6:22-23 (NVI) 
22 »El ojo es la lámpara del cuerpo. Por tanto, si tu visión es clara, todo tu ser disfrutará 
de la luz. 23 Pero, si tu visión está nublada, todo tu ser estará en oscuridad. Si la luz 
que hay en ti es oscuridad, ¡qué densa será esa oscuridad! 

 
●​ Cuando alguien tenia una visión clara = Estaba viviendo con intencionalidad y era 

generoso con los más necesitados. 
 

●​ Visión nublada = No estabas viviendo para lo importante, estabas distraído por el brillo 
de las cosas y no eras generoso con los necesitados.​
 
Mateo 6:24-25 (NVI) 
24 »Nadie puede servir a dos señores, pues menospreciará a uno y amará al otro, o 
querrá mucho a uno y despreciará al otro. No se puede servir a la vez a Dios y a las 
riquezas. 25 »Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comerán o beberán; 
ni por su cuerpo, cómo se vestirán. ¿No tiene la vida más valor que la comida, y el 
cuerpo más que la ropa? 

 
TRANS - ¿Habrá una práctica de la vida de Jesús que nos ayude con este dilema? 
 

3. Una vida simple​
 

●​ Para entender qué es, primero debemos entender que NO es. 
 

1.​ Primero - No es vivir en pobreza. No es una casa vacía, con closets vacíos y una 
vida sin gozo y sin libertad para disfrutar cosas materiales. ​
 

2.​ Segundo - No se trata de la forma correcta de organizar tus cosas. Dios bendiga 
a Mari Kondo pero si tu tienes tantas cosas que tienes que meterlas en cajas, 



organizarlas, ponerle labels y guardarlas una encima de otra para ganar espacio 
las probabilidades es que tienes demasiadas cosas. 

 
●​ Una vida simple es una vida donde se aprende a ser feliz con menos. -JO​

 
●​ Una realidad interior que puede ser vista en el estilo de vida exterior al escoger invertir 

el tiempo, el dinero y los talentos en lo que es verdaderamente importante. - Richard 
Foster 

●​ No solo se trata de tu dinero y de las cosas que tienes sino de tu vida entera. 
 

●​ Consejos Prácticos - ¿Cómo puedo vivir con menos?​
 

1.​ Antes de comprar algo pregúntate ¿verdaderamente cual es el costo de este 
artículo? Cuanto tiempo me va a costar, va a añadir calma a mi vida, ó más 
stress? 

2.​ Nunca compres por impulso. 
3.​ Cuando puedas comparte las cosas - Maquina de presion / BBQ 
4.​ Aprende a disfrutar cosas sin comprarlas - Jet Sky 
5.​ Cuando compres opta por meno y mejores cosas. Cómpralo una vez. 
6.​ No tengas nada en tu casa que no consideres útil o que creas que sea hermoso. 
7.​ Crea el hábito de regalar todo lo bueno que no necesitas o que tienes demás.  

 
Filipenses 4:11-13 NVI 
11 No digo esto porque esté necesitado, pues he aprendido a estar satisfecho en 
cualquier situación en que me encuentre. 12 Sé lo que es vivir en la pobreza y lo que es 
vivir en la abundancia. He aprendido a vivir en todas y cada una de las circunstancias, 
tanto a quedar saciado como a pasar hambre, a tener de sobra como a sufrir escasez. 
13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. 
 

Conclusión y LLamado 
 

●​ Pablo está escribiendo estas palabras estando preso. 
●​ Esta frase expresa la confianza de Pablo en Cristo para afrontar todas las 

circunstancias, no porque Cristo le dé poder para hacer lo que él quiere, sino porque 
en cualquier situación, Cristo es su fortaleza. 

●​ Pablo declara que, independientemente de sus circunstancias, él puede soportar todas 
las cosas porque su fortaleza no depende de las situaciones externas, sino de su 
relación, su unión con Cristo. 

●​ ¿Estás en prisión? ¿Cuál es tu contexto? 
●​ Hoy puedes unir tu vida a Jesús y aprender ese contentamiento. 
●​ Oracíon 
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