
Familia - Parte 1 
El Diseño de Dios para la Familia 

Intro 
●​ Comienza presentando una foto de tu familia actual. Debe ser de tu familia más 

cercana, espos@, hijos (hijastr@) y mascota. Comparte cualidades distintivas de cada 
miembro, especificamente esas cosas diferentes a ti. La idea es mostrar con gracia y 
humor la realidad y lo difícil que es mantener la unidad familiar pero para terminar 
hablando de que a pesar de las complejidades no hay nada más hermoso que LA 
FAMILIA. ¡Algo que la serie Fast & Furious captura muy bien! ​
 

●​ La realidad es que la lucha dentro del núcleo familiar no es algo nuevo; aunque 
mucho se dice sobre el embate o reto que enfrenta la familia moderna, un vistazo a las 
Escrituras nos muestra que la familia siempre ha enfrentado desafíos por causa del 
pecado. ​
 

●​ La Biblia registra el primer problema familiar en el relato de Caín y Abel, los hijos de 
Adán y Eva, en Génesis 4:1-8. Este pasaje cuenta cómo la envidia y el resentimiento 
de Caín hacia su hermano Abel lo lleva a cometer el primer homicidio, marcando así la 
primera gran rotura en el núcleo familiar.​
 

●​ En Mar Azul, hemos identificado una serie de problemas que afectan nuestra familias 
en cada uno de los campus, como problemas de violencia doméstica, manipulación 
emocional, roles familiares distorsionados y falta de límites claros.​
 

●​ Por eso conocer el diseño de Dios para la familia es esencial para construir un hogar 
saludable. ​
 

Trans - Comencemos observando que… 

​
1. Dios diseñó la familia con un propósito profundo.  

 

a. Reflejar su imagen y carácter: 



●​ Génesis 1:27: "Y Dios creó al ser humano a su imagen; lo creó a imagen de Dios. 
Hombre y mujer los creó."​
 

●​ Dios diseñó la familia para ser un reflejo de Su propia naturaleza. Dios deseaba que la 
unión familiar mostrará características divinas como el amor, la unidad, la fidelidad y el 
cuidado. La familia se supone que se convirtiera en una representación visible de quién 
es Dios y de Su amor incondicional. 

b. Multiplicarse y llenar la tierra: 

●​ Génesis 1:28: "Dios los bendijo con estas palabras: 'Sean fructíferos y multiplíquense; 
llenen la tierra y sométanla...'"​
 

●​ Su deseo era que a través de la familia, Su creación floreciera y se extendiera, llevando 
consigo Su imagen y gobierno. La procreación y la crianza de los hijos dentro de la 
familia son parte esencial de este mandato divino. 

c. Para enseñar y transmitir sus valores: 

●​ Deuteronomio 6:6-7: "Grábate en el corazón estas palabras que hoy te mando. 
Incúlcaselas continuamente a tus hijos..."​
 

●​ Dios diseñó la familia como el primer lugar donde se enseñan y se transmiten Sus 
principios y valores. La primera escuela de vida, donde los niños aprenden sobre Dios, 
el bien y el mal, y cómo vivir conforme a Su voluntad. La familia tiene la 
responsabilidad de ser un espacio donde se cultive la fe y se transmita de 
generación en generación. 

d. Para que fuera su instrumento de transformación y bendición: 

●​ Malaquías 2:15: "¿No los hizo uno? Con carne y espíritu son de él. ¿Y qué es lo que 
busca? Descendencia dada por Dios."​
 

●​ Dios busca que la familia sea una fuente de bendición y transformación en la tierra. Su 
deseo es que las familias saludables se multipliquen, críen hijos en la fe y sirvan como 
una luz que brilla en un mundo lleno de caos y desorden. La familia es un lugar donde 
las personas pueden ser moldeadas, transformadas y preparadas para llevar el 
carácter de Dios al resto del mundo.​
 

Trans - ¿Será lo que escuchaste una buena descripción de tu familia? Posiblemente no mucho. 
Para algunos no puede ser más lejano a lo que vivieron. ​
 



2. Nuestra familia de origen formó la visión que 
tenemos de lo que es una familia.​
 

●​ Para bien (más cerca de lo que Dios diseño) ó para mal (más lejos)​
 

●​ Cada uno de nosotros creció dentro de una familia que en algunos casos tenían claros 
estos principios, en otros casos más o menos tenían alguno de estos principios o peor 
aún decían que tenían claros estos principios pero no los vivieron saludablemente. Y 
finalmente otros jamás vivieron esto. ALGUNOS AQUÍ NO SABEN LO QUE ES SER 
PARTE DE UNA FAMILIA​
 

●​ Todo comienza con una decisión consciente como la que tuvo que tomar Josue en un 
momento en el que la cultura de las familias a su alrededor tomaban decisiones que los 
alejaban cada vez má de Dios el se puso de pie y declaro: 

 
Josué 24:14 -15 ​
Por lo tanto, ahora entréguense al Señor y sírvanle con integridad y lealtad. 
Desháganse de los dioses que sus antepasados adoraron al otro lado del río Éufrates y 
en Egipto y sirvan solo al Señor. 15. Pero si les parece mal servir al Señor, elijan 
ustedes mismos a quiénes van a servir: a los dioses que sirvieron sus antepasados al 
otro lado del río Éufrates o a los dioses de los amorreos, en cuya tierra ustedes ahora 
habitan. Por mi parte, mi familia y yo serviremos al Señor». 

  
●​ Historia Puntual que expanda este principio: No importa la historia de nuestra familia 

debemos de estar dispuestos a cambiar la historia de la nuestra y la de las futuras 
generaciones.  ¿Cuando ocurrió esto en tu vida familiar, algun ejemplo, alguna historia 
aunque no se tu historia familiar? 

3. Lo esencial para construir una familia saludable 
es ser un verdadero discípulo de Jesús. 

●​ Para construir una familia saludable, debemos entender que la clave no está 
simplemente en seguir principios morales o en adoptar buenas prácticas. Aunque esas 
cosas son valiosas, hay algo más profundo y esencial: ser discípulos de Jesús. Jesús 
no vino solo para darnos una lista de reglas; vino a transformar nuestros corazones y 
enseñarnos un nuevo camino de vida que, cuando lo seguimos, se refleja directamente 
en la salud y el bienestar de nuestras familias. 

a. Ser discípulo significa transformación personal 



●​ Romanos 12:2 (NVI) "No se amolden al mundo actual, sino sean transformados 
mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar cuál es la voluntad de Dios, 
buena, agradable y perfecta."​
 

●​ La transformación personal es el primer paso para una familia saludable. Como 
discípulos de Jesús, estamos llamados a renovar nuestra mente y a ser transformados.​
 

●​ Esto significa que nuestro enfoque no debe estar en "corregir" a los demás 
miembros de la familia, sino en dejar que Dios nos moldee y cambie a nosotros 
primero. Al seguir a Jesús y permitir que Su Palabra transforme nuestra forma de 
pensar y actuar, se producirán cambios que impactarán positivamente a todos en 
nuestro hogar. 

b. El discipulado cultiva la humildad y el perdón 

●​ Efesios 4:32 (NVI) "Más bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros, y 
perdónense mutuamente, así como Dios los perdonó a ustedes en Cristo."​
 

●​ Para que una familia sea saludable, los miembros deben estar dispuestos a reconocer 
sus errores, pedir perdón y ofrecerlo cuando sea necesario. Este modelo de humildad y 
perdón es lo que sana las heridas y fortalece los lazos en el hogar. 

c. El discipulado establece el fundamento del amor verdadero 

●​ 1 Juan 4:19 (NVI): "Nosotros amamos porque él nos amó primero."​
 

●​ Jesús nos enseñó lo que es el amor verdadero, un amor que se sacrifica, que es 
paciente, compasivo y desinteresado. Al ser discípulos de Jesús, aprendemos a amar 
de la misma manera. Este amor se convierte en el fundamento de una familia saludable. 
Un hogar donde cada miembro ha experimentado el amor de Cristo y ha sido 
transformado por él, es un hogar donde el amor verdadero fluye libremente. ​
 

●​ Este amor no se basa en condiciones o en lo que los demás hacen, sino en la gracia y 
el amor incondicional que hemos recibido de Dios. 

Conclusión y LLamado 
●​ Quizás estás aquí hoy y tienes una familia a la que perteneces, para ti el llamado es 

que decidas hoy "Mi familia y yo serviremos al Señor" – Un compromiso que requiere 
esfuerzo, pero que cuenta con la promesa del respaldo de Dios.​
 

●​ Quizás estás aquí hoy y no tienes una familia. ¡Hoy puedes poner tu fe en Jesús!​
La Biblia enseña que cuando una persona pone su fe en Jesús, algo maravilloso y 
profundo ocurre: es adoptada en la familia de Dios. Esta adopción significa que, 



independientemente de su situación familiar en la tierra – si está sola, huérfana, o sin 
lazos familiares cercanos – ahora pertenece a una familia eterna. La Biblia nos enseña 
que, en Cristo, Dios nos hace hijos e hijas, dándonos un lugar en Su familia.​
 

1.​ Dios nos adopta como Sus hijos 
○​ Efesios 1:4-5: Dios nos predestinó para ser adoptados como hijos suyos por 

medio de Jesucristo. 
2.​ Somos llamados hijos de Dios 

○​ Juan 1:12: "A los que creen en su nombre, les dio el derecho de ser hijos de 
Dios." 

3.​ La familia de Dios es la iglesia 
○​ Efesios 2:19: "Ya no son extraños ni extranjeros, sino... miembros de la familia 

de Dios." 
4.​ Dios coloca a los solitarios en familia 

○​ Salmos 68:6: "Dios hace habitar en familia a los desamparados." 
5.​ Una nueva identidad y herencia en Cristo 

○​ Romanos 8:16-17: "Si somos hijos, somos herederos; herederos de Dios y 
coherederos con Cristo." 
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