
Formados por La Palabra - Parte 1 
“Mirate en el espejo” 

Intro  
●​ Santiago compara la palabra de Dios con un espejo en el que nos podemos mirar.​

 
●​ Un espejo permite que nos demos cuenta de aspectos de nuestra persona que no 

veríamos de ninguna otra forma. ​
​
(Ejemplo: por más que trates de mirarte la espalda baja sin un espejo nunca vas a 
lograr verla, ni tu nariz, ni tus dientes, ni tus orejas)​
​
Santiago 1:22-25 (NVI)​
22 No se contenten solo con escuchar la palabra, pues así se engañan ustedes 
mismos. Llévenla a la práctica. 23 El que escucha la palabra, pero no la pone en 
práctica es como el que se mira el rostro en un espejo 24 y, después de mirarse, se 
va y se olvida en seguida de cómo es. 25 Pero quien se fija atentamente en la ley 
perfecta que da libertad, y persevera en ella, no olvidando lo que ha oído, sino 
haciéndolo, recibirá bendición al practicarla.​
 

●​ Santiago no se refiere a “la Biblia” como libro, sino a la Palabra de Dios que ya estaba 
siendo proclamada, enseñada y recibida en la comunidad cristiana.​
 

●​ Cuando Santiago escribe (aprox. 45–50 d.C.) El Nuevo Testamento no estaba 
compilado. Muchas cartas aún no existían.​
 

●​ Entonces, “la Palabra” no era un objeto en forma de libro, era un mensaje proclamado 
que incluía tres cosas principales: 

1. La enseñanza de Jesús 

2. El evangelio predicado por los apóstoles​ ​
* Muerte y resurrección de Cristo​
* Llamado al arrepentimiento​
* Nueva vida en comunidad 

      3. El Antiguo Testamento reinterpretado en Cristo​
​ Ellos sí tenían lo que hoy llamamos Antiguo Testamento: Ley, Profetas, Salmos  



●​ Ellos no tenían la Biblia completa pero sí tenían una palabra viva, nosotros tenemos 
ambas y aún así muchas veces no la vivimos.​
 

●​ Nos engañamos cuando Dios nos deja ver cosas que están despeinadas en nuestra 
vida y pensamos cuando _________, ó cuando me gradué, cuando finalmente tenga un 
trabajo, como ya lo se, esto se va a arreglar. ​
 

Trans: No te culpo, no te juzgo es un mal que nos arropa a todos los seres humanos cuando se 
trata de nuestra vida en general, tenemos esa tendencia a ver lo que no esta bien, pero no 
hacer nada intencionalmente con eso.​
 

1. La tendencia que tenemos a engañarnos 
 
22 No se contenten solo con escuchar la palabra, pues así se engañan ustedes mismos. 
Llévenla a la práctica.  
 

●​ El hecho de que escuchemos o leamos algo de valor, por sí mismo, no significa que 
haga una diferencia.  

 
●​ Así es que nos engañamos cuando se trata de ser discipulos de Jesús. Participamos de 

un servicio de domingo o de un grupo de oración, una mesa, y pensamos "Dios ya hice 
mi parte" 

  
●​ Pensamos que como asistimos "Ponchamos con Dios" por lo tanto las cosas van a 

suceder automaticamente. Incluso a veces catalogamos como una "buena 
predicación" aquella que nos trae convicción, o que nos “da bien duro” así yo lo 
escucho muchas veces, con ese lenguaje, “Dios me dio en la cara” pero luego esa 
misma persona llega la proxima vez a que Dios vuelva a darle en la cara porque lo que 
escucho el domingo no lo puso en practica en la semana.​
 

●​ No te engañes pensando en que escuchar la palabra, leer la biblia o asistir a la iglesia 
es lo que hace la diferencia. Llévenla a la práctica… 

 
●​ 23 El que escucha la palabra, pero no la pone en práctica es como el que se mira el 

rostro en un espejo 24 y, después de mirarse, se va y se olvida en seguida de cómo es.  
 

●​ Escuchar la palabra pero no hacer nada con lo escuchado es como levantarse por la 
mañana mirarse en el espejo del baño y decir "que horrible amaneció mi pelo hoy" y  
luego salir a la calle sin peinarse.​
 

●​ Lo más triste es que cuando se trata de nuestra imagen nosotros no podemos darnos el 
lujo de mirarnos al espejo y ver algo mal y no hacer nada, no vamos a llegar al trabajo 



así, pero cuando se trata de nuestra alma ¡lo hacemos todo el tiempo!​
 

●​ Venimos a la iglesia y decimos amén, cantamos, pero salimos y nos olvidamos. 
 
Trans: Santiago está diciendo, si ese es tu patrón, si estas en el hábito de "Yo voy a hacerlo  
después y no hoy" ¿Sabes que va a suceder "Despues" en tu proxima temporada, tampoco vas 
a hacer nada. Pero Santiago no se detiene ahí. El esta apunto de introducir el hábito que rompe 
con todos los malos hábitos. 

2. La bendición que recibimos al practicarla 
 
25 Pero quien se fija atentamente en la ley perfecta que da libertad, y persevera en ella, no 
olvidando lo que ha oído, sino haciéndolo, recibirá bendición al practicarla. 
 

●​ No es que Dios te recompensa porque obedeciste es que la obediencia en sí misma 
es la bendición.​
 

●​ Cuando practicas la Palabra: tu corazón se alinea, tu alma descansa, tu identidad se 
afirma.​
 

●​ No significa que ahora haces todo perfecto sino que decidiste a vivir como hij@ de un 
Dios amoroso.​
 

●​ La razón por la que esto es importante es porque por 16 años, desde el primer día de 
lanzamiento de Mar Azul hemos estado sacando el espejo, todos los domingos con 
el propósito de que podamos mirarnos en él, y que llevando a la práctica lo que 
aprendemos pueda convertirse en bendición para nosotros y otras personas.​
​
Por ejemplo: Llevamos semanas hablando de La Generosidad ​
 

○​ Ya muchas personas nos cuentan que están comenzando a poner en práctica lo 
que Dios les dejó ver en su palabra. Si aplicas lo aprendido sobre la generosidad 
del reino y lo pones en práctica vas camino a la libertad en esa área. ¡Tu 
corazón está aprendiendo a ser generoso y libre!​
 

●​ Pero al principio no se siente liberador pero como dice Santiago “persevera en ella”. 
Algunos se preguntan al principio; ¿en serio un buen principio para recordarle a mi 
corazón quien gobierna y que Dios es lo más importante en mi vida es dar el diezmo?​
Quizás darle una ofrenda una vez a un deambulante en navidad, pero hacer de esto 
una prioridad en mi vida…  
 



●​ Tu escuchaste con claridad por qué razón debemos dar. Se trata de poner a Dios 
primero y porque cuando lo hacemos la Iglesia puede cumplir con su misión de 
ayudar a otras personas. Y aunque no fue natural decidiste ir más allá de escuchar a 
“ponerlo en práctica” ​
 

●​ Y ya estás viendo libertad en esa área. Estas confiando más, tienes mayor PAZ, menor 
ansiedad. Tu perspectiva sobre lo que tienes ha dejado de ser egoísta. Estas poniendo 
a otros primero en otras areas de tu vida. ¡Conecta los puntos, estás siendo bendecido!​
 

●​ Saben lo que que ha hecho en mi vida el practicar la palabra en cuanto a la 
generosidad: Me ha librado de tomar muchas malas decisiones, me ha alineado hacia la 
libertad financiera. Me ha transformado como persona. ¡No soy el centro! ¡No vivo solo 
para mi!​
 
Otro ejemplo: Cuando la Palabra enseña sobre el perdón - Se siente como un 
castigo / perdonamos porque Jesús nos perdono pero preguntale a cualquiera que lo 
haya hecho, la bendición de perdonar. Perdonamos porque Dios nos perdonó. 

 
Pureza Sexual: ¿Saben porque debemos ejercer dominio propio en nuestra vida 
sexual, no porque Dios nos va castigar si no lo hacemos, o para lograr que Dios nos 
ame, sino porque tiene todo que ver con otras personas. Cuando decides ejercer auto 
control en tu vida sexual ¿sabes lo que estás haciendo? estás honrando a alguien, y no 
solo a ese alguien sino a todas y cada una de las futuras relaciones de esa persona al 
no convertirte en un arrepentimiento para ellos, estas honrando su proxima relacion y a 
Jesus. La Pureza Sexual construye el camino a la verdadera intimidad saludable.  

 
 
Trans: Pudiera seguir y seguir trayendo ejemplos, Santiago está correcto. Cuando 
decidimos hacer algo hoy "no después" hace toda la diferencia.​
 

3. La transformación que provoca en nosotros  
​
2 Corintios 3:18 NVI ​
"Así, todos nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos como en un espejo la gloria 
del Señor, somos transformados a su semejanza con más y más gloria por la acción del Señor, 
que es el Espíritu".  
 

●​ Aquí el espejo habla de una vida que tiene acceso a Cristo conexión con el. 
 

●​ De un proceso continuo de transformación 
●​ De una obra del Espíritu, no del esfuerzo humano. 



●​ “ROSTRO DESCUBIERTO” Significa: Sin ocultar, Sin barreras, Sin vergüenza delante 
de Dios 

●​  Ya no te acercas pretendiendo ser alguien, te acercas tal como eres. 
●​  “REFLEJAMOS” Cuando contemplas a Cristo y pones en practica su vida terminas 

reflejándolo. 
●​ “SOMOS TRANSFORMADOS” Palabra en griego: metamorphoo​

 (de donde viene “metamorfosis”) No es cambio externo es cambio de naturaleza 
●​ “DE GLORIA EN GLORIA” No es instantáneo, es progresivo. 
●​ Dios no te cambia de un golpe te va formando como el barro en las manos del alfarero. 

 

Conclusión - “Déjate formar” 
Llamado  
 

●​  Deja de engañarte Jesús lo dijo claro en Juan 15 

“Separados de mí no pueden ustedes hacer nada.” 

●​ Has vivido como si eso no fuera cierto. 
●​ Construyendo, corriendo, intentando llenar el alma con cosas que nunca fueron 

diseñadas para sostenerte. 
●​ Jesús te dice: Deja de engañarte pensando que puedes tener una vida llena de 

significado y valor separad@ de mi. 
●​ No puedes.Podrás lograr cosas, pero no podrás sostener el alma. 
●​ Podrás avanzar, pero no podrás permanecer. 
●​ Hoy no es un llamado a esforzarte más, es un llamado a volver a la vid. A reconectarte a 

la fuente. A dejar de vivir desconectado de Aquel que te da vida.​
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