
Una guía de estudio basada en una
serie de mensajes por Jonathan Ocasio

Amando a nuestros enemigos



publishing

     2026 Mar Azul Publishing

Esta guía está basada en una serie de mensajes por 
Jonathan Ocasio

Edición: Daniel Marín
Arte: Joel Ocasio

Prohibida la reproducción total o parcial sin la aprobación de 
Mar Azul Publishing.

Conoce mas de Mar Azul:

Web: tumarazul.org

Redes Sociales: @tumarazul



Jesús confronta la adición
humana a la Ley que pretendía
justificar el odio hacia los
enemigos.



Pasaje Clave
Mateo 5:43-48 (NVI)

«Ustedes han oído que se dijo: “Ama a tu
prójimo y odia a tu enemigo”. Pero yo digo:
Amen a sus enemigos y oren por quienes los
persiguen, para que sean hijos de su Padre que
está en los cielos. Él hace que salga el sol
sobre malos y buenos, y que llueva sobre justos
e injustos. Si ustedes aman solamente a
quienes los aman, ¿qué recompensa recibirán?
¿Acaso no hacen eso hasta los recaudadores
de impuestos? Y si saludan a sus hermanos
solamente, ¿qué de más hacen ustedes?
¿Acaso no hacen esto hasta los gentiles? Por
tanto, sean perfectos como su Padre celestial
es perfecto.»



Jesús aclara la definición de
prójimo

Ideas claves:
Los maestros de la época distorsionaron la
Ley al añadir "odia a tu enemigo" para
limitar la responsabilidad de amar y justificar
el rencor.

La pregunta "¿quién es mi prójimo?"
intentaba establecer límites defensivos para
decidir a quién amar y a quién dejar fuera.

En la parábola del buen samaritano, Jesús
usa a un enemigo histórico de los judíos
para redefinir el concepto de prójimo
mediante la compasión en acción.

El mandamiento de amar al prójimo no se
limita a nuestro círculo cercano, amigos o
personas afines, sino que abarca también a
nuestros enemigos.



Pasaje clave:

Levítico 19:18
«No seas vengativo con tu prójimo ni le guardes
rencor. Ama a tu prójimo como a ti mismo. Yo
soy el Señor.»

Preguntas de Aplicación

¿De qué maneras sutiles intentamos limitar
nuestro deber de amar marcando fronteras
entre "los nuestros" y "los demás"?

¿Cómo cambia tu perspectiva del "prójimo" al
recordar que Jesús usó a alguien considerado
un enemigo como el ejemplo supremo de
compasión?



Jesús nos pide un amor activo
hacia nuestros enemigos

Ideas claves: 

Un enemigo incluye a cualquiera que haya
hablado mal de nosotros, deseado nuestro
mal o actuado injustamente en nuestra
contra.

El amor al enemigo no es un sentimiento
sentimental o pasivo, ni tampoco una
indiferencia que se limita a "no buscar
venganza".

Jesús exige una respuesta activa: bendecir
a quien nos maldice, hacer el bien a quien
nos hiere y orar por quienes nos persiguen.

La oración sincera por nuestros enemigos
extrae el veneno del rencor en nuestras
actitudes y nos permite verlos como
personas necesitadas de la gracia de Dios.



Preguntas de Aplicación

¿Cuál es la diferencia entre ignorar a alguien
que te hizo daño e interceder activamente por
su bienestar ante Dios?

¿De qué manera la oración constante
desintoxica el corazón de la amargura y el
resentimiento acumulados?

Pasaje clave:

Mateo 5:44 
«Pero yo digo: Amen a sus enemigos y oren por
quienes los persiguen,»



Amamos porque hemos sido
amados

Ideas claves:
No amamos al enemigo porque él lo
merezca, sino porque nosotros recibimos la
gracia de Dios cuando todavía éramos Sus
enemigos.

Amar indistintamente refleja la naturaleza
del Padre celestial, quien muestra gracia
común haciendo salir el sol y enviar la lluvia
sobre justos e injustos.

Amar únicamente a quienes nos aman no
requiere una obra sobrenatural; la conducta
del discípulo debe mostrar una diferencia
que solo se explique por la presencia de
Cristo.

El llamado a ser "perfectos" (completos y
maduros en el amor) expone nuestra
incapacidad humana y nos lleva a depender
del fruto del Espíritu Santo. 



Pasajes claves:

Romanos 5:8 
«Pero Dios demuestra su amor por nosotros en
esto: en que cuando todavía éramos pecadores,
Cristo murió por nosotros.» 

Preguntas de aplicación:

¿Cómo nos ayuda a soltar el derecho a odiar el
recordar que Dios nos amó cuando no lo
merecíamos?

¿Qué persona específica te está llamando Jesús
a amar o perdonar activamente hoy, y qué paso
de rendición al Espíritu Santo necesitas dar?
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