
Sabiduria - Parte 5 
Tomando decisiones sabias 

Intro 

●​ Historia puntual sobre una decisión que tomaste pero que no fue sabía. 2 MIN​
 

●​ Proverbios 27:12 NVI: "El prudente ve el peligro y lo evita; el inexperto sigue 
adelante y sufre las consecuencias."​
 

●​ Establece como hoy estas conciente que en el momento de tomar aquella decisión no te 
hiciste ninguna pregunta sabia. Quizás no sabías que la mejor forma de evitar malas 
decisiones es haciéndote buenas preguntas.​
 

●​ Las preguntas que nos hacemos determinan la calidad de nuestras decisiones, hacer 
buenas preguntas significa no conformarnos con lo superficial, sino profundizar en lo 
que realmente importa. Es muy fácil tomar decisiones basadas en impulsos, 
emociones o presión externa, pero cuando nos detenemos a hacernos preguntas 
sabias estamos obligados a reflexionar profundamente sobre las consecuencias de 
nuestras acciones. 

Trans - Hoy para terminar esta serie en el lado práctico de las cosas exploramos juntos 
algunas de las preguntas que debemos hacernos antes de tomar cualquier decisión por más 
pequeña y ordinaria que parezca. 

1. ¿Estoy siendo sincero conmigo mism@? 
Esta pregunta es vital porque "Nunca llegarás al lugar donde quieres estar hasta que seas 
completamente honesto contigo mismo." Muchas veces, somos la mente maestra detrás de 
nuestras peores decisiones, justificando nuestras acciones y diciéndonos: "No estoy haciendo 
nada malo."​
 

A.​ Nuestra tendencia a autoengañarnos​
La persona más fácil de engañar es la persona que ves en el espejo. Desde pequeños, 
hemos aprendido a justificar nuestras acciones, incluso cuando sabemos que algo no 
está del todo bien. 

Ejemplo personal: "Cada vez que mis padres me llamaban la atención sobre algo, yo 
respondía rápidamente: 'Pero no estoy haciendo nada malo.'" A veces vivimos así, en 
los límites de lo correcto, pensando que mientras no sea ilegal o moralmente 
incorrecto, está bien. Pero esta actitud nos lleva al autoengaño. 



B.​ Vivir al borde de la irresponsabilidad​
Muchos de nosotros pensamos: ¿Qué tan cerca puedo llegar al borde sin cruzar la 
línea? Lo vemos en nuestras finanzas, nuestras relaciones, e incluso en decisiones 
pequeñas como "una copa más" o "un mensaje más".​
 

C.​ La importancia de la integridad​
La integridad comienza en el corazón, en la capacidad de ser transparentes con lo que 
realmente estamos haciendo y por qué. 

Trans - Si no somos completamente honestos con nosotros mismos, nunca llegaremos al lugar 
donde Dios quiere llevarnos. 

2. ¿Qué historia quiero contar? 
Cada uno de nosotros está escribiendo la historia de su vida, y aunque tal vez no lo notemos, 
"la decisión que tomas hoy es la historia que contarás mañana." Lo que hace esta pregunta tan 
importante es que nos obliga a pensar a largo plazo, a considerar cómo nuestras decisiones de 
hoy afectarán la historia de nuestra vida.​
 

A.​ Cada decisión es parte de tu historia​
La pregunta que debemos hacernos es: ¿Es esta una historia de la que me sentiré 
orgulloso en el futuro? ¿Alguna vez has tenido que borrar fotos para tratar de borrar 
alguna parte de tu historia?" Eso nos muestra cómo tratamos de reescribir el pasado, 
pero en realidad, lo que tenemos es el presente para escribir una nueva historia.​
 

B.​ Las emociones nublan la historia:​
Muchas veces, nuestras decisiones están influenciadas por la presión o las emociones 
del momento. Las emociones actúan como una neblina que nos impide ver el cuadro 
completo de nuestra historia. 

Ejemplo: “Si no te casas conmigo ahora, no voy a esperar más” o “Tienes hasta el fin 
de mes para hacer los números”. Estas situaciones nos empujan a tomar decisiones 
apresuradas, sin considerar el impacto que tendrán a largo plazo. Nuestras peores 
decisiones ocurren cuando estamos cargados de emociones, y no tomamos el tiempo 
de pausar para considerar: ¿Qué historia quiero contar? 

A.​ José y su ejemplo de integridad​
En la historia de José, vemos a alguien que entendió esta verdad. Cuando la esposa de 
Potifar lo tentó, José pudo haber tomado la decisión fácil. Sin embargo, él respondió:​
"¿Cómo podría yo cometer tal maldad y pecar así contra Dios?" Génesis 39:9 José se 
preguntó: ¿Qué historia quiero contar? Aunque su decisión correcta lo llevó a la cárcel, 
esa fue solo una parte de su historia. Finalmente, Dios lo elevó a una posición de poder 
donde rescató a Egipto y a su propia familia. 



Trans - José decidió contar una historia que valía la pena contar, tu y yo podemos hacer 
lo mismo. 

3. ¿Habrá alguna tensión que merezca mi atención? 
A menudo, cuando enfrentamos decisiones importantes, hay una tensión interna que sentimos. 
Esa pequeña voz, ese malestar o duda que aparece justo cuando estamos a punto de tomar 
una decisión. Ignorar esa tensión es peligroso. 

A.​ La importancia de prestar atención a la tensión​
Esa tensión es una señal de advertencia que Dios está poniendo en nuestro camino 
para evitar que tomemos una decisión de la que luego nos arrepintamos. Muchas veces 
es la voz del Espíritu Santo en nuestras vidas inquietarnos.​
 

B.​ Es fácil convencernos de que todo está bien si ignoramos esa tensión, pero debemos 
hacer una pausa y preguntarnos: ¿Por qué estoy sintiendo esto? Historia puntual  

Trans - Si no le prestamos atención a esa pequeña incomodidad, tomaremos desiciones que 
nos llevarán al arrepentimiento. 

4. ¿Qué es lo más sabio que puedo hacer? 
A veces, no se trata de si lo que estamos haciendo es legal, moral o incluso aceptable, sino de 
si es sabio. "La imprudencia le abre la puerta a los arrepentimientos."  

A.​ La sabiduría es más que conocimiento: 

Proverbios 4:7 NVI​
"La sabiduría es lo primero. ¡Adquiere sabiduría! Por sobre todas las cosas, adquiere 
discernimiento." 

Este verso revela algo importante y es que la sabiduría le abre la puerta a algo muy 
esencial, el discernimiento.  

Conocimiento es saber qué debes hacer.​
Sabiduría es saber cómo debes hacerlo.​
Discernimiento es saber cuándo debes hacerlo.​
- Jonathan Ocasio 

B.​ Rodearte de sabiduría​
La sabiduría no siempre proviene solo de nuestro propio discernimiento, sino también 
de las personas con las que nos rodeamos. ​
​



Proverbios 13:20 NVI dice:​
"El que con sabios anda, sabio se vuelve; el que con necios se junta, saldrá mal 
parado." 

Es casi imposible tomar decisiones sabias si estamos rodeados de personas que no lo 
son. Por eso, es fundamental buscar consejo en aquellos que tienen más sabiduría que 
nosotros. 

Trans - Rodearnos de personas sabias nos ayudará a tomar decisiones que nos acercarán al 
propósito de Dios. Por último hablaremos de… 

5. ¿Qué el amor requiere de mí? 
Esta es, sin duda, la pregunta más transformadora y también la más difícil de todas, porque nos 
exige más de lo que quisiéramos dar. A diferencia de las otras preguntas, esta no promete un 
beneficio inmediato ni garantías de retorno. Esta pregunta no se trata de hacer tu vida mejor, 
sino de hacer mejor la vida de alguien más. 

A.​ El amor exige sacrificio​
Esta pregunta tiene el poder de restaurar relaciones rotas, sanar heridas, y recuperar lo 
perdido. Pero, ¿por qué es tan difícil hacérnosla? Porque el amor verdadero siempre 
cuesta. 

A menudo, nos encontramos resistiéndose a responder honestamente a esta pregunta 
porque nos exige sacrificios. Tal vez perdonar cuando no queremos, ceder cuando nos 
o dar de nuestro tiempo y recursos sin esperar nada a cambio. 

Jesús lo dijo así:​
"Este mandamiento nuevo les doy: que se amen los unos a los otros. Así como yo los 
he amado, también ustedes deben amarse los unos a los otros." (Juan 13:34 NVI) 

B.​ El estándar del amor de Jesús​
Jesús es el estándar de amor que debemos seguir. Él nos amó cuando NO lo 
merecíamos, cuando más necesitábamos ser amados. Este amor requiere sacrificio, 
paciencia, y gracia. 

Jesús demostró este amor en su máxima expresión en la cruz, no solo por sus amigos, 
sino por sus enemigos. Su sacrificio en la cruz es lo que nos quita todas las excusas 
para no amar a los demás. 

Juan 13:35 NVI nos dice:​
"De este modo todos sabrán que son mis discípulos, si se aman los unos a los otros." 

Trans - No somos conocidos como seguidores de Jesús por nuestras palabras, ni por lo 
que sabemos, sino por cómo amamos. 



Llamado Final: Sabiduría y el Evangelio 

Finalmente hoy hemos hablado sobre la importancia de tomar decisiones sabias, y hemos visto 
cómo las preguntas de sabiduría nos guían en cada paso de nuestra vida. Pero hay una 
decisión que es más importante que cualquier otra, una que determina el rumbo de tu vida no 
solo aquí, sino por la eternidad: ¿Qué harás con el mensaje del Evangelio? 

1.​ El Evangelio es la máxima expresión de la sabiduría de Dios. Dios, en su sabiduría y 
amor, vio nuestra condición —nuestro pecado y nuestra separación de Él— y nos dio la 
solución perfecta: Jesucristo. A través de Su sacrificio, podemos ser perdonados y 
reconciliados con Dios.​
 

2.​ La sabiduría verdadera no es solo saber qué hacer en nuestras decisiones cotidianas, 
sino entender que la decisión más importante es aceptar el regalo de vida eterna 
que Dios nos ofrece a través de Jesús. Proverbios 9:10 dice: "El temor del Señor es 
el principio de la sabiduría, y el conocimiento del Santísimo es inteligencia." No hay 
sabiduría más grande que la de reconocer que necesitamos a Dios.​
 

3.​ Hoy, mientras consideras las decisiones que tienes frente a ti, te invito a que reflexiones 
sobre esta pregunta: ¿He tomado la decisión más sabia de todas? La sabiduría 
comienza cuando reconocemos nuestra necesidad de Dios y aceptamos el perdón y la 
salvación que solo Él puede ofrecer.​
 

4.​ Si aún no lo has hecho, Dios te invita hoy a poner tu fe en Jesucristo. Él es la fuente 
de toda sabiduría, la respuesta a tu búsqueda de sentido, y la solución a tu necesidad 
de redención. Aceptar a Jesús como tu Señor y Salvador no solo transformará tus 
decisiones diarias, sino que cambiará tu destino eterno.​
 

5.​ ¿Qué es lo más sabio que puedes hacer hoy? La respuesta es simple: Ven a Jesús, 
quien es el camino, la verdad y la vida. Te invito a que tomes esta decisión ahora. No 
hay mayor sabiduría que rendir tu vida a Él, confiar en Su amor, y permitir que Su gracia 
te guíe en cada decisión que tomes de aquí en adelante. Si todavía no has tomado esa 
desición mientras cantamos te voy a invitar a salir de donde te encuentras y a acercarte 
a esta plataforma donde uno de nuestros líderes te ayudará a tomar esa decisión 
orando junto a ti. Ven a Él hoy y empieza a vivir con la sabiduría que solo Dios puede 
dar. 

Ora conmigo:​
“Señor, reconozco mi necesidad de Ti. Necesito Tu sabiduría, y hoy reconozco que la decisión 
más sabia es entregarte mi vida. Creo que Jesús murió por mis pecados y resucitó para darme 
vida eterna. Hoy pongo mi fe en Ti y te pido que guíes cada paso de mi vida. En el nombre de 
Jesús, Amén.” 
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