La Mesa - Parte 1

La importancia de la mesa en la formacion de nuestro hogar,
nuestra iglesia y nuestra identidad.

Intro

Tu historia con la mesa: En nuestra casa desde que nos casamos hemos intentado mantener
un momento al dia en el que comemos juntos. Cuando no teniamos hijos era mas facil,
cuando nacié nuestro primer hijo sufrimos el primer reto, ahora se afnade una silla a la
mesa.  Como nos sentamos juntos a la mesa con un “high chair” un babero, comida volando
por toda la mesa, un infante llorando porque no le gusta lo que come? Poco a poco
encontramos como hacerlo y justo cuando la mesa se habia estabilizado llegé Sophia 'y
comenzamos con el proceso de nuevo.

Luego de esos primeros afios buscamos mantener al menos una comida, usualmente la cena
donde todos nos sentamos a la mesa y sin duda alguna nuestra relaciéon familiar se
beneficié de esa practica que nos dio la oportunidad de formar nuestros lazos.

Tan pronto ambos comenzaron en la escuela nuestra mesa se vio amenazada
nuevamente y durante afios hemos hecho cambios tratando de mantener viva ese tiempo de
mesa, con temporadas buenas y temporadas no tan buenas.

Hoy nuestros hijos son jévenes y es cuando mas dificil se nos ha hecho mantener ese
tiempo. Ahadiendo a eso la realidad de que Cristina hoy estudia por las noches disefio de
interiores y yo estoy estudiando de forma intensiva lo que seria una maestria en negocio. Y
para culminar, hemos hecho bien nuestro trabajo y ambos de nuestros hijos se pueden
defender ya en la cocina y yo hirviendo papas y zanahorias me he acostumbrado a comer
rapido y cada vez mas solo.

Esta serie no puede llegar en mejor momento, realmente nos hemos dado cuenta de que
nuestra dinamica de hogar empieza a fragmentarse un poco, nuestro sentido de unidad
comienza a ser retado y en el centro de todo este asunto hay una solucién inspirada por Dios
llamada La Mesa a la que Dios nos invita nuevamente.

Trans: Esta es mi historia y realidad cuando se trata de La Mesa. ¢ Cual es la tuya?



Escucha esto, solo el 17% de las familias se sientan regularmente a comer. Y cuando
comen juntos, el tiempo promedio se ha reducido a 12 minutos. Hace 60 afios el tiempo
promedio a la mesa era de una hora y media.

Quiere decir que si la familia es la piedra angular de la sociedad, solo tenemos 12
minutos para darle forma a nuestra sociedad.

Eso explica nuestra condicion como cultura. La crisis de identidad que enfrenta nuestra
fe, nuestras familias y el mundo de confusion y conflicto que experimentamos.

Comer juntos se ha alejado de una rutina diaria diseftada por Dios para formar
nuestra identidad para convertirse en solo un procedimiento para ingerir la energia que
necesitamos para seguir adelante.

Esta serie que comenzamos hoy titulada La Mesa no es algo nuevo para aquellos
que forman parte de nuestra comunida pero la forma en la que hablaremos de esto y
la forma en la que esperamos ponerlo en practica si va a ser diferente y nuevo.

Durante las préximas semanas vamos a poner nuestra mirada en La importancia de la
mesa en la formacién de nuestro hogar, nuestra iglesia y nuestra comunidad.

La base Biblica para esta serie son dos versos que encontramos en Hechos capitulo
dos describiendo la forma en la que los primeros seguidores de Jesus celebraban esta
practica:

Hechos 2:46-47 NVI

46 No dejaban de reunirse unanimes en el Templo ni un solo dia. De casa en casa
partian el pan y compartian la comida con alegria y generosidad, 47 alabando a
Dios y disfrutando de la estimacion general del pueblo. Y cada dia el Sefior anadia al
grupo los que iban siendo salvos.

Cabe mencionar dos cosas principales, primero que ellos se reunian en el templo y
en aquel momento esa practica era algo que hacian todos los dias. Hoy en nuestra
cultura de iglesia la costumbre es reunirnos al menos una vez en semana en el
contexto grande de celebraciones los domingos. En esta cultura seria imposible
reunirnos todos los dias y al menos nosotros no tenemos planes de que eso suceda asi
que tranquilos.

Segundo vemos como ellos se reunian en las casas para “partir el pan” = recordar a
Jesus hasta que él regresara. No se nos dice con que frecuencia lo hacian pero si se
describe que ese encuentro estaba caracterizado porque era algo que hacian con
alegria, generosidad y adoracion.

De esta realidad nosotros hemos ensefiado antes que en su definicién mas simple



La iglesia = un grupo de seguidores de Jesis comiendo juntos.

e Observen algunos saludos de las cartas de Pablo en el Nuevo Testamento.

Romanos 16 NVI
3 Saluden a Priscila y a Aquila, mis companeros de trabajo en Cristo Jesus.
5 Saluden igualmente a la iglesia que se reune en la casa de ellos.

Colosenses 4:15-18 RV 1960
15 Saludad a los hermanos que estan en Laodicea, y a Ninfas y a la iglesia que esta
en su casa.

Trans: Nosotros creemos en la centralidad e importancia de los grupos pequefos desde el
comienzo de Mar Azul y hemos tenido una historia bonita practicando eso. De igual forma que
nuestras mesas familiares se ven amenazadas por los cambios en la familia también los
circulos se han visto amenazados y hemos tenido temporadas altas y bajas. Lo que nos lleva
a...

1.La historia de Mar Azul y los grupos pequenos.

e Debes saber que todo lo que hacemos en Mar Azul viene como resultado directo de lo
que creemos y lo que valoramos. Nuestras creencias y valores.

e Desde el principio creemos que: La iglesia no son los edificios son las personas.

e Decimos que el domingo nos reunimos para celebrar juntos lo que Dios hizo en nuestra
iglesia durante la semana.

e Quizas has escuchado que los circulos son mejores que las filas de asientos.
Lo que eso quiere decir es que todos los ambientes en los que nos sentamos a
dialogar y compartir (Circulos) son mejores que los ambientes donde te sientas en una
fila y solo escuchas una persona sin poder interactuar de forma profunda y personal.

e Lo mejor de nuestra iglesia no es lo que sucede el domingo sino durante la semana en
los grupos pequenios.

Trans: Comenzaron llamandose: Grupos de Conexion > Circulos > Mesas



2. ¢ Por qué deseamos llamarles Mesas?

e Laimagen favorita de Jesus para hablar del reino de Dios es un banquete donde todos
estan sentados alrededor de una mesa.

e Creemos que es el lugar mas intimo al que podemos invitar a un amigo.

e La misiéon de Jesus era acercar las personas a Dios y su método para lograrlo era
invitarlos a comer.

Lucas’s 19 NVI

1 Jesus llego a Jerico y comenzo a cruzar la ciudad. 2 Resulta que habia alli un hombre
llamado Zaqueo, jefe de los recaudadores de impuestos, que era muy rico. 3 Estaba
tratando de ver quién era Jesus, pero la multitud se lo impedia, pues era de baja
estatura. 4 Por eso se adelanto corriendo y se subié a un arbol sicbmoro para poder
verlo, ya que Jesus iba a pasar por alli.

5 Llegando al lugar, Jesus miré hacia arriba y le dijo:

—Zaqueo, baja en seguida. Tengo que quedarme hoy en tu casa.

6 Asi que se apresuré a bajar y, muy contento, recibié a Jesus en su casa.

e En el evangelio de Lucas, encontramos a Jesus yendo hacia una comida, o disfrutando
de una comida o saliendo de una comida". -Robert Karris tanto asi que le gané una
reputacion de glotén y borracho

Lucas 7:34 NVI
34 Vino el Hijo del hombre, que come y bebe, y ustedes dicen: “Este es un gloton y
un borracho, amigo de recaudadores de impuestos y de pecadores”.

e Es enla mesa, donde la comida y las historias se pasan de una persona a otray
de una generacién a otra, es donde cada uno de nosotros aprende quiénes
somos, de dénde venimos, qué podemos ser, a quién pertenecemos y a qué
estamos llamados."

e Enlamesa, Jesus nos lleva de las ideas sobre el amor a practicar ese amor.

"Hospitalidad radicalmente ordinaria: quienes la viven convierten a extrafios en
vecinos y a los vecinos en la familia de Dios. Retroceden ante la idea de reducir a una
persona a una categoria o a una etiqueta. Ven la imagen de Dios reflejada en los ojos
de cada ser humano en la tierra... Aquellos que viven una hospitalidad radicalmente
ordinaria ven sus hogares no como suyos en absoluto, sino como un regalo de Dios
para el avance de su reino. Abren puertas; buscan a los desfavorecidos. Saben que el
evangelio pide las llaves de sus casas.



-Rosaria Butterfield

El académico George Myerson ha escrito recientemente un estudio sobre la felicidad.
Después de 250 paginas rastreando momentos de alegria a lo largo de la historia,
concluye que los humanos son mas felices cuando estdn con amigos, reunidos
alrededor de mesas con buena comida, conversacion y risas. Si puedes llevar esa mesa
al aire libre, para que el sol pueda acariciarte la piel y si mientras cenan también pueden
brindar ayuda a otros, entonces, segun Myerson, has ganado la loteria de la vida.

Trans: Si hiciéramos de la mesa el objeto de mobiliario mas sagrado en cada hogar, en cada
iglesia, en cada comunidad, nuestra fe recobraria rapidamente su poder, y nuestro mundo
rapidamente se convertiria en un lugar mejor.

3.El nuevo camino hacia una mesa en Mar Azul

Cuando alguien visita Mar Azul nosotros hemos disefiado un camino que lo lleve a
formar parte de lo mejor de nuestra comunidad lo antes posible.

¢, Coémo se ve esa mesa?

Se reunen en alguna casa o lugar determinado.
Hacen la fiesta del Sorullo - Cada cual lleva lo suyo.
Discuten la guia de estudio.

Adoran y oran juntos.

O O O O

Para evangelizar no tenemos que hacer cosas espectaculares. Solo tenemos que seguir
haciendo lo que Dios nos ha llamado a hacer. En un sentido muy real, eso se reduce a
llevar a las personas a la mesa, y confiar en que Dios... hara lo que desea en sus
corazones y traera una cosecha décadas o generaciones después.”

"Es bueno recordar que la mesa es un lugar muy comun, un lugar tan rutinario y
cotidiano que facilmente se pasa por alto como un lugar de ministerio... En su base, la
hospitalidad consiste en proporcionar un espacio para que se mueva el Espiritu de Dios.
Poner la mesa, cocinar, lavar los platos es el ministerio de facilitacion: proporcionar un
contexto en el que las personas se sientan amadas y bienvenidas y donde el
Espiritu de Dios pueda obrar en sus vidas. La hospitalidad es un negocio muy
ordinario, pero en su cotidianidad esta su verdadero valor... sea como sea, su propia
mesa es un lugar sagrado.

-Simon Cary Holt



Conclusion y LLamado

e Sino comienza a nivel personal no va a llegar a nivel de comunidad. El cambio
comienza en casa.

Esta semana deseamos que te unas al reto de La Mesa en casa.
Al menos una vez a la semana decide comer con alguien a la mesa luego discute la
guia de Mar Azul y finalmente ten un momento de oracion juntos.

o Sieres padre o madre de familia es tu responsabilidad coordinarlo.
o Si eres hijo es tu responsabilidad participar.
o Sino tienes familia busca un amigo o amiga con quien hacerlo.

e Quizas tu estas aqui y nos visitas por primera vez y la buena noticia para ti es que
Jesus te esta invitando a conocerlo y a seguirlo dentro de un grupo pequeio de
aprendices que estan dispuestos a compartir sus vidas y abrir sus casas para que tu
encuentres una familia.

e Quizas tu estas aqui y llevas mucho tiempo entre nosotros y tu idea de lo que esta
iglesia Mar Azul debia ser esta siendo retada con la invitaciéon a que antes de hacer un
servicio, una experiencia de domingo tenemos que ser una familia. Te vuelvo a recordar
que tu tienes un espacio en esta familia.

e Terminamos leyendo lo que hizo Zaqueo luego de que Jesus lo invito a cenar.

e 6 Asi que se apresurd a bajar y, muy contento, recibié a Jesus en su casa.

e Zaqueo decidio abrirle su casa a Jesus. Acepto la invitacion y eso cambié su vida para
siempre. Haz tu lo mismo. Acepta la invitacion hoy.
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