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En la iglesia, como en la vida
‘diaria, hecesitamos aprender a
~_esperar juntos. |



1. La paciencia es fruto del
Espiritu Santo

Ideas Clave:
e La paciencia no es un esfuerzo humano, es
un fruto que el Espiritu Santo forma en
NOSOtros.

e No son “frutos” separados, sino un unico
fruto con varias facetas.

e La paciencia refleja permanecer conectados
a Cristo, la vid verdadera.

e Ser paciente no es pasividad, sino la fuerza
interior de amar aun cuando el otro no
cambia al ritmo que esperamos.

Versiculo Clave:

Galatas 5:22-23

“En cambio, el fruto del Espiritu es amor,
alegria, paz, paciencia, amabilidad, bondad,
fidelidad, humildad y dominio propio. No hay
ley que condene estas cosas.”



Preguntas de Reflexion:

¢, Qué significa para ti que la paciencia sea
fruto del Espiritu y no solo un esfuerzo
personal?

¢, Como puedes permanecer en Cristo de
manera practica durante la semana?

¢, Qué ejemplo reciente te mostro la
diferencia entre reaccionar “en la carne” y
responder “en el Espiritu™?



2. La paciencia es visible en la vida
de Jesus

Ideas Clave:
e Jesus muestra que la paciencia vale mas
gue la eficiencia.

e Espero antes de ir a sanar a la hija de Jairo,
se detuvo con la mujer que lo toco en medio

de la multitud.

e La forma en que respondemos a las
interrupciones revela nuestro caracter.

e El amor camina lento, al ritmo del otro.



Versiculo Clave:

Marcos 5:30-34

“En ese mismo instante también Jesus se
dio cuenta de que de él habia salido poder,
asi que se volvio hacia la gente y pregunto:
«2Quién me ha tocado la ropa?»

«Ves que te apretuja la gente —le
contestaron sus discipulos—, y aun asi
preguntas: “;Quién me ha tocado?”»

Pero Jesus seguia mirando a su alrededor
para ver quién lo habia hecho. La mujer,
sabiendo lo que le habia sucedido, se
acerco temblando de miedo y,
arrodillandose delante de él, le confeso toda
la verdad.

Jesus le dijo: «Hija, tu fe te ha sanado. Vete
en paz y queda sana de tu afliccion.»”



Pregunta de Reflexion:

¢, Que nos ensefan las pausas y demoras
de Jesus sobre la verdadera
espiritualidad?

¢, Como reaccionas normalmente ante
Interrupciones o retrasos?

¢ Qué implicaria para ti “caminar al paso
del amor?



3. La paciencia en comunidad =
soportarnos unos a otros

Ideas Clave:

e La paciencia se refleja en el “soportarnos en
amor”: sostener al otro en su debilidad.

e Una comunidad impaciente se vuelve
legalista: exige resultados inmediatos y
produce culpa.

e Una comunidad paciente se convierte en un
hogar: lugar seguro para crecer, fallar y ser
restaurado.

e La paciencia no justifica el pecado, sino que
confia en que el Espiritu hara la obra en su
tiempo.

Versiculo Clave:

Efesios 4:2
“Siempre humildes y amables, pacientes,
tolerantes unos con otros en amor.”



Pregunta de Reflexion:

¢, Qué ejemplos practicos de paciencia en
la iglesia puedes mencionar?

¢, Has visto alguna vez como la
Impaciencia produce mascaras en la
comunidad?

¢, Que practicas nos pueden ayudar a
cultivar una cultura de paciencia y apoyo
mutuo?



