
Una Vida Buena - Parte 10 

Intencionales con nuestra formación 

Intro 
Una joven luego de MarAdentro ¿como puedo escuchar a Dios? Es muy lento. A necesito que 
sea más rápido. 

Tal vez tú también has sentido eso…​
 Quieres conocer a Dios y deseas cambiar,​
 pero no parece estar sucediendo al ritmo que esperas. 

Y Jesús, con la ternura de quien no se cansa de esperar,  Nos llama a seguirlo.​
 A caminar con Él.​
 A ser formados en el taller de su amor. 

Hoy te dice que ser su discípulo no es aprobar un examen teológico, usando lenguaje de 
construcción no es cambiar el color de tu casa, es permitirle remodelar la casa interior 
enteramente — con sus grietas, con sus cuartos cerrados, con la historia escondida bajo la 
alfombra y con mucha calma, porque todo eso no se hace en un día. 

Trans: Pero en ocasiones desesperados nos salimos del taller de su amor y entramos en 
otros talleres: comenzamos a seguir otras voces, escuchamos otras personas con ideas más 
rápidas, más prometedoras.  

1. ¿QUIEN TE ESTÁ GUIANDO? 

Lucas 6:39–40​
 "¿Puede un ciego guiar a otro ciego? ¿No caerán ambos en un hoyo? El discípulo, cuando ha 
sido capacitado, será como su maestro." 

●​ Jesús no habla con rodeos.​
Ten cuidado a quién sigues,  

●​ Y si escuchas bien, hay una nota de dolor en su voz.​
 Porque ve un mundo lleno de personas sinceras…​
siguiendo a otros que están tan perdidos como ellos. - JESSY EN CHINA 

●​ Hoy, la mayoría de nosotros no es guiado por un mentor, ni por un maestro, ni por 
un pastor.​
 



●​ Somos guiados por un algoritmo. 

Y el algoritmo no tiene alma.​
 No le importa tu integridad.​
 No le interesa tu sanidad.​
 Solo alimenta tu impulso…​
 hasta que te conviertas en alguien que no reconoce su propio reflejo. 

●​ Las redes sociales nos han dado acceso a millones de voces, pero no todas esas voces 
tienen sabiduría. No todas tienen compasión.​
Y muchas están ciegas… guiando a otros ciegos, con estilo, con carisma…​
pero sin verdad. 

¿Quién te está guiando?​
¿Un gurú que nunca ha sostenido tus lágrimas ni conoce tu historia? 

●​ Tal vez te ha pasado…​
 Empiezas siguiendo a alguien porque parece que tiene todas las respuestas.​
 Habla con seguridad. Tiene éxito. Tiene estilo.​
 Dice justo lo que querías escuchar. 

Y sin darte cuenta, comienzas a ajustar tu vida a sus ideas.​
 Empiezas a repetir sus frases.​
 A adoptar sus prioridades.​
 A desear lo que él o ella desea. 

●​ Y todo suena bien,​
 hasta que un día te despiertas​
 y algo en tu interior está seco.​
Tu fe ya no tiene raíz.​
Tu alma se siente deshidratada.​
Y aunque estás caminando, no sabes hacia dónde.​
Estás siguiendo pasos…​
de alguien que, en realidad, no iba a ningún lugar eterno. 

Pero aquí está la esperanza escondida en la advertencia de Jesús: 

"El discípulo, cuando ha sido capacitado, será como su maestro." 

●​ Esto no es solo una advertencia,​
 es una invitación:​
 el cambio es posible. 

●​ Puedes ser formado, transformado, capacitado…​
 no por likes,​
 ni por filtros,​
 ni por viralidad,​



 sino por un Maestro que camina contigo en lo oculto,​
 que te forma en lo secreto,​
 que no te quiere viral,​
 te quiere verdadero. 

Trans: Y quizás hoy necesitas hacer una pausa y preguntarte: 

●​ ¿Quién está teniendo más influencia en mi manera de pensar, de vivir, de amar?​
 

●​ ¿Estoy siendo discipulado por Jesús… o por un feed infinito de ideas rápidas y sin raíz?​
 

2. TODOS SOMOS FORMADOS POR ALGO 
●​ Hay una verdad que me costó años aceptar:  ​

Mi alma no es neutral.​
Está siendo formada todo el tiempo.​
Por las historias que creo,​
los hábitos que repito,​
las personas que me rodean,​
y el mundo en el que habito.​
 

●​ Yo no necesito ser un rebelde para alejarme de Dios. ¡Solo necesito vivir sin 
intención! 

○​ Como el barco sin el ancla 
○​ Sin ser intencional con lo que escucho 
○​ Veo, leo, digo.​

 
●​ Levantarme cada mañana sin dirección ya es una forma de discipulado… uno que no 

me lleva a Jesús. 

a. LAS FORMAS SUTILES DE MALFORMACIÓN 

Las historias que creemos 

●​ Cuando te tragas la mentira de que vales por lo que produces, 
●​ que tu cuerpo es tu carta de presentación, 
●​ que el sexo no es más que biología, y que el dolor es para los débiles… tu alma 

empieza a encogerse. 

Los hábitos que repetimos 

●​ Hay cosas que hacemos sin pensar…​
 y terminan haciendo algo que jamás pensaste en ti. 



●​  O ese hábito que te daña pero al que vuelves porque te da consuelo. 
●​ A veces, lo que amas… puede más que lo que sabes. 

Las personas que te rodean 

●​ Dime con quién te sientas a la mesa​
 y te diré a quién te pareces. 

●​  No por juicio… sino por imitación inconsciente. 
●​ Somos esponjas emocionales. 
●​ Absorbemos más de lo que confesamos. 

El mundo en el que habitas 

●​ Puerto Rico, con su belleza rota.​
 Con su alegría herida.​
 Con su cultura de jangueo, de fiesta sin alma. 

Trans: Entonces… ¿cómo contrarrestamos esta deformación cotidiana? 

3. FORMADOS POR AMOR: EL CAMINO DE 
JESÚS 

●​ A. Con sus enseñanzas 

Romanos 12:2​
 "Sean transformados por la renovación de su mente." 

●​ La verdad de Jesús no es un código moral.​
 Es una canción que le recuerda a tu alma su tono original.​
 Él no solo te dice la verdad…​
 te la canta hasta que la puedas creer. 

B. Con sus prácticas 

●​ No, no recibirás una descarga celestial estilo Matrix.​
 Pero sí puedes practicar.​
 Y en la práctica, poco a poco,​
 te vuelves el tipo de persona que puede amar al enemigo,​
 que puede descansar sin culpa,​
 que puede dar sin temor.​
 

●​ No es magia.​
.​



 Es gracia expresada en disciplina.​
 

●​ Cuando desesperadamente pienses que jamas podras vivir sin ansiedad… 
porque llevas 2 meses escuchando eso en la iglesia y no ha pasado. ​
  

●​ ¡Es que todavía no puedes! ¡Pero puedes aprender! 

C. En comunidad 

●​ La comunidad no solo NO es perfecta sino que ES difícil.​
 Pero es en el roce con otros donde aflora tu ego…​
 y donde Dios empieza a limar tu alma.​
No fuimos creados para seguir a Jesús en soledad.​
 Los discípulos siempre fueron llamados en grupo.​
 Porque el amor no se ensaya en un cuarto a solas…​
 se prueba cuando alguien te interrumpe y no puedes huir. 

D. Con su Espíritu 

●​ No estás solo.​
 El Espíritu de Dios no es una neblina mística.​
 Es el aliento de un Padre celestial amoroso que te dice:​
 “Sigue. Yo estoy contigo, aquí, ahora”​
 

●​ Y sí…​
 a veces la formación viene disfrazada de dolor.​
 De esa pérdida que no entiendes,​
 de esa temporada que te hizo pedazos.​
Pero escucha esto: 

Santiago 1:2–4​

 "Tengan por sumo gozo… cuando se enfrenten a pruebas..."3 pues ya saben 
que la prueba de su fe produce constancia. 

4 Y la constancia debe llevar a feliz término la obra, para que 
sean perfectos e íntegros, sin que les falte nada. 

​
  

Trans: Porque en lo que más quisiste evitar, Dios puede estar haciendo la obra más hermosa. 

CONCLUSIÓN: PUEDES CAMBIAR 



●​ Sí, puedes cambiar.​
 Pero no como te lo han vendido. 

No se trata de asistir diez años a una iglesia.​
 Ni de memorizar versos bíblicos.​
 Ni de pretender que todo está bien. 

●​ Se trata de dejarte formar por Jesús,​
 de entregarte al proceso,​
 de cambiar tus narrativas,  

●​ Cambiar tus hábitos 
●​ caminar con otros,​

 y abrirte al Espíritu.​
 

●​ Una vida buena no es la vida perfecta.​
 Es una vida en transformación.​
 Una vida que, poco a poco, se parece más a Él. 

​
LLamado: Lo más hermoso de todo es esto:​
 

●​ Aunque no llegues a ser como Jesús mañana,​
 Él ya te mira con amor hoy.​
 No con frustración,​
 no con impaciencia,​
 sino con ternura.​
 

●​ Él te ama. Él camina contigo. Él no se va. Pero también…​
 

●​ Él no comparte el gúia.​
Porque no puedes ser guiado por Jesús​
y al mismo tiempo dejarte arrastrar por cada voz, cada moda, cada influencer que brilla 
por un momento y se apaga.​
 

●​ Hoy, Jesús te está mirando a los ojos y te dice con firmeza y amor: 

“Quiero ser tu guía.​
 No un consejero ocasional.​
 No un contenido más en tu scroll diario.​
 Quiero ser tu Maestro, tu Pastor, tu Camino.” 

●​ Y la pregunta es: ¿Estás dispuesto a soltar otras voces para seguir la suya?​
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