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Ideas claves

Presentes

Para Dios

e Para Jesus, la practica de estar a solas
con Dios no iba a ser algo de una vez
sino que iba a ser central para su
ministerio y su ritmo de vida.

e Jesus enseiid que logramos llegar a
ser mas amorosos, mas alegres, mas

Presentes
llenos de paz como resul_tgdo de vivir Para otros
nuestras vidas en una union amorosa

con él.

El silencio puede ser aburrido,

vergonzoso y aterrador pero también

el silencio puede llegar a ser tu mejor
amigo.

El silencio es un método practico para
descubrir mas sobre la intrigante
persona que eres.

Presentes

* Cuando te encuentras contigo y solo, lo

unico en lo que puedes reflexionar son

tus pensamientos y aun peor tus
emociones.

Para nosotros

Sin darnos cuenta lo que todos hemos
estado extrariando es el silencio en
nuestras vidas. La oportunidad de
encontrarnos con Dios, con otros y con
nosotros mismos.

* El silencio es una llave para escuchar
la voz de Dios de una forma nueva.

* Para encontrar el silencio que nos
conecta con la voz de Dios, hay que
aprender a separar espacio fisico,
tiempo, enfoque.



Conoce a
Jesus

Sin embargo, la
fama de Jesus se
extendia cada vez
mas, de modo
que acudian a él
multitudes para
oirlo y para que
los sanara de sus
enfermedades.

El, por su parte,
solia retirarse a
lugares solitarios
para orar.

Lucas 5:15-16

Muy de
madrugada,
cuando todavia

estaba oscuro,
Jesus se levantod,

1. Lee Marcos 1:35-38 y 2. ;Qué retos enfrentd Jesus zzl'f‘i::fnﬁis:;
contesta: ;Qué esfuerzos para estar a solas con solitario, donde
hacia ]esds para tener Dios que puedes se puso a orar.
tiempos a solas con Dios y identificar a diario en tu
enfocarse en ser vida? Marcos 1135

obediente a su mision?



1.

¢(Alguna vez has intentado
separar un tiempo en
silencio? ;Qué es lo mds
dificil que se te ha hecho?

o

;Qué te ha funcionado?

;Qué pensamientos te han
confrontado durante los
tiempos que has tenido a
solas?

;Qué distracciones te
invitan a llenar el
silencio?

oyisodo.ud n} auqnasap A
periaqi elpuanoug



Haz Ia diferencia

Acepta el siguiente reto esta semana:

e Haz un inventario de cdmo usas el tiempo durante
el dra.

e Ora y pidele al Espiritu Santo que te muestre qué
actividades te estdn robando el estar presente.

e ;Qué tienes que dejar atrds para buscar el silencio
del que hemos estado hablando?




