
Una Vida Buena - Parte 9​
Viviendo en el Reino Día a Día 

Intro 

●​ La mayoría de las personas pueden ver el Reino en cosas extraordinarias, momentos 
de Domingo (Momentos de Gloria Evidente, como el día de las Madres) pero se les 
hace difícil ver el Reino en lo cotidiano.​
 

●​ Hace algunos días atrás (no van ni dos semanas) yo me encontraba en China, junto a 
mi hermano y un amigo. Sentados en una guagua que nos llevaba al lugar que íbamos 
a visitar mi amigo me comparte que el cree que cuando un cristiano ora y recibe una 
contestación a su oración no es que Dios intervino sino lo que se conoce como El 
sesgo de confirmación que ocurre cuando las personas tienden a: Buscar, interpretar 
y recordar información de manera que confirme sus creencias o ideas previas. Que la 
razón por la que tú puedes ver algo es solamente porque lo estas buscando no porque 
Dios intervino. Yo le respondí que entendía como eso pudiera ser cierto en algunos 
casos, pero que yo he vivido tantas y tantas experiencias que simplemente no encajan 
en esa descripción. Era nuestro 7mo día allí y yo no había tomado un solo café  desde 
que habíamos llegado. Por dos razones, deseaba darle la mejor oportunidad a mi 
cuerpo de descansar porque sabía que lo iba a necesitar y el café que veía a mi 
alrededor no me motivaba. Este día vamos de camino hacia una Fábrica que 
encontraba a 4 horas de distancia por auto así que decidimos tomar un tren de alta 
velocidad, llegamos al terminal del tren y tenemos algunos minutos antes de abordar, la 
seguridad es larga y complicada lo que nos deja como 5 minutos para llegar a la línea 
de salida correcta y justo en dirección a nuestra línea veo un pequeño Starbucks a mi 
derecha con una fila relativamente mediana, me detuve y le dije a mi amigo “No sabes 
cuanto desearía un café” pero yo sabía que no nos daba tiempo y no podía arriesgarme 
a perder el tren así que deje el corazón allí, baje las escaleras y aborde el tren. Cuando 
llegamos a la estación en la que nos teníamos que bajar nos recogió un DiDi (Como un 
Uber) que nos llevará 40 minutos hasta la fábrica. De camino recibimos un texto por We 
Chat no What App, We Chat que es lo que todos utilizan para todo y era la persona de 
la fabrica preguntando si habíamos almorzado y si deseábamos que nos tuvieran algo, 
las opciones eran comida china, comida americana, nosotros respondimos “frutas y 
agua esta bien” y cuando llegamos a la fábrica nos recibieron y nos llevaron a un 
conference room en el que nos tenían frutas y agua. Yo me siento y de momento ponen 
frente a mi un “Caramel Maquiato” de Starbucks, calientito a la perfección. Yo miré a mi 
amigo y le dije ¿y esto que es? ¿una casualidad? ¿Sesgo de Confirmación? - Él me dijo 
riéndose “Nunca Sabremos” - Tu no sabes, yo si sé lo que es.​
 



●​ Jesús predicó "El Reino de Dios está cerca. Arrepiéntanse y crean la buena noticia." 
(Marcos 1:15). 

Trans - Vivir en el Reino día a día no es una experiencia mística reservada para los más santos 
o sabios; es para los cansados, los pobres en espíritu, los débiles, los que tropiezan, los 
que viajan, los que trabajan y esta disponible para los que se arrepienten y creen.  

Vivir en el Reino = Es una vida común (cotidiana) transformada por la presencia 
constante del Amor de Dios 

Lucas 17:20-21​
20 Los fariseos preguntaron a Jesús cuándo iba a venir el reino de Dios y él les respondió:—La 
venida del reino de Dios no es algo que se pueda observar. 21 No van a decir: “¡Mírenlo acá! 
¡Mírenlo allá!”. Dense cuenta de que el reino de Dios está entre ustedes.​
 

Trans: Aun en medio de tu decepción, dolor, frustración, sentido de estancamiento, el 
Reino está cerca, aun en tus días grises. 

1. El Reino en tus días grises. 
 
“El Señor está cerca de los quebrantados de corazón y salva a los de espíritu abatido.” 
(Salmo 34:18, NVI) 

a. Esta semana tuve la encomienda de junto a Gino, Cristina y algunos de ustedes 
acompañar y trae el consuelo de la palabra en los actos de recordacíon de 
Orlando, acompañando a Daisy. 

“Todos anhelamos los días de gloria, las montañas altas donde sentimos el fuego del ​
​ Espíritu, los momentos donde la presencia de Dios es tan palpable que podríamos jurar ​
​ que lo tocamos. Pero la mayor parte de la vida —y el mayor campo de ​
​ entrenamiento de la fe— no se da en montañas, sino en valles.  

●​ Presisamente lo que Dios puso en mi corazón compartir fue que Dios estaba cerca aun 
en el quebranto. En los días sin chispa. En la rutina. En lo común. En la enfermedad, 
aun EN LA MUERTE, confiando en que Dios está formando en nosotros algo 
eterno.​
 

●​ Allí no cambia una sola persona más, habia mucho luto como es de esperarse, pero en 
medio de las palabras de Daisy una vez más yo pude ver el Reino cuando ella 
menciona “Que ora por la persona que atropello a su hijo, que aun sin querer 
hacerlo lo hizo, y quevei un futuro donde ella abrazaba a esa persona que todavía 
no ha confesado, porque lo perdon@. 



B. Conscientes de Jesús el día más ordinario se convierte en algo 
sagrado 

●​ Hay algo profundamente espiritual en lo cotidiano. En lavar los platos (AMEN?),  en 
escuchar a un amigo,(el lunes pude caminar en mi oficina, el lineal de bayamon y 
luego sentarme con un amigo que sueña con bañar deambulantes, comiendo 
tacos al pastor vi El Reino) Cuidar a un niño, son actos tan sagrados como cualquier 
oración pública. Cada conversación, cada pequeño acto de bondad, cada decisión justa 
en lo oculto es parte de la realidad del Reino.​
 

●​  En Éxodo 3:5 – Encontramos el relato de Moisés y la zarza ardiente 

“—No te acerques más —le dijo Dios—. Quítate las sandalias, porque estás 
pisando tierra santa.” Éxodo 3:5 

●​ Contexto: Moisés está pastoreando ovejas una actividad completamente ordinaria 
cuando Dios llama su atencíon en medio de un arbusto.​
 

●​ Aplicación: No era el lugar lo que lo hacía sagrado, sino la presencia de Dios. Lo 
ordinario se volvió terreno santo al estar consciente de Dios.​
 

●​ Mateo 28:20b – “Yo estoy con ustedes todos los días” 

“…Y les aseguro que estaré con ustedes siempre, hasta el fin del mundo.” Mateo 
28:20b 

●​ Jesús no promete estar solo en los días especiales, sino en todos los días.​
 

●​ Aplicación: Cuando vivimos con la conciencia de su presencia, cada día —aun el 
día más rutinario— se transforma en sagrado.​
 

●​ 1 Corintios 10:31 – Todo para la gloria de Dios 

“Así que, ya sea que coman o beban o hagan cualquier otra cosa, háganlo todo 
para la gloria de Dios.” 1 Corintios 10:31  

●​ Comer, beber, trabajar… ¡cosas comunes!​
 

●​ Luego de el acto funebre Cristina y yo nos fuimos a comer un pastelillo de 
Carne y un cafe en Sobao, y hay 3 señoras mayores en la mesa sentadas junto a 
nosotros. Una se vira y le pregunta si ella era la que canto en el acto funebre y al ver 
que era ella comenzo a elogiar su voz, luego se dieron cuenta que yo era el pastor y 
tuve que eplicarle que eramos esposos porque sabia lo que ellas estaban pensando, lo 
que me aclara que yo me veo de 44 y Cristina se ve mucho menor aunque solo le llevo 
4 años. Entonces una de ellas comienza a hablar del mensaje diciendo “Mire yo le voy a 



decir la verdad cuando yo escuche que era un pastor evangelico dije aquí vamos a 
chuparnos cuatro horas” pero usted no, usted dijo lo que tenia que decir y no más” y 
como se llama la iglesia y donde queda, Mar Azul, Guaynabo, Juncos, Cabo Rojo. Mi 
hija es de Juncos, pero ella no logra identificarse encontrarse dentro de la iglesia donde 
crecio pero yo creo que ustedes pudieran ser una alternativa. “eL Reino”​
 

●​ Mi hija Sophia ese mismo Jueves cumplió 15 años. Lo que ella nos había pedido era 
en lugar de quinceañero quedarnos en algun AIRBB para luego ir en algun bote con 
alguna de sus amigas y pasar un día en el agua. Pero eso no se pudo y ella que con 
poco tiene, cambio su deseo a salir a comer con sus primos “by the way no son primos 
de sangre” y lo hicimos (vi El Reino en la forma en la que mis hijos han crecido 
rodeados de comunidad) y pidio el viernes una pequeña fiesta con 10 de sus amigas. 
Así que El viernes a las 6am nos levantamos Cristina y Yo y comenzamos a lavar la 
terraza para celebrarle por la tarde una fiestita con sus amigas. Barrer la terraza con 
agua y jabon no es un acto muy Glorioso, ni musica Cristiana teniamos. Todo el día fue 
de preparacíon, gracias a Dios llego Sobeida a nuestra casa hizo un hermoso arreglo de 
bombas con disco balls, porque el tema de sophia era los 90. Ella se va y comienza a 
llover con truenos y viento, lo proximo soy yo corriendo y sosteniendo el arreglo de 
bombas para que no se cayera, Cristina y yo tensos. Mi suegra en la cocina haciendo 
fresas con chocolates, mi hijo buscando la comida que iban a ser nuggets de Chick Fill 
A. La casa se lleno de niñas y la bocina no funciona. Csi me duermo en el mueble con 
Cristina y Danel luego de un partido de cartas Uno. Subi y me dormi. Nada 
extraordinario, ninguna amiga pidio que oraramos por ella pero El Reino estaba allí en 
nosotros sirviendo, amando aunque tensos.​
​
 

Trans - La buena vida no se alcanza en una decisión radical sino en mil decisiones 
pequeñas.​
 

2. El Reino en tu “regla de vida” 

a. Necesitamos una vida intencionalmente girada a convertirnos en 
aprendices de Jesús, ¿ya tienes una regla de vida? Llevamos 3 años 
hablando sobre esto. 

●​ Debes establecer una regla de vida.  No para aprisionarte, sino para recordarte a quién 
perteneces.​
 

●​ Puede ser algo tan sencillo como: Orar brevemente antes de cada comida. Leer un 
pasaje breve al comenzar el día. Agradecer antes de dormir.​
 



●​ Estos hábitos, humildes pero constantes, se convierten en anclas que estabilizan el 
alma en medio del caos.​
 

●​ b. Recuerda que no somos formados por información, sino por 
hábitos​
 

●​ El corazón humano tiende a alejarse de Dios por default. Por eso las disciplinas 
espirituales la oración, la meditación, el silencio, la gratitud, el servicio, el tiempo a 
solas con Dios y el día de descanso no son legalismo sino herramientas de amor.​
 

●​ No son caminos para ganar el favor de Dios, sino espacios para ser encontrados por 
Su amor.​
 

●​  “La oración es simplemente presentarse y dejarse amar.” ​
 

●​ Yo tengo una regla de vida Lunes y Martes en estudio y Oración, Correr como 
disciplina, escuchar un podcast, un audio libro. Al menos 3 veces a la semana. Lo más 
sagrado que paso “Fue pasar por al lado de un vecino que no conozco y darle un toque 
de ánimo en el hombro” 

​
Trans: Leer libros no nos hace más parecidos a Cristo. Servir, perdonar, orar en lo 
oculto, sí lo hace. Como decía Brennan Manning: “Solo el amor que se pone en práctica es 
real.” 

3. El Reino en comunidad 

a. El Reino se vive en relación 

●​ Ningún cristiano es una isla.  La vida del Reino es una vida de compañía santa.​
 Amamos, servimos, reímos, lloramos y crecemos juntos.​
 

●​ “El mayor regalo que le puedes dar a otro es tu presencia.” 

b. Servir, amar y acompañar a otros (El Leraning - La Audiencia de 
Amor) 

●​ Las disciplinas espirituales personales se vuelven reales cuando son practicadas en 
comunidad:​
 

●​ Escuchar a alguien sin interrumpir.​
 



●​ Servir sin esperar crédito.​
 

●​ Ayudar a alguien que no puede devolverte el favor.​
 

●​ Este es el escándalo del evangelio: el último es el primero, el que sirve es el más 
grande. 

c. La comunidad como lugar de gracia y rendición de cuentas 

●​ Es el ensayo imperfecto de la eternidad perfecta.​
 

●​ “La iglesia es un hospital para pecadores, no un museo para santos.” 

Conclusión 
1.​ Quizás llegaste aquí en tu Dia gris. En medio de un valle. 
2.​ Necesitando ordenar tu vida. Ser amado 
3.​ En comunidad 
●​ Empieza durmiendo bien​

Ve a dormir temprano (por ejemplo, a las 10 p.m.) para estar descansado. Una vida 
espiritual sana comienza con estar físicamente descansado. Un buen día empieza la 
noche antes.​
 

●​ Vuelve tu mente a Dios al despertar. Tan pronto abras los ojos, habla con Dios. 
Puedes decir algo como: “Este es el día que hiciste para mí, Dios. Ayúdame a confiar en 
ti.”​
 

●​ Dedica tiempo a estar con Dios (idealmente 30 minutos).​
 Si puedes, levántate un poco antes para tener un momento de devoción.​
 

●​ Lee un libro devocional. Escoge algo corto pero significativo, algo que te ayude a 
pensar en Dios durante el día.​
 

●​ Ora durante el día. Haz pausas entre actividades para reconectarte con Dios. Respira, 
guarda silencio y entrégale tus cargas.​
  

●​ Lee la Biblia diariamente. No tiene que ser un estudio profundo, solo unos versos que 
“bañen” tu mente. Hazlo cuando tengas un rato libre, como un descanso o un café.​
 

●​ Termina el día con oración y reflexión.​
 Antes de dormir, revisa el día con Dios. Pregunta: ¿Qué hice bien? ¿Qué haría 
diferente? Entrégale el día en oración. 
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