
 
La Mesa - Parte 3 

Intro 
Llevamos algunas semanas hablando sobre la importancia de sentarnos a tener tiempo 
de mesa en nuestra familia. Hemos visto cuán central era La Mesa para Jesús y hemos 
compartido con ustedes que esta temporada más que nunca antes en nuestra historia 
deseamos que cada persona en Mar Azul tenga la oportunidad de compartir su fe en 
una mesa. 
 
Hoy vamos a terminar Sentados a su mesa. 
 
Trans: Pero antes tenemos que hablar sobre cuales son las cosas que rompen la 
mesa.  
 
Para eso vamos a leer juntos el drama sin editar que ocurrió entre algunos de los 
seguidores de Jesús del primer siglo en la ciudad de Corinto. 
 
Contexto: En los tiempos de Pablo Corinto era la capital de la provincia romana de 
Acaya. Los creyentes de esta mesa “recuerden que la iglesia por los primeros 250 años 
después de Cristo se reunía en las casas. Hechos 5:42 
 
La composición de esta mesa: personas en su mayoría gentiles (no eran Judíos) que 
habían puesto su fe en Jesús pero que no conocían las costumbres Judías, no tenían 
el mismo acceso a las escrituras que hoy forman parte de nuestro Antiguo Testamento 
y que todavía no tenían la Biblia en sus manos porque no se había compilado todavía. 
Tenían acceso a algunas cartas de Pablo y quizás unas de Apolo pero en general 
estaban aprendiendo como se veía esto de compartir su fe de forma práctica en 
comunidad. Estaban como nosotros estamos hoy. Pero miren lo que había sucedido, 
Pablo les escribe una carta para atender un asunto muy preocupante… 
 

1.​Los integrantes de la mesa se habían 
fragmentado en “pequeñas mesas”. 

 
1 Corintios 11:17-34 NVI 



17 Al darles las siguientes instrucciones, no puedo elogiarlos, ya que sus reuniones traen 
más perjuicio que beneficio. 18 En primer lugar, oigo decir que cuando se reúnen como 
iglesia hay divisiones entre ustedes, y hasta cierto punto lo creo. 19 Sin duda, tiene que 
haber divisiones entre ustedes, para que se demuestre quiénes cuentan con la 
aprobación de Dios. 
 

1.​ Reunirse ya no les traía un beneficio. (Se lastimaban) 
2.​ Lo que los separaba era más fuerte que lo que los unía. 
3.​ Pablo les deja saber que esto es un indicador para que ellos puedan discernir cuándo 

una mesa está siendo dirigida por Dios y cuando no. Cuando sus integrantes tienen que 
recalibrar lo que están haciendo. Esto es una oportunidad para practicar el perdón, para 
confesar pescados, para sanar.  

 

2.​Los integrantes de la mesa habían olvidado por 
qué se reunían. 

 
20 De hecho, cuando se reúnen, ya no es para comer la Cena del Señor, 21 porque cada 
uno se adelanta a comer su propia cena, de manera que unos se quedan con hambre 
mientras otros se emborrachan. 22 ¿Acaso no tienen casas donde comer y beber? ¿O es 
que menosprecian a la iglesia de Dios y quieren avergonzar a los que no tienen nada? ¿Qué 
les diré? ¿Voy a elogiarlos por esto? ¡Claro que no! 
23 Yo recibí del Señor lo mismo que les transmití a ustedes: Que el Señor Jesús, la noche 
en que fue traicionado, tomó pan 24 y, después de dar gracias, lo partió y dijo: «Esto es mi 
cuerpo, entregado por ustedes; hagan esto en memoria de mí». 25 De la misma manera, tomó 
la copa después de cenar y dijo: «Esta copa es el nuevo pacto en mi sangre; hagan esto cada 
vez que beban de ella en memoria de mí». 26 Porque cada vez que comen este pan y beben 
de esta copa, proclaman la muerte del Señor hasta que él venga. 
 

4.​ V21 Se les olvidó que la reunión no era para satisfacer sus necesidades sino para cubrir 
las necesidades los unos de los otros. (Como en Hechos) 

5.​ El centro ya no era Jesús sino ellos. 
6.​ Explicar el asunto de beber y emborracharse. 
7.​ Explicar cómo Pablo decide voy a recordarles como Jesús enseñó que lo hiciéramos, 

para que lo imitemos. 
 



3.​Pablo les aconseja examinarse antes de 
continuar lastimandose. 

 
 
27 Por lo tanto, cualquiera que coma el pan o beba de la copa del Señor de manera indigna 
será culpable de pecar contra el cuerpo y la sangre del Señor. 28 Así que cada uno debe 
examinarse a sí mismo antes de comer el pan y beber de la copa. 29 Porque el que come y 
bebe sin discernir el cuerpo come y bebe su propia condena. 30 Por eso hay entre ustedes 
muchos débiles y enfermos, incluso varios han muerto. 31 Si nos examináramos a nosotros 
mismos, no se nos juzgaría; 32 pero si nos juzga el Señor, nos disciplina para que no seamos 
condenados con el mundo. 
 

8.​ V27 al 30 Pablo explica que lo que estaban haciendo era indigno = que es inferior a la 
calidad y mérito de alguien. Así no es la mesa. Luego Pablo inspirado por el Espíritu 
Santo les hace visible una realidad invisible, específica a esa mesa, muchos estaban 
enfermos físicamente y varios habían muerto a consecuencia de este desvío fatal. No 
está diciendo que esto es lo que Dios quería que sucediera esta diciendo esta son las 
consecuencias de ese pescado. Las revela para que se detengan, eso en si mismo es 
la gracia, la gracia te revela el pescado y sus consecuencias para que puedas ser libre 
del pecado. La paga del pecado es muerte dice Romanos 6:23 

 
33 Así que, hermanos míos, cuando se reúnan para comer, espérense unos a otros. 34 Si 
alguno tiene hambre, que coma en su casa, para que las reuniones de ustedes no resulten 
dignas de condenación. 
Los demás asuntos los arreglaré cuando los visite. 
 

Conclusión  

La solución para una mesa rota es esperarse los 
unos a los otros. 

9.​ Esperarse = perdonarse 
 
 Sean comprensivos con las faltas de los demás y perdonen a todo el que los ofenda. 
Recuerden que el Señor los perdonó a ustedes, así que ustedes deben perdonar a otros. 
Colosenses 3:13  NTV 
 

10.​Esperarse = considerar las necesidades de los demás primero que las tuyas 



 
No hagan nada por egoísmo o vanidad; más bien, con humildad consideren a los demás como 
superiores a ustedes mismos. Filipenses 2:3 
 
Historia - La reunión que se movió de sitio 
 
 
Justamente eso es lo que deseamos hacer de forma intencional antes de SERVIR 
LA MESA 
 

11.​5 minutos para arrepentimiento 
12.​5 minutos para pedir perdón, perdonar, examinarte, hacer memoria 

 
Mesa - vamos juntos a recordar que 
 
DIOS NOS TOMA, ​
NOS BENDICE, ​
NOS ROMPE, ​
Y NOS COMPARTE.​
​
 

●​ DIOS NOS TOMA, toma nuestro poco, lo que nos queda, y nos recibe en sus manos 
cuando ponemos nuestra fe en Jesús. Dios pudiendo rechazarnos por nuestro pecado y 
por haberle dado la espalda NO nos rechaza, NO nos desprecia, NOS TOMA, NOS 
RECIBE. Y no solo eso…​
 

●​ NOS BENDICE, nos bendice con su perdón,  nos bendice con su identidad nos dice al 
oido tu eres mi hij@ amad@, nos bendice con un proposito en el, nos bendice 
sacandonos de debajo de la maldición del pecado nos ofrece libertad y no solo eso…​
 

●​ NOS ROMPE, rompe en nosotros nuestra falsa identidad, rompe en nosotros las 
mentiras que habíamos creido sobre nosotros mismos, nuestras pretenciones, nuestras 
ideas egoistas, rompe las cadenas que nos tenian atados a una vida por debajo de su 
plan para con nosotros y no solo eso…​
 

●​ NOS COMPARTE, es solo despues de que pasamos por todo lo anterior que estamos 
listos para ser compartidos con otros, para inspirara a otros, es a través de nuestras 
historias que el hace mucho, a través de lo que una vez fue rechazado, maldito y 
pretencioso pero que ahora es aceptado, bendecido y restaurado… 
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