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En este pasaje del Sermon del
Monte, Jesus nos advierte
sobre un peligro sutil y
profundo: transformar las
disciplinas espirituales y las
buenas acciones en una
plataforma para la ,
autopromocion y el aplauso
humano.



Mateo 6:1, 3-4, 6, 17-18 (NVI)

«Cuidense de no hacer sus obras de justicia
delante de la gente para llamar la atencion. Si
actuan asi, su Padre que esta en el cielo no les
dara ninguna recompensa... Mas bien, cuando
des a los necesitados, que no se entere tu
mano izquierda de lo que hace la derecha, para
gue tu limosna sea en secreto. Asi tu Padre,
gue ve lo que se hace en secreto, te
recompensara. Pero td, cuando te pongas a
orar, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a
tu Padre, que esta en lo secreto... Pero tu,
cuando ayunes, perfumate la cabeza y lavate la
cara para gue no sea evidente ante los demas
gue estas ayunando, sino solo ante tu Padre...»



Ideas claves:

e Jesus advierte que las buenas obras
pueden contaminarse cuando se convierten
en una campaifa de promocion personal
para ganar reconocimiento o influencia.

e La diferencia entre Mateo 5:16 y Mateo 6:1
radica en quién recibe la gloria: si nuestras
acciones llevan a otros a alabar a Dios o0 a
admirarnos a nosotros.

e La frase "que no se entere tu mano
izquierda de lo que hace la derecha"
describe una generosidad libre de orgullo,
gue bendice sin construir una identidad
alrededor de lo que dio.

e Saber que el Padre ve en lo secreto nos
libera del peso y la frustracion de necesitar
el aplauso o la aprobacion de los demas.



Pasaje clave:

e Mateo 6:1: «Cuidense de no hacer sus
obras de justicia delante de la gente para
llamar la atencion. Si actuan asi, su Padre
gue esta en el cielo no les dara ninguna
recompensa.»

e Mateo 6:3-4: «Mas bien, cuando des a los
necesitados, que no se entere tu mano
Izquierda de lo que hace la derecha, para
gue tu limosna sea en secreto. Asi tu Padre,
gue ve lo que se hace en secreto, te
recompensara.»

Preguntas de Aplicacion

e ¢ Sequirias sirviendo o siendo generoso con la
misma entrega si nadie supiera jamas gue
fuiste ta?

e ¢ De qué maneras podemos vigilar nuestro
corazon para asegurarnos de que nuestras
acciones busguen la gloria de Dios y no la
nuestra?



Ideas claves:

e La oracion se distorsiona cuando deja de
ser una conversacion intima con Dios y se
transforma en una actuacion para
Impresionar a quienes escuchan.

e Entrar al "cuarto secreto" y cerrar la puerta
representa ponerse ante Dios sin mascaras
ni posturas religiosas, confiando en que El
nos recibe como hijos.

o El "Padre Nuestro" nos ensefa a descentrar
el ego: antes de presentar nuestras
necesidades, oramos para que el nombre
de Dios sea honrado y su voluntad sea
hecha.

e La oracion genuina nos lleva a reconocer
nuestra dependencia diaria, confesar
nuestras faltas y perdonar a quienes nos
han herido.



Pasaje clave:

 Mateo 6:6: «Pero tu, cuando te pongas a
orar, entra en tu cuarto, cierra la puerta y
ora a tu Padre, que esta en lo secreto. Asi
tu Padre, que ve lo que se hace en secreto,
te recompensara.»

 Mateo 6:7-8: «Y al orar, no hablen solo por
hablar como hacen los gentiles, porque
ellos se imaginan que seran escuchados
por sus muchas palabras. No sean como
ellos, porque su Padre sabe lo que ustedes
necesitan antes de que se lo pidan.»

Preguntas de Aplicacion

e . COmo cambia tu vida de oraciéon al recordar
gue no estas en una "audicion", sino en la
presencia de un Padre que te ama?

e ¢ Por qué el resentimiento o la falta de perdon
hacia otros bloguea nuestro encuentro sincero
con el Padre celestial?



Ideas claves:

e El ayuno es una disciplina fisica que
expresa nuestra necesidad espiritual de
Dios, declarando que lo necesitamos mas
gue a los deseos o0 necesidades cotidianas.

e Jesus rechaza el sacrificio ostentoso que
busca mostrar espiritualidad ("poner cara
triste"), pidiéndonos arreglarnos con
normalidad para guardar la devocion en
privado.

e La recompensa de la religion hipocrita se
agota rapidamente en el aplauso humano;
en cambio, la recompensa del Padre
perdura en lo secreto.

e Larecompensa suprema no es una
transaccion para exigirle favores a Dios,
sino disfrutar de la presencia del Padre
mismo y descansar en la gracia de Cristo.



Pasajes claves:

e Mateo 6:16: «Cuando ayunen, no pongan cara
triste como hacen los hipdcritas, que cambian
Sus rostros para mostrar que estan ayunando.
Les aseguro que estos ya han obtenido toda
SuU recompensa.»

e Mateo 6:17-18: «Pero tu, cuando ayunes,
perfumate la cabeza y lavate la cara para que
no sea evidente ante los demas que estas
ayunando, sino solo ante tu Padre, que esta
en lo secreto; y tu Padre, que ve lo que se
hace en secreto, te recompensara.»

Preguntas de aplicacion:

e .En qué "espejos" o fuentes del mundo (redes
sociales, logros, opinion ajena) tiendes a buscar
validacion en lugar de descansar en tu identidad
como hijo de Dios?

e ¢ Que paso concreto daras esta semana para
practicar alguna disciplina espiritual (dar, orar o
ayunar) en total discrecion delante del Padre?
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