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Parte 13: Una vida disciplinada
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La disciplina no es
contraria a la gracia, es
una expresion de ella.



1. Fiel en lo pequeno

Idea Clave:

e La fidelidad en lo pequefo revela la
integridad del corazén. Dios observa como
administramos lo cotidiano antes de
confiarnos cosas mayores.

Versiculo Clave:
Lucas 16:10 (NVI)

«El que es honrado en lo poco también lo
sera en lo mucho; y el que no es integro en
lo poco tampoco lo sera en lo mucho.»



Preguntas de Reflexion:

¢, Qué cosas “pequefias” estas manejando
con fidelidad o negligencia hoy?

¢,Cual de los ejemplos contemporaneos te
confronta mas?

¢, Qué cambios practicos puedes hacer esta
semana para ser mas integro en lo
cotidiano?



2. Constante en lo sencillo

Ideas Clave:

e La transformacion no ocurre por eventos
espectaculares, sino por habitos sencillos
sostenidos con perseverancia. No se trata
de perfeccion, sino de dependencia
continua del Espiritu.

Versiculo Clave:

Romanos 7:15, 24-25 (NVI)

«No entiendo lo que me pasa, pues no hago
lo que quiero, sino lo que aborrezco.»

«jSoy un pobre miserable! ; Quién me
librara de este cuerpo mortal? jGracias a
Dios por medio de Jesucristo nuestro
Senor!»



Pregunta de Reflexion:

¢,Qué disciplinas sencillas has descuidado
por parecer “insignificantes”?

¢, Como puedes volver a ellas con una
mentalidad de gracia y no de obligacion?

¢, Qué habito espiritual necesitas retomar
con constancia esta semana?



3. Comprometido con lo invisible

Ideas Clave:

e Lo invisible forma lo visible. La madurez
espiritual se cultiva en lo secreto. Dios ve tu
entrenamiento, aunque nadie mas lo vea.

Versiculo Clave:

1 Corintios 9:25 (NVI)

«Todos los deportistas se entrenan con
mucha disciplina. Ellos lo hacen para
obtener un premio que se echa a perder;
nosotros, en cambio, por uno que dura para
siempre.»



Pregunta de Reflexion:

¢, Qué practicas privadas estas usando
para entrenar tu alma?

¢, Qué es mas valioso para ti: el
reconocimiento publico o el fruto eterno?

¢, COmMo puedes renovar tu compromiso
con lo invisible esta temporada?



Conclusion: Elige disciplina sobre
remordimiento

Ideas Clave:

e Tu vida no cambiara sin pequefios actos de
obediencia sostenidos por la gracia. La
gracia disciplinada te lleva a vivir sin
remordimientos. Hoy puedes comenzar de
nuevo.

Oracion sugerida:

Jesus,

Entréname con tu gracia.

No quiero seguir haciendo lo que me
destruye.

No quiero llegar al final deseando haber
vivido distinto.

Enséname a negarme con alegria,

a decirte “si” cada manana,

y a vivir sin miedo,

porque tu amor es mi fuerza,

y tu cruz es mi camino.

Amén.



Pregunta de Reflexion:

¢,Qué es lo que mas anhelas en lo
profundo de tu corazén?

¢, Hay habitos actuales que te estan
alejando de eso?

¢, Qué decision practica puedes tomar hoy
para caminar hacia una vida mas
intencional y llena de proposito?



