S

;m:_
DAMOS

GRACIAS

Por lo que hiciste

Una guia de estudio basada en una
serie de mensajes por Jonathan Ocasio

i marazul



/Jimarazul publishing

© 2025 Mar Azul Publishing

Esta guia esta basada en una serie de mensajes por
Jonathan Ocasio

Edicion: Daniel Marin
Arte: Joel Ocasio

Prohibida |la reproduccion total o parcial sin la aprobacion de
Mar Azul Publishing.

Conoce mas de Mar Azul:
Web: tumarazul.org

Redes Sociales: @tumarazul



La gratitud profunda no surge
automaticamente; hay que
provocarla. David le habla
directamente a su alma, no a sus
emociones ni a su intelecto, porque
solo el alma puede bendecir a Dios
desde lo mas profundo. Bendecir a
Dios es recordar Su fidelidad, aun
cuando la mente no entienda o las
emociones no acompanen.



1. LA ENSENANZA DEL NUEVO
TESTAMENTO OFRECE UNA
VISION MUY DIFERENTE DE LA
MUERTE

Ideas Clave:
e David escribe el Salmo 103 desde la
experiencia: guerras, perdidas, restauracion
y fidelidad divina.

e El olvido espiritual no ocurre porgque Dios se
aleja, sino porque dejamos de mirar atras
con gratitud.

e La gratitud convierte el dolor en testimonio.

e Hacer memoria es un acto espiritual que
combate la mentira de que “Dios me
abandono”.



Versiculo Clave:
Salmo 103:1-5 (NVI)

| Bendice, alma mia, al Sefior;
bendiga todo mi ser su santo nombre.

2 Bendice, alma mia, al Sefor,
y no olvides ninguno de sus beneficios.

3 El perdona todos tus pecados
y sana todas tus dolencias;

4 él rescata tu vida del sepulcro
y te cubre de amor y compasion;

5 él colma de bienes tu vida
y te rejuvenece como a las dguilas.



Pregunta de Reflexion:

e ¢ Que beneficio del Sefior ha sido mas
evidente en tu vida?

e ¢ Qué acontecimiento doloroso hoy
puedes ver con gratitud?

e ¢ Que riesgos espirituales hay cuando
olvidamos lo que Dios ha hecho?



2. NUESTRA ESPERANZA DEL
CIELO ESTA EDIFICADA SOBRE
LO QUE JESUS HA HECHO

Ideas Clave:
e La memoria sin gratitud se vuelve nostalgia;
con gratitud, se convierte en adoracion.

e Dios instruyo a Israel a levantar altares de
memoria para evitar repetir sus desiertos.

e Las “piedras de memoria” son recordatorios
visibles y permanentes de la fidelidad
divina.

e Necesitamos construir altares de gratitud en
nuestra vida: notas, testimonios, canciones,
diarios.



Versiculo Clave:

Josué 4:3 (NVI)

“Tomen doce piedras del mismo lugar donde se
plantaron los sacerdotes que llevaban el arca del
pacto, y llévenlas con ustedes, y coléquenlas en
el lugar donde van a pasar la noche.”

Josué 4:6-7 (NVI)

6 “En el futuro, cuando los hijos de ustedes
pregunten: ¢ Qué significan estas piedras?’,

7 les responderdan: ‘El rio Jorddn se secé en
presencia del arca del pacto del Sefior... para
que todos los pueblos de la tierra reconozcan
que la mano del Sefior es poderosa, y para que
ustedes siempre teman al Sefior su Dios.”



Pregunta de Reflexion:

e ;Cuales son tus “altares de memoria”?
¢, Tienes alguno?

e ¢ Qué historias necesitas recordar para
sanar tu percepcion del pasado?

e ¢/ CoOmo te ayudaria documentar mas
Intencionalmente la fidelidad de Dios?



3. LA PROMESA DEL CIELO

Ideas Clave:

Fe y gratitud son dos miradas distintas que
se encuentran en el mismo Dios.

e La fe proclama: “Dios lo hara”.
e La gratitud proclama: “Dios ya lo hizo”.

e Recordar el pasado con gratitud alimenta la
esperanza del futuro.

e Tu pasado no es una carga, sino evidencia
de fidelidad divina.

Versiculo Clave:

Hebreos 13:8 (NVI)

“Jesucristo es el mismo ayer y hoy y por los
siglos.”



Pregunta de Reflexion:

e ;. Como alimenta tu fe el recordar lo que
Dios ya ha hecho por ti?

e ¢ Que diferencia practica hace en tu vida
la frase: “Dios ya lo hizo”?

e ¢;Qué evidencia de fidelidad pasada
necesitas traer hoy al presente?



