
La Carrera - Parte 1​
“Corre hasta mis brazos y no te detengas.” 

Intro​
De niño corrí una carrera en el Palacio de los Deportes de Mayagüez.​
Perdí la carrera… porque confundí la meta y me detuve antes de tiempo.​
Nunca lo olvide… 

●​ Cuando mi hijo Danel tuvo su primera carrera del pavo yo quería evitar que le pasara 
lo mismo y decidí pararme literalmente en la meta y le dije: “Corre hasta mis brazos y 
no te detengas” Funciono!!!!!!! 

Creo que Dios te dice lo mismo cada día.​
“Corre hasta mis brazos y no te detengas” 

Pero muchos de nosotros en la vida— Corremos con fuerza, pero hacia la meta 
equivocada. ¡Nos pasa a todos! — y cuando llegamos donde pensábamos que era la meta, 
descubrimos que no hay abrazo allí… 

Es justo entonces cuando la voz del Padre nos llama otra vez.​
“Corre hasta mis brazos y no te detengas” 

Trans: El autor de la carta a los Hebreos inspirado por el Espíritu Santo lo escribio así: 

 
Hebreos 12:1-2 (NVI) 
Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una multitud tan grande de testigos, 
despojémonos del lastre que nos estorba, en especial del pecado que nos asedia, y 
corramos con perseverancia la carrera que tenemos por delante. 2 Fijemos la mirada en 
Jesús, el iniciador y perfeccionador de nuestra fe, quien por el gozo que le esperaba, soportó la 
cruz, menospreciando la vergüenza que ella significaba, y ahora está sentado a la derecha del 
trono de Dios.​
 

●​ El “por tanto” esta conectado directamente estas palabras en el capitulo 12 con las 
que acaba de decir  en el capitulo anterior 11, conocido como “el salón de la fama de 
los heroes de la fe”, donde el autor habla de la carrera (la vida) de muchas personas 
(16)  en el aintugio testamento comenzando cada oración con las palabras “POR LA 
FE” ​
 
33 los cuales por la fe conquistaron reinos, hicieron justicia y alcanzaron lo prometido; 
cerraron bocas de leones, 34 apagaron la furia de las llamas y escaparon del filo de la 
espada; sacaron fuerzas de flaqueza; se mostraron valientes en la guerra y pusieron en 

 



fuga a ejércitos extranjeros. 35 Hubo mujeres que por la resurrección recobraron a sus 
muertos. Otros, en cambio, fueron torturados, pues para alcanzar una mejor 
resurrección no aceptaron que los pusieran en libertad. 36 Otros sufrieron la prueba de 
burlas y azotes, e incluso de cadenas y cárceles. 37 Fueron apedreados, aserrados por 
la mitad, asesinados a filo de espada. Anduvieron fugitivos de aquí para allá, cubiertos 
de pieles de oveja y de cabra, pasando necesidades, afligidos y maltratados. 38 ¡El 
mundo no merecía gente así! Anduvieron sin rumbo por desiertos y montañas, 
por cuevas y cavernas. 
​
39 Aunque todos obtuvieron un testimonio favorable mediante la fe, ninguno de ellos vio 
el cumplimiento de la promesa. 40 Esto sucedió para que ellos no llegaran a ser 
perfectos sin nosotros, pues Dios nos había preparado algo mejor. 
 
____ 
​
Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados ​
de una multitud tan grande de testigos…​
 

●​ La palabra griega (mártyres) que se traduce testigos — No se trata de una audiencia 
que nos observa desde el cielo (aunque esa imagen puede inspirar), sino de las vidas 
de estos hombres y mujeres que que vivieron y murieron confiando en las 
promesas de Dios.​
 

●​ Ellos corrieron creyendo que Dios cumpliría.​
 Nosotros corremos viendo que Dios cumplió.​
 Por eso el llamado no es a tener más fe, sino a perseverar en la misma fe que 
ellos tuvieron — ahora pp los ojos fijos en Jesús.​
 

●​ Los destinatarios originalnes a los que se le envia la carta eran creyentes judíos 
perseguidos, tentados a retroceder a prácticas antiguas para evitar el sufrimiento.​
El autor los exhorta a no rendirse, sino a perseverar mirando a Jesús usando la 
metáfora de “La carrera”. ¡Lo mismo que hemos estado haciendo aquí los últimos 
meses!​
 

●​ Continúa diciendo “Despojémonos del lastre que nos estorba” La palabra “lastre” 
traduce el griego (ónkos), que literalmente significa peso, masa, carga innecesaria. Se 
refiere a cualquier cosa que nos impida correr libremente: culpa, miedo, heridas, 
comparaciones, orgullo, o incluso buenas cosas que se volvieron distracciones.​
 

●​ Continúa diciendo “En especial del pecado que nos asedia” La expresión en el griego 
literalmente significa: “el pecado que fácilmente nos enreda o rodea.”​
La idea es la de una trampa que nos atrapa por todos lados —como una raiz que se te 
enreda en las piernas mientras corres.  

 



 
Trans - Este pecado el autor lo ha combatido durante toda la carta, es la incredulidad que 
“nos asedia” es dejar de confiar en la dulce voz de Dios, volver atrás, perder la fe. Por 
esa razón el autor dice… 

1.​Corramos con perseverancia la carrera que 
tenemos por delante.​
 

●​ La palabra perseverancia suena a esfuerzo, a resistencia, a aguante. Pero en el 
lenguaje del Reino, no se trata de correr con fuerza, sino de correr con confianza. ​
 

●​ Perseverar no es apretar los dientes para seguir, es recordar —aun en el 
cansancio— que no corres solo.  

a.​  A pesar del rechazo de aquellos que no entienden tu nueva pasíon por Dios.​
 

●​ Perseverar es volver a creer a confiar, incluso después de haberte rendido.​
 

a.​ En los Juegos Olímpicos de Londres 2012 : en la carrera de 100 metros con 
vallas Javier Culson gana la primera, la primera medalla De atletismo olímpico 
en la historia de Puerto Rico. Bronze​
 

b.​ El 18 de agosto de 2016, todos los puertorriqueños estabamos mirando la final 
de los 400 metros con vallas masculinos en los Juegos Olímpicos de Río. 

c.​ Javier Culson tenía la posibilidad de medalla Olimpica. 
d.​ Pero cuando estaban a punto de comenzar (Tuvo una falsa salida) ¡Un error 

que lo descualificó inmediatamente! 
e.​ Culson públicamente expresó su sorpresa y frustración: “nunca en mi vida… he 

dado una falsa salida” todos sentiamos su dolor. 
f.​ Por esta descalificación, quedó eliminado de la competencia olímpica, frustrando 

sus aspiraciones de medalla adicional para Puerto Rico. 
g.​ Tan pronto proceso ese dolor me llegaron unas palabras al corazón para 

El, las puse en un arte y las comparti en mi facebook. Se hizo viral, nunca 
he tenido la oportunidad de conocerlo. 

h.​ "Una falsa salida te puede quitar una medalla, lo que no puedes dejar que 
te quite son las ganas de volver a salir”​
 

●​ Hay días en los que vas a pensar que tu carrera termino. (Por causa de una falsa 
salida) 

Trans - La perseverancia no siempre se ve heroica… a veces se ve simplemente como alguien 
que no se rinde. Por eso… 

 



2. Fijemos la mirada en Jesús, 
●​ La manera más fácil de perder una carrera es quitando nuestros ojos de la meta. Como 

me sucedio en segundo grado en Mayaguez​
 

●​ El escritor usa la palabra (aphorōntes) en griego —que es como si dijera: aparta tus 
ojos de todo lo que compite con su rostro.​
 

●​ Esa es la esencia de la fe: lograr ver a Jesús más claro. Porque si lo pierdes de 
vista, lo pierdes todo.​
 

●​ ¿En qué cosas ponemos nuestra mirada?​
 

A.​  La multitud que nos rodea​
 

○​ Dios puso delante de ti una carrera, un lane, un carril. Lo peor que puedes 
tratar de hacer es correr la carrera que otros desean que tu corras.​
 

○​ Miramos alrededor buscando aprobación, validación o aplauso.​
Corremos mirando los ojos de otros, esperando que su “like” confirme que lo 
estamos haciendo bien. Pero esa multitud cambia: hoy te aplauden, mañana 
te olvidan. ​
​
 

B.​Los trofeos que soñamos alcanzar​
 

○​ A veces la mirada se fija en: éxitos, logros, influencia, “frutos visibles” del 
esfuerzo de nuestra carrera. Y sin darnos cuenta, corremos buscando 
resultados y no propósito.​
 

○​ La historia de ayer: Deseaba hacer el tiempo más rápido. Se nos une 
Adriana. Dios tenía otros planes, termine haciendo el avioncito con kuilan.​
 

○​ Buscando coleccionar trofeos cuando el único trofeo que verdaderamente nos 
satisface es su presencia; su compañía en la carrera.​
 

C.​Las heridas y caídas del pasado​
 

○​ Muchos corren mirando hacia atrás, repasando errores, fracasos, culpas no 
resueltas. Intentan avanzar, pero el corazón sigue atado a lo que fue.​
Viven más conscientes de sus caídas que de la gracia que los levantó.​
 

 



D.​Los corredores que van al lado​
 

○​ Dios puso una carrera p=delante de ti que solo tu puedes correr. Un lane, un 
carril. Lo peor que puedes hacer es correr al paso del que esta a tu lado. Tienes 
que hacer tu carrera.​
 

○​ La comparación es quizás el desvío más común. Medimos nuestro crecimiento 
por el de otros. Nos comparamos con su avance, su éxito, su historia.​
Y sin notarlo, perdemos el gozo de ser quienes somos.​
 

○​ Cuando quitamos la mirada de Jesús, comenzamos a mirar hacia el lado.​
Eso le pasó a Saúl. Un rey ungido, un hombre con promesa. Pero solo bastó 
con que David fuera celebrado para que su corazón se torciera. Quitó la mirada 
de su carrera… y la puso en la espalda de otro. 

1 Samuel 18:8 dice:​
​ “A David le dan crédito por diez ejércitos, pero a mí por uno solo.” 1 Samuel 18:8 

○​ Así comenzó su caída. Se enfoco en la carrera de otro y olvido la suya.​
 

○​ Nos pasa todo el tiempo. En la vida. En la escuela, el trabajo, en el teléfono que 
miras antes de dormir. Nos comparamos, y sin notarlo, el gozo se va escurriendo 
del alma. 

○​ La comparación es la asesina de lo especial.​
 

○​ Dios te dio un trabajo y estabas agradecido… hasta que viste el que le dio a tu 
prima. Tenías alegría con tu viaje a culebra hasta que viste su viaje a Europa, su 
casa, su carro. 

Trans - En 2 Corintios 10:12 leemos: “Al compararse unos con otros, no saben lo que hacen.” 2 
Corintios 10:12 No solo debemos fijar nuestra mirada en Jesús sino que se nos dice porque 
debemos hacerlo así: 

3. el iniciador y perfeccionador de nuestra fe, ​
 

●​ Iniciador: Significa que antes de que tú pensaras en correr, Jesús ya había salido a 
buscarte.  Antes de que pronunciaras Su nombre, Él ya estaba pronunciando el tuyo.​
 

●​ Que Dios no esperó a que tú dieras el primer paso. No esperó a que creyeras, a que 
entendieras, o a que cambiaras. Él comenzó la carrera desde el cielo hacia tu corazón. 

 



Romanos 5:8 ​
“Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en que cuando todavía éramos 
pecadores, Cristo murió por nosotros.” 

●​ Perfeccionador: Significa que lo que comenzó en ti, Él lo va a terminar.​
 Aunque tú te canses, Él no se cansa.​
 Aunque tú tropieces, Él no tropieza.​
 Aunque tú sueltes, Él sigue sosteniendo.​
 

Conclusión: ¿Cómo sería tu carrera si la corrieras 
mirando a Jesús? 
Sin distracciones.​
Sin comparaciones.​
Con la simple certeza de que ya eres amad@,​
y que la meta no está en algo sino en Él. 

1 Corintios 9:24 (NVI) 

24 ¿No saben que en una carrera todos los corredores compiten, pero solo uno 
obtiene el premio? Corran, pues, de tal modo que lo obtengan. 

Llamado - Jesús te dice hoy: “Corre hasta mis brazos y no te 
detengas” 

Ganar no es llegar primero.​
Ganar es llegar amado.​
Y lo lograrás ​
si mantienes tus ojos en Jesús.​
​
Así que corre.​
Corre aunque te duelan las piernas.​
Corre aunque hayas tropezado mil veces.​
Corre tu carrera. 

​
Y cuando cruces la meta​
que sea en Sus brazos​
donde te encuentres seguro. 
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