Una guia de estudio basada en una
serie de mensajes por Jonathan Ocasio

"} marazul



/Jimarazul publishing

© 2025 Mar Azul Publishing

Esta guia esta basada en una serie de mensajes por
Jonathan Ocasio

Edicion: Daniel Marin
Arte: Joel Ocasio

Prohibida |la reproduccion total o parcial sin la aprobacion de
Mar Azul Publishing.

Conoce mas de Mar Azul:
Web: tumarazul.org

Redes Sociales: @tumarazul



La quietud no es un lujo espiritual; es el
camino para profundizar en la
comunion con Dios.



Ideas Clave:
e La quietud biblica no es un truco, técnica de
productividad ni autoayuda.

e NoO es aislamiento, castigo ni introspeccion
mistica para "encontrar salvacion dentro".

e No es una moda espiritual; es un ayuno de
actividad para experimentar el caracter de
Dios.

e La quietud del evangelio renuncia
momentaneamente a “hacer, consumir y
controlar”.



Versiculo Clave:
Salmos 46:10 (relevante al punto)

“Quédense quietos, reconozcan que yo soy

Dios.”

Pregunta de Reflexion:

e ¢ Cual de las falsas ideas sobre la quietud
has creido o practicado sin notarlo?

e ¢ Por qué crees que la cultura cristiana
moderna confunde actividad con
espiritualidad?

e ¢ Que significa para ti “ayunar” de
controlar o producir?



2.UNA HERRAMIENTA
ANTIGUA Y ACTUAL



Ideas Clave:
e Jesus necesitaba quietud; la buscaba con
intencion.

e El se retiraba a lugares solitarios aun
cuando habia demanda, necesidad o
presion externa.

e La quietud no era opcional para Jesus; era
su fuente de claridad, fuerza y direccion.

e Sj Jesus la busco, cuanto mas la
necesitamos Nnosotros.



Versiculo Clave:
Marcos 1:35

“Muy de madrugada, cuando todavia estaba
oscuro, Jesus se levanto y fue a un lugar
solitario, donde se puso a orar.”

Pregunta de Reflexion:

e ¢ Que revela la practica de Jesus sobre la
Importancia de la quietud?

e ¢ Qué excusas normalmente ponemos
para no buscar esos espacios?

e ;. CoOmo cambia tu perspectiva al saber
gue Jesus la priorizaba aun con trabajo
pendiente?



Ideas Clave:

La quietud no comenzo con Jesus; es una
disciplina antigua.

Moisés establecia espacios fisicos para
encontrar a Dios.

Elias escucho a Dios no en lo espectacular,
sino en un “suave murmullo”.

David entendia que el descanso y las aguas
tranquilas vienen del Pastor.



Versiculo Clave:

| Reyes 19:12
“Tras el terremoto vino un fuego, pero el Sefior
no estaba en el fuego. Y después del fuego

vino un suave murmullo.”

Salmo 23:I-2
“El Sefior es mi pastor, nada me falta;
en verdes praderas me hace descansar,

me conduce a aguas tranquilas.”

Pregunta de Reflexion:

e ¢ Por qué es importante que la quietud
tenga raices tan profundas en la historia
biblica?

e ¢/ Que te ensefa el “suave murmullo”
sobre como Dios se comunica?

e ¢ De gqué manera necesitas que Dios te
lleve a “aguas tranquilas”?



Ideas Clave:

e En tiempos de actividad intensa, Maria elige
escuchar al Senor.

e Marta representa una vida movida por la
preocupacion y el rendimiento.

e Jesus afirma que solo una cosa es
necesaria: Su presencia.

e La quietud es escoger lo mejor, no solo
dejar de hacer cosas.

e La Navidad nos pone en el mismo
escenario de Marta.



Versiculo Clave:

Lucas 10:38-42

(Incluido integro en tu bosquejo, no lo repito
por brevedad, pero aqui va completo segun
instruccion)

38 Mientras iba de camino con sus discipulos,
Jesus entré en una aldea y una mujer llamada
Marta lo recibié en su casa.

39 Tenia ella una hermana llamada Maria que,
sentada a los pies del Sefior, escuchaba lo que
él decia.

40 Marta, por su parte, se sentia abrumada
porque tenia mucho que hacer. Asi que se
acercé a él y dijo:

—Sefior, ¢ no te importa que mi hermana me
haya dejado sirviendo sola? jDile que me
ayude!

41 —Marta, Marta —contestd el Sefior—, estds
inquieta y preocupada por muchas cosas,

42 pero solo una es necesaria. Maria ha
escogido la mejor y nadie se la quitard.



Pregunta de Reflexion:

e ;Con cual de las dos te identificas mas en
esta temporada: Marta o Maria?

e ¢;Qué te impide escoger la “mejor parte”?

e ¢ Que crees que Jesus quiere que
escuches en tu quietud hoy?

e ¢ COmMo cambiaria tu Navidad si eliges
sentarte a Sus pies?



Ideas Clave:

Jesus invita a descansar, no a esforzarse
mas.

e El nos ensefia los ritmos no forzados de la
gracia.

e La quietud desacelera la vida interior:
pensamientos, ansiedad, autoexigencia.

e La quietud es entrenamiento para el gozo
eterno de estar con Dios.

e El descanso profundo es un regalo, no una
recompensa.



Versiculo Clave:
Mateo 11:28-30 (Mssg - traducido al espariol)

"¢Estds cansado? ;Agotado? ; Quemado por la
religion? Ven a mi. Aléjate conmigo y
recuperards tu vida. Te mostraré cémo tomar
un verdadero descanso. Camina conmigo y
trabaja conmigo—observa cémo lo hago.
Aprende los ritmos naturales de la gracia. No
te pondré nada pesado o que no te quede
bien. Mantén compafiia conmigo y aprenderds
a vivir libre y ligeramente."



Pregunta de Reflexion:

e ¢ Que parte de tu alma esta mas cansada
hoy?

e ¢ Que crees que significa “aprender los
ritmos no forzados de la gracia’?

e ¢/ Que te impide venir a Jesus con
confianza?

e ¢ COmMo puedes practicar intencionalmente
la quietud esta semana?



