
Familia - Parte 5  
“Una familia que sabe disfrutar” 

“Una familia plena” 

Intro 

LLevamos unas semanas aprendiendo y escuchando sobre El diseño de Dios para la familia y 
por más que me gustaría decirles que luego de escuchar estos mensajes tu familia 
automáticamente va a ser diferente pero no puedo, porque llevo algún tiempo como esposo y 
padre de familia y hay una cosa que he aprendido:  
 

●​ Los valores familiares no se imponen, se modelan.  
●​ Por eso Cristina y yo edificamos, construimos nuestra familia del ejemplo, no del 

discurso.  
●​ Tu le puedes decir muchas veces, como deben comportarse y cómo deben tratar a las 

personas pero si no lo ven en ti, no importa lo que les digas.  
●​ Los hijos no hacen lo que le dices, hacen lo que les modelas. 

 
Recientemente en casa tuvimos nuestras vacaciones familiares. Yo había 
tomado unas decisiones antes de montarme en el avión, yo sabía que estas vacaciones podían 
ser muy especiales para nuestra familia porque mi hijo está en cuarto año y no sé cuánto 
tiempo más estaremos juntos los 4. Asi que decidi que: 
 

●​ Iba a disfrutar a mi familia, aunque no comieran de todo. 
●​ Iba a amar a mi esposa y disfrutar con ella aun los momentos cuando 

sintiera temor. 
●​ Iba a ser amigo de mis hijos e iba a pasarla bien con ellos. 
●​ Cosas que iban a ser retadas en: 

 
Historia de: La caminata de la muerte (Cadini di Misurina)​
 
En el viaje Dios habló a mi corazón que estas decisiones no se podían quedar como decisiones 
para las vacaciones, sino que estas decisiones podían regresar conmigo y ayudarme a formar 
nuestro hogar. ​
 

●​ Voy a disfrutar mi familia. 
●​ Voy a tomar tiempo para estar con mis  hijos. 
●​ Voy a amar a mi esposa y disfrutar los momentos con ella. 



●​ Voy a ser amigo de mis hijos y voy a pasarla bien con ellos. 
●​ Voy a hacer que mi hogar sea un lugar seguro, un dulce refugio. 

 
Trans: Quizás esta no sea la realidad de tu hogar hoy pero Dios quiere darte la fe de (ROM 
4:17) la fe que te ayuda a ver las cosas que no existen como si existieran.  ¿Cómo puedes 
comenzar a construir una familia que sabe disfrutar?  

1.​Dios debe convertirse en el centro de tu 
hogar. 
Salmo 90 NTV - ¡Señor a lo largo de todas las generaciones, tú has sido nuestro hogar!​

 
A.​ ¿Es Dios tú hogar? Puedes decir: ¡Dios tú eres mi hogar! Un hogar con Dios en el 

centro refleja los valores, principios y enseñanzas de Cristo, moldeando a cada 
miembro de la familia a su imagen.​
 

B.​ Cuando Dios ocupa el lugar central, todo en el hogar se organiza alrededor de Él: 
las decisiones, los hábitos y los valores. Nuestra vida cotidiana debe mostrar que Dios 
es lo más importante, incluyendo ir a la iglesia, compartir la fe, ser generosos, servir, 
mantener ritmos de trabajo y descanso, y orar en familia.​
 

C.​ Cuando Dios ocupa el lugar central, actúa como el pegamento que une a la familia. 
Las diferencias y conflictos se manejan con perdón y reconciliación, fortaleciendo la 
unidad en lugar de dividirnos. 

Trans: Finalmente, hacer de Dios el centro de nuestro hogar no es una decisión de una vez, 
sino un compromiso diario.  

Por eso una familia que sabe disfrutar… 

2.Entiende y respeta los roles familiares. 

●​ La familia es un equipo. Para que un equipo gane cada integrante debe conocer su 
rol, su aportación y asegurarse de traer su mejor aportación al juego.​
 



A. El Papa - Debe guiar, servir y proteger la familia con 
integridad y dedicación. 
Esposos, amen a sus esposas, así como Cristo amó a la iglesia y se 
entregó por ella. Efesios 5:25​
 

●​ Pablo nos reta a amar a nuestras esposas de la misma manera que Cristo amó a la 
iglesia. Este amor no es un sentimiento pasajero, sino un compromiso sacrificial.  

 
●​ El liderazgo del padre en el hogar no se trata de dominar ni controlar, sino de guiar y 

servir a la familia. Este tipo de liderazgo crea un entorno donde el respeto y la 
confianza crece, este amor firme es lo que mantiene unida a la familia. 

 
Debe gobernar bien su casa y hacer que sus hijos le obedezcan con 
el debido respeto;  1 Timoteo 3:4   

 

B. La Mama - Debe edificar el hogar con sabiduría y 
amor. 
 
Prov 14:1 La mujer sabia edifica el hogar.  

●​ Proverbios 14:1 nos muestra que la mujer sabia es una constructora. La edificación de 
un hogar no se refiere solo a lo físico, sino al ambiente emocional, espiritual y 
relacional. ​
 

●​ Es la sabia administración de su tiempo, palabras y acciones lo que va edificando cada 
rincón del hogar. Una madre sabia busca a Dios para guiar sus decisiones, para 
moldear el carácter de sus hijos y para construir una relación fuerte con su esposo. No 
se deja llevar por las emociones o por el caos del día a día, sino que se mantiene 
firme en su fe, sabiendo que su sabiduría viene de Dios (Santiago 1:5). 

 

C. Los hijos - Deben obedecer, respetar y honrar a sus 
padres.  

●​ Los hijos también tienen un papel importante en mantener la unidad y el amor en la 
familia. En momentos de conflicto o dificultad, son llamados a ser solidarios y a 



colaborar con sus padres en la construcción de un hogar lleno de paz:​
 

●​ Colosenses 3:20 (NTV): "Hijos, obedezcan siempre a sus padres, porque eso agrada al 
Señor."​
 

●​ La Biblia también enseña que los hijos tienen una responsabilidad de cuidar a sus 
padres cuando estos envejezcan. El ciclo de vida familiar incluye la reciprocidad de 
amor y cuidado:​
 

●​ 1 Timoteo 5:4 (NTV): "Pero si una viuda tiene hijos o nietos, ellos deben aprender 
primero a poner en práctica su religión, manteniendo su hogar y ayudando a sus 
padres, porque eso es lo que agrada a Dios." 

Historia de: La caminata de la muerte (Cadini di Misurina) 

Trans: Para terminar este mensaje quisiera observar una conexión profunda entre el 

Salmo 23 y la familia diseñada por Dios. Este salmo describe al Señor como un pastor que 

cuida, guía y protege a sus ovejas, y en él podemos ver reflejados varios aspectos del diseño 

divino para la familia. Primero leamos el salmo con esos espejuelos…​

​

Salmos 23 

1 El Señor es mi pastor; nada me faltará. 
2 En lugares de delicados pastos me hará descansar; 
Junto a aguas de reposo me pastoreará. 
3 Confortará mi alma; Me guiará por sendas de justicia por amor de su nombre. 
4 Aunque ande en valle de sombra de muerte, No temeré mal alguno, porque tú estarás 
conmigo; Tu vara y tu cayado me infundirán aliento. 
5 Aderezas mesa delante de mí en presencia de mis angustiadores; Unges mi cabeza con 
aceite; mi copa está rebosando. 
6 Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida, 
Y en la casa del Señor moraré por largos días. 
 

Observando el salmo pudiéramos concluir que en una familia que saben disfrutar… 



3. Trabajan juntos, descansan juntos y se apoyan 
los unos a los otros.  

nada me faltará… 
●​ Un hogar feliz es uno donde existe libertad financiera y los miembros han aprendido a 

administrar. ¿Cómo alcanzamos libertad financiera? 

1. Siendo buenos administradores de lo que Dios nos ha dado 

"Los planes bien pensados: ¡pura ganancia! Los planes apresurados: ¡puro fracaso!" 
(Proverbios 21:5 NVI). 

●​ Esto implica planificar y administrar con prudencia lo que hemos recibido, todo lo que 
poseemos viene de Dios y somos responsables de usarlo bien. 

2. Trabajando con diligencia y ética 

●​ "Todo lo que hagan, háganlo de corazón, como para el Señor y no para los hombres." 
(Colosenses 3:23 NVI).​
 

●​ Nuestro trabajo, sea en casa o en una empresa, es una oportunidad para reflejar a 
Cristo con integridad y diligencia. 

3. No sirviendo el dinero, sino a Dios 

●​ "Nadie puede servir a dos señores, pues menospreciará a uno y amará al otro, o querrá 
mucho a uno y despreciará al otro. No se puede servir a Dios y al Dinero." (Mateo 6:24 
NVI). 

●​ Enséñales a tus hijos a poner a Dios primero en sus decisiones financieras y a no 
obsesionarse con la búsqueda de ganancias materiales. 

4. Siendo generosos con la iglesia y con los demás 

●​ "Cada uno dé conforme lo que decidió en su corazón, no de mala gana ni por 
obligación, porque Dios ama al que da con alegría." (2 Corintios 9:7 NVI).​
 

●​ Enseñar a la familia a dar con alegría, ya sea en la iglesia o ayudando a los demás, 
refleja el corazón de Dios. La verdadera riqueza se encuentra en dar, no solo en recibir. 



5. Evitar las deudas y vivir dentro de los medios 

●​ "El rico domina a los pobres, y el deudor es esclavo del acreedor." (Proverbios 22:7 
NVI).​
 

●​ Es importante enseñar a la familia a vivir con lo que tienen, a evitar gastos innecesarios 
y a no caer en el ciclo de las deudas 

6. Consejos prácticos 
A. Necesitamos enseñar el valor del trabajo.​
Joven cuando sales de escuela superior tienes 5 a 6 años para prepararte, estudiar, 
invertir en tu preparación para el futuro. Si no lo aprovechas esta hechando a perder tu 
futuro. 

○​ De 23 a 28 años para trabajar y ahorrar. ¡Una gran edad para casarse! 
○​ No seas un vago, una vaga. 
○​ Dedica los próximos 15 años para lograr libertad financiera y cuando llegues a 

los 45 años tengas libertad financiera. 
○​ ¿Para qué? Para invertir en tus hijos y sus hijos y poder pasar tiempo con ellos. 

 
B. Necesitamos aprender a descansar. 
me hará descansar… La casa debe ser un lugar de descanso, el refugio al que todos 
deseamos llegar tras un largo día. Si no es un lugar de paz, algo está mal. ​
 

○​ Muchas veces, la mujer carga sola con las responsabilidades del hogar; por eso, 
es importante distribuir las tareas y que todos participen. Si es el hombre quien 
no puede descansar, hay que evaluar si es un tema es de timing o de actitud. Si 
es de timing se puede trabajar en equipo. 

○​ En mi casa, el descanso empezaba con primero cumplir pequeñas 
responsabilidades: hacer la cama, recoger el cuarto y fregar. Aprendi que el 
trabajo en equipo nos permite descansar juntos, y debemos enseñar a nuestros 
hijos a ser responsables 

C. Necesitamos aprender a disciplinar. 
○​ Aunque ande en valle de sombra de muerte, No temeré mal alguno, porque tú 

estarás conmigo; Tu vara y tu cayado me infundirán aliento. 
○​ La casa también debe ser un lugar de dirección, donde se imparta visión. La 

reputación de nuestra familia está en juego, igual que la de Dios cuando Él nos 
guía por sendas de justicia. En los momentos difíciles, la familia debe ser un 
refugio de protección y apoyo brindando disciplina amorosa, que levante y afirme 
a sus miembros. 



Conclusión y LLamado 
●​ Oremos: Jesús queremos disfrutar nuestra familia y no sabemos cómo hacerlo. 
●​ Quizás porque hemos causado mucho dolor a nuestra familia. 
●​ Quizás porque alguien en nuestra familia nos causó dolor  
●​ Quizás porque estamos repitiendo patrones que aprendimos. 

 
●​ Voy a disfrutar mi familia. 
●​ Voy a tomar tiempo para estar con mis  hijos. 
●​ Voy a amar a mi esposa y disfrutar los momentos con ella. 
●​ Voy a ser amigo de mis hijos y voy a pasarla bien con ellos. 
●​ Voy a hacer que mi hogar sea un lugar seguro, un dulce refugio. 
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