
TE DAMOS GRACIAS - PARTE 2 
Por lo que estás haciendo 

​
Intro: Culturalmente estamos entrando a una temporada donde damos gracias “por tradición”: 
Día de Acción de Gracias, fiestas navideñas, cenas, listas de regalos. 

●​ Pero en la fe no damos gracias por costumbre, sino por convicción. 
●​ El mensaje de la semana pasada Te Damos Gracias - por lo que hiciste es más fácil que 

recibir que el de esta semana. ​
​
Salmos 103:2 “Bendice, alma mía, al Señor,​
 y no olvides ninguno de sus beneficios.”​
 

●​ Hoy Dios quiere que aprendamos “Gratitud Presente” que aprendamos a ver la mano de 
Dios ahora, en medio de lo cotidiano y lo complicado. (Mi visita a Manolo)​
 

●​ “Den gracias al Señor, porque él es bueno; su gran amor perdura para siempre.” — 
Salmo 107:1 (NVI)​
 

●​ David No dice: “Den gracias al Señor, “porque todo salió bien”…sino “porque Él es 
bueno”. 

TRANS - La gratitud bíblica no depende del resultado, sino del carácter de Dios. 

1. AUNQUE NO VES NADA… DIOS SIEMPRE 
ESTÁ HACIENDO ALGO 

●​ Pero nos cuesta agradecer por lo que está haciendo ahora… porque no siempre se ve 
claro.​
 

●​ Jesús dijo:​
 “Mi Padre aún hoy está trabajando; y yo también trabajo.” (Juan 5:17)​
 

●​ El contexto: Jesús sana a un hombre paralítico en sábado. Juan 5 comienza con Jesús 
entrando a Jerusalén y acercándose al estanque de Betesda, un lugar donde muchos 
enfermos esperaban ser sanados. Allí encuentra a un hombre que llevaba 38 años 
paralítico. Jesús lo sana con una sola frase:  “Levántate, recoge tu camilla y anda.”​
 



●​ El hombre es sanado inmediatamente… y como esto ocurre durante el sábado.​
 

●​ La reacción de los líderes religiosos fue que en lugar de celebrar el milagro, se 
enfocaron en que el hombre al cargar su camilla estaba “trabajando” violando el 
descanso del sábado según su interpretación estricta de la ley..​
 

●​ Cuando se enteran de que Jesús fue quien lo sanó, lo confrontan y comienzan a 
perseguirlo.​
 

●​ Entonces Jesús hace una declaración explosiva, cuando lo acusan, Jesús responde:​
 

●​ “Mi Padre aún hoy está trabajando; y yo también trabajo.”​
 

●​ Con esta frase Jesús está diciendo:​
 

●​ Dios nunca deja de obrar, ni siquiera cuando nos pide a nosotros que 
descansemos.​
 

●​ Dios sigue sosteniendo el universo, sigue mostrando misericordia, sigue dando vida,​
 

●​ Es decir, aunque tu no puedas ver lo que Dios esta haciendo no significa que Dios 
no esta haciendo nada. 

Ejemplos bíblicos: Hablemos Sobre La Provisión de Dios 

A.​ Israel no veía el maná hasta que abrían los ojos cada mañana.​
 

○​ Cuando Israel caminaba por el desierto, no tenían comida, no había agricultura, 
no había recursos. Humanamente era imposible sobrevivir. Entonces Dios les 
prometió que les daría pan del cielo: maná.​
 

○​ Pero había un detalle: el maná no caía en la noche como lluvia visible.​
No escuchaban ruido. No lo veían descender. No había espectáculo.​
 

○​ Simplemente… aparecía al amanecer. Cada mañana, cuando despertaba y 
abrían sus tiendas de campaña, encontraban el suelo cubierto. No antes. No 
después. Justo cuando lo necesitaban.​
 

○​ Dios estaba (cocinando el mana) proveyendo, aunque ellos no veían el proceso.​
 

B.​ Elías no veía una sola nube “pero venía un diluvio”​
 

○​ En tiempos del profeta Elías, Israel estaba en una sequía brutal que llevaba tres 
años y medio. No llovía. No habían señales. No había nubes. No había 



esperanza.​
 

○​ Dios le dijo a Elías: “Voy a enviar lluvia.” Pero visualmente… nada estaba 
cambiando.​
 

○​ Elías envió a su siervo siete veces a mirar al cielo desde el monte Carmelo. Seis 
veces el siervo regresó diciendo: “No hay nada.”​
 

○​ Pero a la séptima vez dijo: “Veo una nube del tamaño de una mano.” 
Pequeña. Insignificante. Fácil de ignorar. Pero esa pequeña nube era la señal de 
un diluvio que estaba por venir.​
 

○​ Aplicación: Puede que no veas la solución completa, pero puedes agradecer 
por la provisión que vendrá. No ves la puerta abierta, pero puedes agradecer por 
la fuerza para esperar. 

Trans: La gratitud presente reconoce pequeñas misericordias, no solo 
grandes milagros. 

2. LA GRATITUD FUNCIONA COMO UN 
MÚSCULO ESPIRITUAL 
​
 “Estén siempre alegres. Oren sin cesar. Den gracias en toda circunstancia; porque esta es 
la voluntad de Dios…”​
 — 1 Tesalonicenses 5:16-18 (NVI) (LA DESCRIPCION DE COMO SE VE UN DISCIPULO) 
 

●​ La gratitud no es un sentimiento. No es algo que aparece cuando la vida se acomoda.​
Es un músculo espiritual que se fortalece con práctica constante. Así como un 
músculo del cuerpo:​
 

A.​ Se debilita si no la usas.​
 Si pasas semanas sin ejercitarte, el cuerpo se siente pesado, lento, rígido.​
 Lo mismo pasa en el alma: cuando dejamos de agradecer.​
 

B.​ Se fortalece con pequeñas repeticiones diarias.​
Para crecer un músculo necesitas constancia. Igual con la gratitud: no es decir 
“gracias” por un milagro enorme una vez al mes, es reconocer pequeñas 
misericordias todos los días.​
 

○​ Gracias por la fuerza para levantarme. 
○​ Gracias porque respiré profundo hoy. 



○​ Gracias por esa conversación que me animó.​
Gracias porque no estoy solo.​
 

C.​ Mientras más lo ejercitas, más capacidad desarrollas.​
Al principio cuesta, igual que un ejercicio nuevo. Pero llega un momento en que 
lo que antes era difícil… ahora fluye natural. Donde antes había que hacer un 
esfuerzo extra para agradecer, tu corazón lo hace casi sin pensarlo.​
 

D.​ La gratitud prepara otros “músculos” espirituales.​
Igual que en el cuerpo, un músculo ayuda a otros: fortalece la espalda, mejora el 
equilibrio, te da resistencia. La gratitud hace lo mismo en el alma:​
 

○​ fortalece la fe, 
○​ mejora la paciencia, 
○​ aumenta la esperanza, 
○​ profundiza la adoración.​

 

3. A VECES DIOS NO CAMBIA LA SITUACIÓN… 
HASTA QUE LA GRATITUD CAMBIA NUESTRA 
POSTURA.​
 

○​ Pablo y Silas — Adoraron antes del terremoto (Hechos 16)​
​
Hechos 16:22-40 NVI 
22 Entonces la multitud se amotinó contra Pablo y Silas. Luego los magistrados 
mandaron que arrancaran sus ropas y los azotaran. 23 Después de darles muchos 
golpes, los echaron en la cárcel y ordenaron al carcelero que los custodiara con la 
mayor seguridad. 24 Al recibir tal orden, este los metió en el calabozo interior y les 
sujetó los pies en el cepo. 
25 A eso de la medianoche, Pablo y Silas se pusieron a orar y a cantar himnos a 
Dios, y los otros presos los escuchaban. 26 De repente se produjo un terremoto tan 
fuerte que la cárcel se estremeció hasta sus cimientos. Al instante se abrieron todas las 
puertas y a los presos se les soltaron las cadenas. 27 El carcelero despertó y, al ver las 
puertas de la cárcel de par en par, sacó la espada y estuvo a punto de matarse, porque 
pensaba que los presos se habían escapado. 28 Pero Pablo le gritó: 
—¡No te hagas ningún daño! ¡Todos estamos aquí! 
29 El carcelero pidió luz, entró precipitadamente y se echó temblando a los pies de 
Pablo y de Silas. 30 Luego los sacó y les preguntó: 
—Señores, ¿qué tengo que hacer para ser salvo? 
31 —Cree en el Señor Jesús; así tú y tu familia serán salvos —contestaron. 



○​ 32 Luego expusieron la palabra del Señor a él y a todos los demás que estaban en su 
casa. 33 A esas horas de la noche, el carcelero se los llevó y lavó las heridas; 
enseguida fueron bautizados él y toda su familia. 34 El carcelero los llevó a su casa, les 
sirvió comida y se alegró mucho junto con toda su familia por haber creído en Dios. 
 

○​ Estaban golpeados, presos y encadenados. 
○​ Pero durante la noche comenzaron a: “orar y cantar himnos a Dios.” 
○​ La prisión no había cambiado. La injusticia no había cambiado. Las heridas no 

habían sanado. Pero su postura sí. 
○​ Y entonces vino el terremoto, se abrieron las puertas y se soltaron las cadenas. 
○​ La adoración (agradecimiento) transformó el ambiente antes de que Dios 

transformara la situación.​
 

○​ No agradecemos por el dolor,  pero sí en medio del dolor.​
 

●​ Dios te está sosteniendo, Dios te está hablando, Dios te está formando, Dios te 
está acompañando.​
 

●​ Cuando das gracias en el presente difícil, estás diciendo: “Dios, no entiendo… 
pero confío en Ti.” 

CONCLUSIÓN Y LLAMADO 
●​ Hoy, en este momento, Dios está haciendo algo en ti… aunque tú mismo no lo 

entiendas del todo. 
●​ Está moviendo algo en tu corazón, despertando algo en tu espíritu, acercándote a Él 

con una gracia que quizá no habías sentido antes. 
●​ Tal vez no lo ves completo. Tal vez la duda todavía pesa. Tal vez no sabes cómo será tu 

mañana. Pero hoy puedes dar un paso: un paso de entrega, de fe, de rendición. 
●​ Porque la obra más grande que Dios hace no es alrededor de ti, es dentro de ti. 
●​ Jesús esta llamándote por nombre. 
●​ Hoy puedes contestar:​

 “Señor Jesús, gracias por lo que estás haciendo en mi… quiero entregarte mi vida.” 
●​ No tienes que entenderlo todo. No tienes que tenerlo todo resuelto.​

Solo tienes que abrir tu corazón al Dios que no ha dejado de obrar ni un solo día. Y si 
hoy quieres comenzar de nuevo, si quieres perdón, si quieres paz, si quieres caminar 
con Dios… 

●​ Entonces esta es tu invitación: Ven a Jesús.​
Hoy. Tal como estás. Dale gracias. Él te recibe con amor. 

●​ “Den gracias al Señor, porque él es bueno; su gran amor perdura para siempre.” — 
Salmo 107:1 (NVI) 
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