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Jesús examina la honestidad
y la verdad en nuestras
palabras cotidianas



Pasaje Clave
Mateo 5:33-37 NVI) 

«También han oído que se dijo a sus
antepasados: “No faltes a tu juramento, sino
cumple con tus promesas al Señor”. Pero yo les
digo: no juren de ningún modo, ni por el cielo,
porque es el trono de Dios; ni por la tierra,
porque es el estrado de sus pies; ni por
Jerusalén, porque es la ciudad del gran Rey.
Tampoco jures por tu cabeza, porque no
puedes hacer que ni uno solo de tus cabellos se
vuelva blanco o negro. Cuando ustedes digan:
“Sí”, que sea realmente sí; y, cuando digan:
“No”, que sea no. Cualquier otra cosa que digan
más allá de esto proviene del maligno.»



Cumple tu palabra.

Ideas claves:
En el Antiguo Testamento, los juramentos
tenían el propósito sagrado de proteger la
verdad, confirmar acuerdos y recordar que
Dios es testigo de cada promesa.

La ley jamás enseñó a jurar en cada
conversación, sino a cumplir fielmente lo
dicho o abstenerse de hacer promesas
irresponsables.

La religión sin transformación degrada la
verdad al buscar maneras de acercarse a la
mentira sin parecer técnicamente
mentirosa.

La verdadera honestidad no busca "letras
pequeñas" ni vacíos legales para evadir los
compromisos asumidos.



Pasaje clave:

Deuteronomio 23:21-22
«Si le haces una promesa al Señor tu Dios, no
tardes en cumplirla, porque sin duda el Señor tu
Dios te pedirá cuentas, y serás culpable de
pecado. No serás culpable si evitas hacer una
promesa.»

Preguntas de Aplicación

¿De qué maneras podemos caer en la trampa
de "obedecer técnicamente" mientras
buscamos excusas para no cumplir lo
prometido?

¿Qué tan con frecuencia nos abstenemos de
prometer cuando sabemos que no podremos
o no queremos cumplir?



Podemos ser precisos en nuestras
palabras y deshonestos en nuestra
intención.

Ideas claves: 

Los líderes religiosos crearon categorías de
juramentos para sonar piadosos mientras
guardaban una vía de escape para no
cumplir.

Jesús enseña que no existe ningún lugar ni
conversación fuera de la presencia de Dios,
por lo que toda palabra se pronuncia
delante de Él.

La deshonestidad no solo consiste en
inventar falsedades, sino en exagerar,
ocultar detalles o dar verdades a medias
para causar impresiones equivocadas.

La integridad del Reino destruye la doble
vida y une lo que somos en la iglesia, la
casa, el trabajo y las amistades.



Preguntas de Aplicación

¿En qué situaciones nos vemos tentados a
contar "verdades a medias" o exagerar datos
para proteger nuestra imagen?

¿Qué significa en la práctica vivir conscientes
de que no existen conversaciones "seculares"
e invisibles ante Dios?



Una palabra que no necesita
garantías.

Ideas claves:
Prometer arrogantemente sobre el futuro
ignora nuestra fragilidad humana y la
soberanía de Dios sobre nuestras vidas.

Jesús nos llama a hablar con sencillez y
humildad, donde un "Sí" sea realmente "Sí"
y un "No" sea realmente "No".

No deberíamos necesitar juramentos ni
frases adicionales para demostrar que
estamos siendo honestos con las personas.

La integridad requiere aprender a decir "no
puedo" o "me equivoqué", liberándonos de
la presión de agradar a todos con falsas
promesas.



Pasajes claves:

Santiago 4:13-15
 «Ahora escuchen esto, ustedes que dicen: “Hoy o
mañana iremos a tal o cual ciudad, pasaremos allí
un año, haremos negocios y ganaremos dinero”.
¡Y eso que ni siquiera saben qué sucederá
mañana! ¿Qué es su vida? Ustedes son como la
niebla, que aparece por un momento y luego se
desvanece. Más bien, debieran decir: “Si el Señor
quiere, viviremos y haremos esto o aquello”.»

Preguntas de aplicación:

¿Por qué a veces nos cuesta tanto decir un "No"
transparente y preferimos hacer promesas que
sabemos que difícilmente cumpliremos?

¿Cómo cambia nuestras relaciones cuando
nuestras palabras son tan confiables que no
requieren garantías ni justificaciones excesivas?



La raíz espiritual de nuestras
palabras.

Ideas claves:
La manipulación de la verdad proviene del
maligno, quien desde el principio usó la
mentira para destruir la confianza y las
relaciones.

Decir la verdad al prójimo es una expresión
de amor y cuidado mutuo, ya que todos
somos miembros de un mismo cuerpo.

Vivir en una comunidad íntegra genera
descanso porque se elimina la sospecha de
agendas ocultas o intenciones dobles.

La gracia de Cristo no nos ayuda a
esconder mejor nuestras fallas, sino que
nos da la seguridad para confesarlas y
reparar el daño.



Pasajes claves:

Efesios 4:25
 «Por lo tanto, dejando la mentira, hable cada uno
a su prójimo con la verdad, porque todos somos
miembros de un mismo cuerpo.»

Preguntas de aplicación:

¿De qué manera la mentira o la falta de
transparencia hiere la comunión y la confianza en
la familia o en la iglesia? 

¿Qué pasos prácticos (confesar, pedir perdón o
cumplir algo pendiente) necesitas dar esta
semana para restaurar tu integridad? 
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