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Ser librado de la prisa
es |la habilidad de
hacer aquello que
verdaderamente
importa de manera
calmada, efectiva, con
uerzas y gozo.




Ideas claves

Cristo no llama a sus discipulos a
escoger una cosa (sentarse) o la otra
(servir). Mas bien, nos llama a hacer
ambas cosas (sentarse y servir).

La prisa de Marta la lleva a
experimentar un sentido de soledad,
la lleva a enfocarse en ella,
cuestionar las acciones de los
demas; y también la lleva a
cuestionar el amor de Jesus. Eso es
lo que hace la prisa en nosotros.

La prisay el amor son como el aguay
el aceite, no mezclan.

Para amar bien se requiere mucho
tiempo, todos los padres y los amigos
de mucho tiempo lo saben.

Para la mayoria de nosotros, el gran
peligro no es que renunciaremos a
nuestra fe, es que nos distraigamos y
nos apuremos tanto que nos
conformemos con una version
mediocre de la misma. - John Ortberg

No puedo vivir en el reino de Dios con
una alma apurada. - John Wisely

Mientras iba de camino con sus discipulos,
JesUs entr6 en una aldea, y una mujer llamada
Marta lo recibié en su casa.

Tenia ella una hermana llamada Maria que,
sentada a los pies del Sefior, escuchaba lo que
él decia.

Marta, por su parte, se sentia abrumada
porque tenia mucho que hacer. Asi que se
acercé a ély le dijo: —Sefior, sno te importa
gue mi hermana me haya dejado sirviendo sola?
iDile que me ayude!

—Marta, Marta —le contestd Jeslis—, estas
inquieta y preocupada por muchas cosas,
pero sélo una es necesaria. Maria ha escogido
la mejor, y nadie se la quitara.

Lucas 10:38-42



Conoce a
esus

La formaen la
que
respondes a
las
interrupciones
revela quien
verdaderame
nte eres.

-CS LEWIS

1. Basado en la historia de 2. ;Alguna vez has sentido
Marta y Marfa, ;jcudl que Dios estd en deuda
crees que es la prioridad contigo por todo lo el
de Jesus con las personas servicio que has
que €1 llama sus prestado? ;Cdmo te ha
discipulos? ;Cdmo confrontado el mensaje de
contrasta eso con las esta semana?

personas que sienten
“burn out” luego de servir
en ministerios?
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1. Describe un momento de
tu vida en que te has sido
como Marta? ;Qué
emociones has sentido
cuando te envuelves en la
prisa?
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(Como puedes comenzar
experimentar el gozo de
servir y sentarte a los
pies de Jesus?
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Haz Ia diferencia

Acepta el siguiente reto esta semana:

e Separa espacios de tiempo intencional

(apagando el celular) e inviértelo en:

e Tu familia o amigos

e Contigo mismo
e En la Palabra o contemplando la

creacidon de Dios.
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