
Sesión No 3: Llegar a ser como Jesús

3 metas del seguidor de Jesús

Estar con Jesús, llegar a ser como jesús y hacer lo que Él hizo

Lucas 6:39-40:

El objetivo es llegar a ser como su maestro; pero se necesita entrenamiento e invertir tiempo

Importante: Para llegar a ser como jesús necesitamos cambiar por completo

● 2 Corintios 3:18

○ Transformación: Griego Metamorphou, deriva la palabra “Metamorfosis”

○ Metamorfosis: “Mudanza que hace alguien o algo de un estado a otro, como de la

avaricia a la liberalidad o de la pobreza a la riqueza.” RAE.

● ¿Es esta clase de transformación de la persona realmente posible?

El proceso para cambiar se llama Formación Espiritual

La formación espiritual no es de origen religioso sino humano. Eso se llama “Formación espiritual no

intencionada” y está formada por:

1. Las historias que creemos:

Ejemplos: La sexualidad, la familia, la libertad, identidad, frases populares como “todos los hacen”,

2. Los hábitos que adoptamos: hacen que nuestros gustos y deseos sean dirigidos hacia las cosas

que amamos.

3. Nuestras relaciones: Nos comportamos como las personas con las que convivimos más.

4. Todo sucede en el ambiente en que vivimos

No tenemos que hacer nada, solo abrir los ojos por la mañana y dejarnos influir por el ambiente. Sucede

en medio de las experiencias de la vida, buenas y malas,

¿Cómo derrotamos todo eso para empezar a caminar en la dirección de ser más como Jesús?

Primero tenemos que derrotar dos mitos:

Mito No 1: Todo lo que usted necesita para cambiar es ir a la iglesia y conocer la Biblia

● Saber algo no es lo mismo que hacerlo o querer hacerlo.

● El enfoque al discipulado se ha limitado a transmitir información.

Mito No 2: No necesitas hacer nada para cambiar, solamente déjaselo a Dios

La verdad es que sin Él no podemos, sin nosotros Él no lo hará

● Para cambiar necesitamos trabajar en asocio con Dios.

● No se necesita mucho esfuerzo, se necesita mucho entrenamiento

Para derrotar todo el aparato de formación espiritual en que vivimos tenemos que vivir en un esquema

de formación espiritual intencionada:



1. Para contrarrestar las historias que creemos está la enseñanza:

● La buena enseñanza le hace adoptar una visión de la buena vida

● Demuestra que las historias que creemos son falsas y las señala.

● Señala también cuál es la verdadera historia de la realidad.

Romanos 12:2 “No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación

de su mente.”

2. Para contrarrestar los hábitos que tenemos adoptamos prácticas o ejercicios espirituales.

● No se trata de esforzarse mucho, se trata de entrenar todos los días

● Así es el progreso hacia ser como Jesús,

● Las prácticas van formando hábitos en nosotros que hacen redirigir nuestros deseos y las cosas

que amamos.

3. Para contrarrestar las malas relaciones está la comunidad

● No se puede seguir a Jesús  solo.

● La comunidad Expone quienes somos y nos da ánimo cuando lo necesitamos

● Es obligatoria si queremos transformación

4. En lugar del ambiente está el andar el Espíritu Santo

● Viene a ser nuestra realidad dominante

● Vivir en la presencia de Dios es la manera en que experimentamos la vida.

● Caminar en el Espíritu,

Cuando caminamos en las enseñanzas, prácticas, unidos a una comunidad y en la continua presencia de

Dios que nos da el Espíritu Santo, podemos hacer que las peores experiencias de la vida se conviertan en

las más transformadoras.

Santiago 1:2-4 “Hermanos míos, considérense muy dichosos cuando tengan que enfrentarse con diversas

pruebas, 3 pues ya saben que la prueba de su fe produce constancia. 4 Y la constancia debe llevar a feliz

término la obra, para que sean perfectos e íntegros, sin que les falte nada.”

Si, es posible que las personas se transformen; pero se necesita más que asistir a la iglesia y leer la Biblia.

Se necesita toda una vida de discipulado

Reflexión para la semana:

● ¿En quién se está convirtiendo? ¿Cómo será su carácter dentro de 10 o 20 años? ¿Mira a Jesús

expresado en su personalidad, profesión y estilo de vida? ¿o mira a otra persona?

● Tome nota de sus reflexiones y compártalas en la comunidad.
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