
提摩太前書 第2章 1 我勸你，第⼀一要為萬⼈人懇求、禱告、代求、祝謝；2 為君王和⼀一切在
位的，也該如此，使我們可以敬虔、端正、平安無事地度⽇日。3 這是好的，在上帝我們救
主⾯面前可蒙悅納。4 他願意萬⼈人得救，明⽩白真道。5 因為只有⼀一位上帝，在上帝和⼈人中
間，只有⼀一位中保，乃是降世為⼈人的基督耶穌；6 他捨⾃自⼰己作萬⼈人的贖價，到了了時候，這
事必證明出來來。7 我為此奉派作傳道的，作使徒，作外邦⼈人的師傅，教導他們相信，學習
真道。我說的是真話，並不不是謊⾔言。

8 我願男⼈人無忿怒怒，無爭論，舉起聖潔的⼿手，隨處禱告；9 ⼜又願⼥女女⼈人廉恥、⾃自守，以正派
⾐衣裳為妝飾，不不以編髮、⿈黃⾦金金、珍珠，和貴價的⾐衣裳為妝飾，10 只要有善⾏行行，這才與⾃自
稱是敬上帝的⼥女女⼈人相宜。11 ⼥女女⼈人要沉靜學道，⼀一味地順服。12 我不不許⼥女女⼈人講道，也不不許
她轄管男⼈人，只要沉靜。13 因為先造的是亞當，後造的是夏娃，14 且不不是亞當被引誘，
乃是⼥女女⼈人被引誘，陷在罪裏。15 然⽽而，⼥女女⼈人若常存信⼼心、愛⼼心，⼜又聖潔⾃自守，就必在⽣生
產上得救。


I. 禱告的好處：平安無事的度⽇日，⽣生產上得救

A. 基督徒⼀一定要關⼼心社會問題，禱告的好處，或原⽂文是⽬目的：ina phrase， in order 

that， 使我們可以住在⼀一個平安無事的社區裡，國家裡。

B. 在美國的⺠民主社會影響下，我們很容易易以為解決社會上不不公義的⽅方法是上街，我
們認為只要我們發出聲⾳音，我們就能改變社會，改變世界。


C. 可是，我們必須來來思考聖經上的應許：禱告使我們享受平安，和諧的社會。 

D. 在宗教改⾰革的年年代，德國的和荷蘭的宗教改⾰革帶來來了了宗教戰爭，教廷派出軍隊來來
消滅宗教改⾰革運動。 但宗教改⾰革運動沒有被消滅，是因為基督徒的禱告。天主教
派出的無敵艦隊被狂⾵風⼤大浪吹得七零⼋八落，奧特曼（⼟土⽿耳其）帝國突然興起在⻄西
班⽛牙，葡萄⽛牙等地搗亂，讓教廷措⼿手不不及。宗教改⾰革運動能成功，與禱告和上帝
的⼿手動⼯工有絕對的關聯。


E. 每當我禱告，我搖動上帝的⼿手，這⾸首詩歌沒有唱錯。 有⼀一些改⾰革宗的牧師很反對
這⾸首歌，我⾃自⼰己也是改⾰革宗的，可是這⾸首歌沒錯。 我在加爾⽂文神學院Muller教授
底下所學的 “可能的世界” 就完全⽀支持這⾸首歌。 我們禱告時，有⼀一個世界形成了了。
我們不不禱告時，有另⼀一個可能的世界形成了了。 我無法在這裡做太多的解釋，請讀
我博客的⽂文章。 


F. 當我們禱告時，上帝樂樂樂樂意垂聽我們的禱告。 

1. 詩篇1067：6  於是，他們在苦難中哀求耶和華；他從他們的禍患中搭救他們。

13  於是，他們在苦難中哀求耶和華， 他從他們的禍患中拯救他們。27  他們
搖搖晃晃，東倒⻄西歪，好像醉酒的⼈人。他們的智慧無法可施。28  於是，他們
在苦難中哀求耶和華，他從他們的禍患中領出他們來來。29  他使狂⾵風⽌止息，波
浪就平靜。30  ⾵風息浪靜，他們便便歡喜；他就引他們到所願去的海海⼝口。


II. 禱告的對象：君王，⼀一切的權柄。




A. ⼀一個君王，總統，總理理，總書記，省⻑⾧長，州⻑⾧長，市⻑⾧長，可以決定⼈人⺠民的命運。 我
們要為他們禱告，求神給他們智慧。

1. 英國宗教改⾰革的成功，在於“⾎血腥瑪麗”的短命，和智慧的⼥女女王伊麗莎⽩白⼀一世，
她使英國的清教徒有空間安定的聚會，⽣生活。 


2. 我們要為我們的政府禱告，讓他們通過合理理的槍枝管理理法案，使我們可以平安
無事的度⽇日。


3. 我們要為中國的政府，台灣的政府，朝鮮的政府禱告。使我們免於戰爭，平安
度⽇日。


B. 我們在⽣生命中還有其他的權柄：教會的牧師⻑⾧長⽼老老，家中的丈夫。

1. 妻⼦子要如何“管好丈夫” 呢？ 要為丈夫禱告，求主管教他。

2. 為我們在上掌權的禱告。


III. 禱告的語⾔言：聖潔的⼿手。

A. ⼿手：原來來是該拿來來⼯工作和幹活的，可是上帝要我們舉起來來禱告。 如同摩⻄西舉起⼿手
為約書亞禱告。 


B. 聖潔：禱告的語⾔言不不是⽤用哪⼀一種⽅方⾔言更更好，不不是如何激昂的情緒，滔滔不不絕的話，
美麗的押韻，動⼈人的⾔言詞。是聖潔的⼿手，聖潔的⽣生活。


C. 為⾃自⼰己不不聖潔先認罪。不不先控告誰誰誰該悔悔改。 

1. 但以理理沒有控告別⼈人，他說：我們！ 但以理理書 9：1 ⽶米底亞族亞哈隨魯魯的兒⼦子
⼤大流⼠士⽴立為迦勒勒底國的王元年年，2 就是他在位第⼀一年年，我－但以理理從書上得知
耶和華的話臨臨到先知耶利利⽶米，論耶路路撒冷荒涼的年年數數，七⼗十年年為滿。3 我便便禁
⻝⾷食，披麻蒙灰，定意向主上帝祈禱懇求。4 我向耶和華－我的上帝祈禱、認
罪，說：「主啊，⼤大⽽而可畏的上帝，向愛主、守主誡命的⼈人守約施慈愛。5 我
們犯罪作孽，⾏行行惡惡叛逆，偏離你的誡命典章，6 沒有聽從你僕⼈人眾先知奉你名
向我們君王、⾸首領、列列祖，和國中⼀一切百姓所說的話。7 主啊，你是公義的，
我們是臉上蒙羞的；因我們猶⼤大⼈人和耶路路撒冷的居⺠民，並以⾊色列列眾⼈人，或在近
處，或在遠處，被你趕到各國的⼈人，都得罪了了你，正如今⽇日⼀一樣...17 我們的上
帝啊，現在求你垂聽僕⼈人的祈禱懇求，為⾃自⼰己使臉光照你荒涼的聖所。18 我
的上帝啊，求你側⽿耳⽽而聽，睜眼⽽而看，眷顧我們荒涼之地和稱為你名下的城。
我們在你⾯面前懇求，原不不是因⾃自⼰己的義，乃因你的⼤大憐憫。


IV. 禱告的地⽅方：隨處禱告。

A. 把禱告從聖殿帶到世界各地。


1. 隨時默禱，在⼯工作上，學業上，婚姻裡，管教孩⼦子，開⾞車車時，出⾨門辦事前，都
為這⼀一切禱告。


2. 這樣使我們可以有禱告的⽣生活。辦事辦了了半天不不順利利，很想罵⼈人，但我們出⾨門
前就該禱告：主啊，我離了了你什什麼都不不⾏行行，求你今天幫助我，把這事辦成。 


V. 禱告的⽣生活：不不憤怒怒，不不爭論，廉恥，⾃自守，合宜的⾐衣服，學道，順服，不不轄管男⼈人，
信⼼心，愛⼼心。




A. 不不要和別⼈人為了了政治辯論到臉紅⽿耳⾚赤，再也不不想講話。 我們基督徒可以談政治，
但以禱告的⼼心來來談。知道我們雖有不不同的看法，但我們無法因我們不不同的看法改
變任何事實，只有主⾃自⼰己可以。 


B. ⼥女女⼈人：從禱告得到最⼤大的滿⾜足，⽽而不不是從華麗性感的⾐衣服滿⾜足虛榮。 

C. ⼥女女⼈人：⽤用禱告來來幫助教會，不不要做⻑⾧長⽼老老。 


1. 保羅在此清楚的教導他不不要⼥女女⼈人做⻑⾧長⽼老老。

2. 他給的理理由是這是上帝在創造世界時的次序。 

3. 不不是男⼈人更更好，是次序。 


VI. 禱告的最⾼高標準：耶穌基督的禱告。

A. 耶穌基督到今天仍然不不斷的在我們和⽗父神中間做中保，做中間⼈人，代替我們禱
告。 


B.  他希望我們得救，認識真道。 


在這個痛苦，不不完美的世界，我們怎麼活下去呢？抱怨？發牢騷？這些⽅方法我們都試過了了，
⼀一點都沒有改變世界的可能。 何不不試試禱告呢？


【我以禱告來來到你跟前】

詩集：同⼼心敬拜，37


	 1	 我以禱告來來到你跟前，我要尋求你，

	 我要站在破⼝口之中，在那裡我尋求你，

	 

	 2.         主我是軟弱及無助，你卻是我的⼒力力量量，

	 以你親切的⼿手引導我，那就是我的得勝，

副歌：每⼀一次我禱告，我搖動你的⼿手，

　　　禱告做的事我的⼿手不不能做，

　　　每⼀一次我禱告，⼤大⼭山被挪移，

　　　道路路被鋪平，使列列國歸向你。



