
創世記32:1 雅各仍舊⾏行行路路，上帝的使者遇⾒見見他。2 雅各看⾒見見他們就說：「這是上帝的軍
兵」，於是給那地⽅方起名叫瑪哈念念。3 雅各打發⼈人先往⻄西珥地去，就是以東地，⾒見見他哥哥
以掃，4 吩咐他們說：「你們對我主以掃說：『你的僕⼈人雅各這樣說：我在拉班那裏寄
居，直到如今。5 我有⽜牛、驢、⽺羊群、僕婢，現在打發⼈人來來報告我主，為要在你眼前蒙
恩。』」

6 所打發的⼈人回到雅各那裏，說：「我們到了了你哥哥以掃那裏，他帶著四百⼈人，正迎著你
來來。」7 雅各就甚懼怕，⽽而且愁煩，便便把那與他同在的⼈人⼝口和⽺羊群、⽜牛群、駱駱駝分做兩兩
隊，8 說：「以掃若若來來擊殺這⼀一隊，剩下的那⼀一隊還可以逃避。」9 雅各說：「耶和華－
我祖亞伯拉罕的上帝，我⽗父親以撒的上帝啊，你曾對我說：『回你本地本族去，我要厚待
你。』10 你向僕⼈人所施的⼀一切慈愛和誠實，我⼀一點也不配得；我先前只拿著我的杖過這
約旦河，如今我卻成了了兩兩隊了了。11 求你救我脫離我哥哥以掃的⼿手；因為我怕他來來殺我，
連妻⼦子帶兒女⼀一同殺了了。12 你曾說：『我必定厚待你，使你的後裔如同海海邊的沙，多得
不可勝數。』」

13 當夜，雅各在那裏住宿，就從他所有的物中拿禮物要送給他哥哥以掃：14 ⺟母⼭山⽺羊⼆二百
隻，公⼭山⽺羊⼆二⼗十隻，⺟母綿⽺羊⼆二百隻，公綿⽺羊⼆二⼗十隻，15 奶崽⼦子的駱駱駝三⼗十隻－各帶著崽
⼦子，⺟母⽜牛四⼗十隻，公⽜牛⼗十隻，⺟母驢⼆二⼗十匹，驢駒⼗十匹；16 每樣各分⼀一群，交在僕⼈人⼿手
下，就對僕⼈人說：「你們要在我前頭過去，使群群相離，有空閒的地⽅方」；17 ⼜又吩咐儘
先走的說：「我哥哥以掃遇⾒見見你的時候，問你說：『你是哪家的⼈人？要往哪裏去？你前頭
這些是誰的？』18 你就說：『是你僕⼈人雅各的，是送給我主以掃的禮物；他⾃自⼰己也在我
們後邊。』」19 ⼜又吩咐第⼆二、第三，和⼀一切趕群畜的⼈人說：「你們遇⾒見見以掃的時候也要
這樣對他說；20 並且你們要說：『你僕⼈人雅各在我們後邊。』」因雅各⼼心裏說：「我藉
著在我前頭去的禮物解他的恨，然後再⾒見見他的⾯面，或者他容納我。」21 於是禮物先過去
了了；那夜，雅各在隊中住宿。

22 他夜間起來來，帶著兩兩個妻⼦子，兩兩個使女，並⼗十⼀一個兒⼦子，都過了了雅博渡⼝口，23 先打發
他們過河，⼜又打發所有的都過去，24 只剩下雅各⼀一⼈人。有⼀一個⼈人來來和他摔跤，直到黎黎
明。25 那⼈人⾒見見⾃自⼰己勝不過他，就將他的⼤大腿窩摸了了⼀一把，雅各的⼤大腿窩正在摔跤的時候
就扭了了。26 那⼈人說：「天黎黎明了了，容我去吧！」雅各說：「你不給我祝福，我就不容你
去。」27 那⼈人說：「你名叫甚麼？」他說：「我名叫雅各。」28 那⼈人說：「你的名不要
再叫雅各，要叫以⾊色列列；因為你與上帝與⼈人較⼒力力，都得了了勝。」29 雅各問他說：「請將
你的名告訴我。」那⼈人說：「何必問我的名？」於是在那裏給雅各祝福。30 雅各便便給那
地⽅方起名叫毗努伊勒勒，意思說：「我⾯面對⾯面⾒見見了了上帝，我的性命仍得保全。」31 ⽇日頭剛
出來來的時候，雅各經過毗努伊勒勒，他的⼤大腿就瘸了了。32 故此，以⾊色列列⼈人不吃⼤大腿窩的
筋，直到今⽇日，因為那⼈人摸了了雅各⼤大腿窩的筋。


33:1 雅各舉⽬目觀看，⾒見見以掃來來了了，後頭跟著四百⼈人，他就把孩⼦子們分開交給利利亞、拉
結，和兩兩個使女，2 並且叫兩兩個使女和她們的孩⼦子在前頭，利利亞和她的孩⼦子在後頭，拉結
和約瑟在儘後頭。3 他⾃自⼰己在他們前頭過去，⼀一連七次俯伏在地才就近他哥哥。




4 以掃跑來來迎接他，將他抱住，⼜又摟著他的頸項，與他親嘴，兩兩個⼈人就哭了了。5 以掃舉⽬目
看⾒見見婦⼈人孩⼦子，就說：「這些和你同⾏行行的是誰呢？」雅各說：「這些孩⼦子是上帝施恩給你
的僕⼈人的。」6 於是兩兩個使女和她們的孩⼦子前來來下拜；7 利利亞和她的孩⼦子也前來來下拜；隨
後約瑟和拉結也前來來下拜。8 以掃說：「我所遇⾒見見的這些群畜是甚麼意思呢？」雅各說：
「是要在我主⾯面前蒙恩的。」9 以掃說：「兄弟啊，我的已經夠了了，你的仍歸你吧！」10 
雅各說：「不然，我若若在你眼前蒙恩，就求你從我⼿手裏收下這禮物；因為我⾒見見了了你的⾯面，
如同⾒見見了了上帝的⾯面，並且你容納了了我。11 求你收下我帶來來給你的禮物；因為上帝恩待
我，使我充⾜足。」雅各再三地求他，他才收下了了。

12 以掃說：「我們可以起⾝身前往，我在你前頭走。」13 雅各對他說：「我主知道孩⼦子們
年年幼嬌嫩，⽜牛⽺羊也正在乳養的時候，若若是催趕⼀一天，群畜都必死了了。14 求我主在僕⼈人前
頭走，我要量量著在我⾯面前群畜和孩⼦子的⼒力力量量慢慢地前⾏行行，直走到⻄西珥我主那裏。」

15 以掃說：「容我把跟隨我的⼈人留留幾個在你這裏。」雅各說：「何必呢？只要在我主眼
前蒙恩就是了了。」16 於是，以掃當⽇日起⾏行行，回往⻄西珥去了了。17 雅各就往疏割去，在那裏
為⾃自⼰己蓋造房屋，⼜又為牲畜搭棚；因此那地⽅方名叫疏割。

18 雅各從巴旦•亞蘭蘭回來來的時候，平平安安地到了了迦南地的⽰示劍城，在城東⽀支搭帳棚，
19 就⽤用⼀一百塊銀⼦子向⽰示劍的⽗父親、哈抹的⼦子孫買了了⽀支帳棚的那塊地，20 在那裏築了了⼀一座
壇，起名叫伊利利•伊羅伊•以⾊色列列。


I. 神的恩典賜給他悔悔改的⼒力力量量

A. 32:1 雅各仍舊⾏行行路路，上帝的使者遇⾒見見他。2 雅各看⾒見見他們就說：「這是上帝的軍
兵」，於是給那地⽅方起名叫瑪哈念念。


B. 上帝與他同在，⽽而且打開了了他的眼睛，使他能看⾒見見這事實。上帝保守我們的真
實，若若我們能看得⾒見見，我們⼀一定⼼心中會充滿了了⼒力力量量和感激。


C. 詩篇34:7 耶和華的使者在敬畏他的⼈人四圍安營，搭救他們。

D. 悔悔改不是我們⾃自⼰己能做得到的，我們需要神的恩典，神的⿎鼓勵，使我們有⼒力力量量悔悔
改。


E. 詩篇80:3 上帝啊，求你使我們回轉，使你的臉發光，我們便便要得救！

F. 雅各接下來來要做的事情是和他的本性截然不同的。我們接著往下看。


II. 雅各不再玩把戲，他老實了了，他開始悔悔改的第⼀一步：誠實，認罪，坦承。

A. 32:3 雅各打發⼈人先往⻄西珥地去，就是以東地，⾒見見他哥哥以掃，4 吩咐他們說：
「你們對我主以掃說：『你的僕⼈人雅各這樣說：我在拉班那裏寄居，直到如今。5 
我有⽜牛、驢、⽺羊群、僕婢，現在打發⼈人來來報告我主，為要在你眼前蒙恩。』」


B. 他為什什麼要去報告以掃呢？他回來來就回來來，也不⾒見見得要住⼀一起，何必派⼈人跑去通
報呢？這種把⾃自⼰己的⾏行行蹤讓想殺⾃自⼰己的⼈人知道，簡直就是送死。有誰會把⾃自⼰己軍
隊，雷達站，潛艇的位置讓敵⼈人知道呢？


C. 這太不合雅各的個性了了，精打細算，狡猾陰險的雅各消失了了！他認罪了了，他來來投
降了了。




D. 悔悔改的第⼀一步，也是認罪。主上帝啊，你是對的，我是錯的。我沒把戲了了，我不
狡辯了了，我不再怪別⼈人害我這樣了了。是我的罪，你罰我吧。


E. 詩篇51:4 我向你犯罪，惟獨得罪了了你；在你眼前⾏行行了了這惡惡，以致你責備我的時候
顯為公義，判斷我的時候顯為清正。


F. 這是⼤大衛的悔悔改：主，你的判決是對的，我是罪⼈人，沒有別⼈人的錯，不是拔⽰示巴
洗澡不⼩小⼼心，不是她害我動淫念念，是我的錯，你罰我罰的對。


G. ⼀一個不真正悔悔改的⼈人，⼀一定會在認⾃自⼰己罪時，也⼀一定要把別⼈人牽連進去。我雖然
有錯，也不是都是我的錯，都是他害我這樣的。

1. 我發脾氣，是老婆害的，老公害的，孩⼦子害的，媽媽害的。

2. 我偷老闆的東⻄西，⼯工時，是老闆薪⽔水付太少了了。

3. 我犯姦淫，是因為老公不愛我，老婆不理理我。


III. 雅各的禱告，顯現出他真誠的悔悔改之⼼心

A. 32:9 雅各說：「耶和華－我祖亞伯拉罕的上帝，我⽗父親以撒的上帝啊，你曾對我
說：『回你本地本族去，我要厚待你。』10 你向僕⼈人所施的⼀一切慈愛和誠實，我
⼀一點也不配得；我先前只拿著我的杖過這約旦河，如今我卻成了了兩兩隊了了。11 求你
救我脫離我哥哥以掃的⼿手；因為我怕他來來殺我，連妻⼦子帶兒女⼀一同殺了了。12 你曾
說：『我必定厚待你，使你的後裔如同海海邊的沙，多得不可勝數。』」


B. 我不配，是⼀一個罪⼈人在認識到⾃自⼰己的罪後，最真實的感受。

C. 我們移⺠民美國的⼈人，也更更是要有這樣的認知。主啊，我當年年來來美國時，就是兩兩個
⽪皮箱，現在我有房⼦子，有⾞車車⼦子，有妻⼦子，有孩⼦子，我的東⻄西多到儲藏室裝不下，
還有愛我的教會，主啊，這⼀一切我都不配得！


D. 路路加福⾳音7:1 耶穌對百姓講完了了這⼀一切的話，就進了了迦百農。2 有⼀一個百夫長所寶
貴的僕⼈人害病，快要死了了。3 百夫長風聞耶穌的事，就託猶太⼈人的幾個長老去求耶
穌來來救他的僕⼈人。4 他們到了了耶穌那裏，就切切地求他說：「你給他⾏行行這事是他所
配得的；5 因為他愛我們的百姓，給我們建造會堂。」6 耶穌就和他們同去。離那
家不遠，百夫長託幾個朋友去⾒見見耶穌，對他說：「主啊！不要勞動；因你到我舍
下，我不敢當。7 我也⾃自以為不配去⾒見見你，只要你說⼀一句句話，我的僕⼈人就必好了了。
8 因為我在⼈人的權下，也有兵在我以下，對這個說：『去！』他就去；對那個說：
『來來！』他就來來；對我的僕⼈人說：『你做這事！』他就去做。」9 耶穌聽⾒見見這話，
就希奇他，轉⾝身對跟隨的眾⼈人說：「我告訴你們，這麼⼤大的信⼼心，就是在以⾊色列列
中，我也沒有遇⾒見見過。」10 那託來來的⼈人回到百夫長家裏，看⾒見見僕⼈人已經好了了。

1. 猶太⼈人認為這個羅⾺馬軍官是個好⼈人，他配得。

2. 這個羅⾺馬軍官⾃自⼰己很清楚，他不配。


E. 這是⼀一個悔悔改聖徒的反和。當你覺得⾃自⼰己配得時，你就不配了了。當你覺得你不配
時，你就配了了。聖徒就是⼀一個深知道⾃自⼰己罪孽的⼈人；罪⼈人就是總覺得⾃自⼰己非常好
的⼈人。


IV. 雅各盡他的⼒力力量量表達出悔悔改的誠意。




A. 32:13 當夜，雅各在那裏住宿，就從他所有的物中拿禮物要送給他哥哥以掃：14 
⺟母⼭山⽺羊⼆二百隻，公⼭山⽺羊⼆二⼗十隻，⺟母綿⽺羊⼆二百隻，公綿⽺羊⼆二⼗十隻，15 奶崽⼦子的駱駱駝
三⼗十隻－各帶著崽⼦子，⺟母⽜牛四⼗十隻，公⽜牛⼗十隻，⺟母驢⼆二⼗十匹，驢駒⼗十匹；16 每樣
各分⼀一群，交在僕⼈人⼿手下，就對僕⼈人說：「你們要在我前頭過去，使群群相離，
有空閒的地⽅方」；17 ⼜又吩咐儘先走的說：「我哥哥以掃遇⾒見見你的時候，問你說：
『你是哪家的⼈人？要往哪裏去？你前頭這些是誰的？』18 你就說：『是你僕⼈人雅
各的，是送給我主以掃的禮物；他⾃自⼰己也在我們後邊。』」19 ⼜又吩咐第⼆二、第
三，和⼀一切趕群畜的⼈人說：「你們遇⾒見見以掃的時候也要這樣對他說；20 並且你們
要說：『你僕⼈人雅各在我們後邊。』」因雅各⼼心裏說：「我藉著在我前頭去的禮
物解他的恨，然後再⾒見見他的⾯面，或者他容納我。」21 於是禮物先過去了了；那夜，
雅各在隊中住宿。


B. 羅⾺馬書12:18 若若是能⾏行行，總要盡⼒力力與眾⼈人和睦。If possible, so far as it depends 
on you, live peaceably with all.


C. 你無法控制別⼈人如何反應，你無法強迫別⼈人⼀一定要饒恕你，但你得盡你的能⼒力力。

D. 雅各⽤用了了紅⾖豆湯騙了了哥哥的長⼦子名份，⼜又⽤用⼀一盤烤⾁肉騙了了長⼦子的祝福。他這次傾
他的能⼒力力來來補償哥哥。駱駱駝在當時的價值像是今天的⼩小卡⾞車車 Pickup Truck, 他⼀一送
就送30台卡⾞車車，還不算其他的禮物。


V. 最後，他⾃自⼰己與神獨處，安靜禱告，結果是與神最艱苦的摔跤。

A. 22 他夜間起來來，帶著兩兩個妻⼦子，兩兩個使女，並⼗十⼀一個兒⼦子，都過了了雅博渡⼝口，23 
先打發他們過河，⼜又打發所有的都過去，24 只剩下雅各⼀一⼈人。有⼀一個⼈人來來和他摔
跤，直到黎黎明。25 那⼈人⾒見見⾃自⼰己勝不過他，就將他的⼤大腿窩摸了了⼀一把，雅各的⼤大腿
窩正在摔跤的時候就扭了了。26 那⼈人說：「天黎黎明了了，容我去吧！」雅各說：「你
不給我祝福，我就不容你去。」27 那⼈人說：「你名叫甚麼？」他說：「我名叫雅
各。」28 那⼈人說：「你的名不要再叫雅各，要叫以⾊色列列；因為你與上帝與⼈人較
⼒力力，都得了了勝。」29 雅各問他說：「請將你的名告訴我。」那⼈人說：「何必問我
的名？」於是在那裏給雅各祝福。30 雅各便便給那地⽅方起名叫毗努伊勒勒，意思說：
「我⾯面對⾯面⾒見見了了上帝，我的性命仍得保全。」31 ⽇日頭剛出來來的時候，雅各經過毗
努伊勒勒，他的⼤大腿就瘸了了。32 故此，以⾊色列列⼈人不吃⼤大腿窩的筋，直到今⽇日，因為
那⼈人摸了了雅各⼤大腿窩的筋。


B. 他讓妻⼦子，孩⼦子，都先過河，他需要安靜與神單獨交涉的時間。這是主耶穌基督
在地上也常做的事，我們每個⼈人更更是要常常如此。

1. 路路加福⾳音6:12 那時，耶穌出去，上⼭山禱告，整夜禱告上帝；13 到了了天亮，叫
他的⾨門徒來來，就從他們中間挑選⼗十⼆二個⼈人，稱他們為使徒。14 這⼗十⼆二個⼈人有
⻄西⾨門（耶穌⼜又給他起名叫彼得），還有他兄弟安得烈，⼜又有雅各和約翰，腓⼒力力
和巴多羅買，15 ⾺馬太和多⾺馬，亞勒勒腓的兒⼦子雅各和奮銳黨的⻄西⾨門，16 雅各的
兒⼦子猶⼤大，和賣主的加略略⼈人猶⼤大。




2. 耶穌為了了他12個⾨門徒終夜⼼心中交戰，彼得將來來要不認他，猶⼤大將來來要賣他，教
會要由這12個⼈人開始建立，他不安，他擔憂，他交戰，整夜禱告。


3. 保羅為了了教會也是如此：哥林林多後書11:27 受勞碌、受困苦，多次不得睡，⼜又
飢⼜又渴，多次不得食，受寒冷，⾚赤⾝身露體。28 除了了這外⾯面的事，還有為眾教
會掛⼼心的事，天天壓在我⾝身上。29 有誰軟弱，我不軟弱呢？有誰跌倒，我不
焦急呢？


C. 雅各為了了他的⽣生命，妻⼦子孩⼦子的⽣生命，也是終夜不得閉眼。上帝親⾃自來來到他⾝身
邊，他與上帝摔跤，這是真正的天⼈人交戰。我為什什麼要去認罪啊？我為什什麼要悔悔
改啊？值得嗎？主你真的會保護我嗎？主啊，我玩完了了，救救我吧！


D. 這⼀一天晚上，雅各真的死了了，上帝給他改了了名字，不再是雅各，是以⾊色列列。以⾊色
列列是神的王⼦子的意思。他放下了了他的驕傲，放下了了他的雄⼼心，放下了了他的夢，放
下了了他的⼿手段和把戲，他把⾃自⼰己的命交給了了主，主把新的⽣生命給了了他。

1. 這就是新約聖經裡所說的重⽣生。

2. 哥林林多後書5:17 若若有⼈人在基督裏，他就是新造的⼈人，舊事已過，都變成新的
了了。


3. 加拉太書2:20 我已經與基督同釘⼗十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我
裏⾯面活著；並且我如今在⾁肉⾝身活著，是因信上帝的兒⼦子⽽而活；他是愛我，為我
捨⼰己。


4. 30 雅各便便給那地⽅方起名叫毗努伊勒勒，意思說：「我⾯面對⾯面⾒見見了了上帝，我的性
命仍得保全。」31 ⽇日頭剛出來來的時候，雅各經過毗努伊勒勒，他的⼤大腿就瘸
了了。


5. 上帝給他⾝身體留留下了了⼀一個記號，瘸腿了了，不再英姿煥發，⽽而是每天記得要靠主
的恩典⽽而活。別⼈人對你的稱讚不再帶來來喜樂，那聽起來來像是在稱讚別⼈人，⾃自⼰己
每天都活在這瘸腿，病痛帶來來的不便便中，靠著主的恩典把今天過完。別⼈人對你
的批評也不往⼼心裡去，因為知道他說的可能是對的，我本來來就是個罪⼈人。


E. 雅各這樣的緊抓上帝摔跤，是上帝喜悅的，是新約聖經中多次記載，上帝喜悅這
樣求祂的⼈人。這代表他在乎神的恩典。

1. 拆房頂⾒見見耶穌的癱瘓病⼈人 （⾺馬可福⾳音2:1-12）

2. ⾎血漏的女⼈人在⼈人群中摸耶穌的衣裳（⾺馬可福⾳音5:25-34）

3. ⼀一個願意吃桌上掉下來來的碎渣⼦子的婦⼈人（⾺馬可福⾳音7:24-30）

4. ⼤大聲喊叫耶穌的討飯的瞎⼦子巴底買。⾺馬可福⾳音10:48 有許多⼈人責備他，不許他
作聲。他卻越發⼤大聲喊著說：「⼤大衛的⼦子孫哪，可憐我吧！」


5. 爬樹想⾒見見耶穌⼀一⾯面的矮⼦子稅吏吏長撒該（路路加福⾳音19:1-10）

6. 強迫使徒保羅留留下來來住她家的呂呂底亞（使徒⾏行行傳16：15 她和她⼀一家既領了了
洗，便便求我們說：「你們若若以為我是真信主的，請到我家裏來來住」；於是強留留
我們。）




7. 當你看⾒見見上帝可以給你的恩典，你肯放下⼀一切來來抓住嗎？路路加福⾳音9：59 ⼜又對
⼀一個⼈人說：「跟從我來來！」那⼈人說：「主，容我先回去埋葬我的⽗父親。」60 
耶穌說：「任憑死⼈人埋葬他們的死⼈人，你只管去傳揚上帝國的道。」61 ⼜又有
⼀一⼈人說：「主，我要跟從你，但容我先去辭別我家裏的⼈人。」62 耶穌說：
「⼿手扶著犁向後看的，不配進上帝的國。」


VI. 悔悔改的⼈人⽣生，與神和好，也與⼈人和好。

A. 33:1 雅各舉⽬目觀看，⾒見見以掃來來了了，後頭跟著四百⼈人，他就把孩⼦子們分開交給利利
亞、拉結，和兩兩個使女，2 並且叫兩兩個使女和她們的孩⼦子在前頭，利利亞和她的孩⼦子
在後頭，拉結和約瑟在儘後頭。3 他⾃自⼰己在他們前頭過去，⼀一連七次俯伏在地才就
近他哥哥。4 以掃跑來來迎接他，將他抱住，⼜又摟著他的頸項，與他親嘴，兩兩個⼈人就
哭了了。


B. 以掃被雅各的誠⼼心誠意感動，完全饒恕了了他，兄弟兩兩⼈人相擁⽽而泣。這20年年來來的仇
恨都消散了了，我們活在這種仇恨中是為了了什什麼呢？


C. 詩篇133 1-3 看哪，弟兄和睦同居 是何等地善，何等地美！ 這好比那貴重的油澆
在亞倫倫的頭上， 流到鬍鬚，⼜又流到他的衣襟； ⼜又好比⿊黑⾨門的⽢甘露降在錫安⼭山； 因
為在那裏有耶和華所命定的福， 就是永遠的⽣生命。


D. 箴⾔言16:7 ⼈人所⾏行行的，若若蒙耶和華喜悅， 耶和華也使他的仇敵與他和好。

E. 以賽亞書2:3必有許多國的⺠民前往，說： 來來吧，我們登耶和華的⼭山， 奔雅各上帝
的殿。 主必將他的道教訓我們； 我們也要⾏行行他的路路。 因為訓誨必出於錫安； 耶
和華的⾔言語必出於耶路路撒冷。5 雅各家啊，來來吧！ 我們在耶和華的光明中⾏行行走。


F. 我們來來歸向耶和華吧，回轉歸向祂，悔悔改，我們就必得⽣生命。


回應詩歌：來來登耶和華的⼭山

來來吧，讓我們登耶和華的⼭山， 奔向我們神的殿。（x2） 他必將他的道教訓我們； 我們也
要⾏行行他的道路路。 因為訓誨必出於錫安； 耶和華的⾔言語必出於耶路路撒冷。





