
提摩太前書 6章 正常的基督徒⽣生活


1-5  “凡是負軛做奴僕的，應該看⾃自⼰己的主⼈人配受⼗十分尊重，免得神的名和神的教導受到
褻瀆。 如果奴僕的主⼈人是信徒，不不可因為主⼈人是弟兄就輕看他們；反⽽而倒要服事他們，
因為從這樣的美事⽽而得益處的，是信徒、是蒙愛的⼈人。 你要教導、勸勉勉這些事。 如果有
⼈人傳講別的教義，不不符合我們主耶穌基督的健全話語以及那合乎敬神的教導， 那麼他就
成了了⾃自以為是的⼈人，什什麼都不不知道，只對辯論和⾔言詞上的爭執有病態的嗜好，由此引發嫉
妒、紛爭、毀謗、惡惡意的猜疑； 他在那些理理性敗壞、喪失真理理、以為敬神是得利利之道的
⼈人中，引發無休⽌止的爭吵。”


6-10 “其實敬神加上知⾜足，才是極⼤大的得利利之道。 實際上，我們沒有帶什什麼到世上來來， 
也不不能帶什什麼去。 不不過有了了吃的、穿的，我們將以此為滿⾜足。 ⾄至於那些想發財的⼈人就會
陷⼊入試探、網羅以及很多無知有害的欲望裡；這些欲望使⼈人沉溺在敗壞和滅亡 中。 要知
道，貪愛⾦金金錢是萬惡惡之根；有些⼈人戀慕⾦金金錢，就被迷惑⽽而離開了了信仰，⽤用很多苦痛把⾃自⼰己
刺刺透了了。”


11-16 “⾄至於你，哦，屬神的⼈人哪，你要逃避這些事！ 你要追求公義、敬神、信仰、 愛⼼心、
忍耐、溫柔， 要為信仰打那美好的仗， 要抓住永恆的⽣生命。 你正是為此蒙召的， 並且
在許多⾒見見證⼈人⾯面前 做了了美好的告⽩白。 我在那賜⽣生命給萬物的神⾯面前，並在那曾經向 本丟 
彼拉多 ⾒見見證了了美好告⽩白的基督耶穌⾯面前吩咐你： 要毫無玷汙、無可指責地遵守這命令，
直到我們主耶穌基督的顯現。 在所定的時候 ，他將要顯明出來來 他就是那當受稱頌的、獨
⼀一的全能者， 萬王之王、萬主之主，就是那獨⼀一不不朽的、 住在⼈人所不不能靠近的光裡， 沒
有⼈人⾒見見過、也沒有⼈人能看⾒見見的那⼀一位。 願尊貴和永恆的權能都歸於他！ 阿們。”


17-21 “對那些今世富有的⼈人，你當吩咐他們不不可⾼高傲⾃自⼤大，也不不可把盼望寄託在靠不不住
的財富上，⽽而要寄託在神 身上，神把萬物豐豐富富地賜給我們享受。 你要吩咐他們常⾏行行
美善，在美好⾏行行為上富⾜足，慷慨施捨，樂樂樂樂意分享； 為著那將要來來臨臨的，給⾃自⼰己積存美好
的基礎，使他們抓住那真正的 ⽣生命。 哦， 提摩太 呀！你要保守那所受的託付，避開那
些不不敬神的空談和假冒知識之名的反對論。 有些⼈人⾃自稱有這些「知識」，就在信仰上偏
離了了。 願恩典與你們 同在！”

提摩太前書 CSBT 中⽂文標準譯本


提摩太前書是⼀一封使徒保羅寫給年年輕傳道⼈人的信，提醒，教導他該在哪⽅方⾯面多注意，哪⽅方
⾯面該避免。 我們從第⼀一次看這封信時就問了了這個問題：你覺得教會該是怎麼樣⼦子的？ 很
多活動？舞⿓龍舞獅？ 過年年過節？熱鬧溫馨， 笑臉相迎？聖靈靈充滿說⽅方⾔言？ 許多屬靈靈特會
追求靈靈性進深？與主親密更更親密，靈靈命如登⼭山步步⾼高升？  我們在這封信裡⾯面看到了了⼀一些
很不不⼀一樣的提醒，和你我對教會的期許和認知往往有很⼤大的差別：保羅要提摩太注意教義
的存正， 他要聖徒隨處禱告，不不是只在教會辦通宵禱告特會， 他要教會的領袖們有美好



的⽣生活和靈靈性，⼜又給了了⼀一些教會愛⼼心⼯工作的管理理規則，誰該拿教會的薪⽔水⽀支持。 最後，
今天我們要來來看保羅對⼀一個正常的基督徒的⽣生活有什什麼提醒：基督徒該如何在教會，⼯工作
和⽣生活中得到平衡呢？ 


I. 該好好的上班，在⼯工作上服事上帝

A. 1-2  “凡是負軛做奴僕的，應該看⾃自⼰己的主⼈人配受⼗十分尊重，免得神的名和神的教
導受到褻瀆。 如果奴僕的主⼈人是信徒，不不可因為主⼈人是弟兄就輕看他們；反⽽而倒
要服事他們，因為從這樣的美事⽽而得益處的，是信徒、是蒙愛的⼈人。 你要教導、
勸勉勉這些事。


B. ⾸首先，如果你的⽼老老闆不不是信徒的，你要看⾃自⼰己的主⼈人配受⼗十分尊重。基督徒不不該
是常常和⽼老老闆頂嘴吵架的。不不是說你不不能有不不同的意⾒見見，但不不能⼼心裡藐視他，背
後臭臭罵他。 

1. 原因：免得神的名和教導受到褻瀆。

2. 所以，你的⽼老老闆，⽼老老師，教授，應該受到你⼗十分，滿滿的尊重。 


C. 其次，如果你的⽼老老闆是基督徒。

1. 不不要說，啊，⾃自⼰己⼈人啦，我早點下班啦， 我新年年請10天假，⽼老老闆說，你聖誕
節不不是才請10天假嗎？ 


2. 不不要套交情，不不要說，你是教會的執事誒，對我好⼀一點吧？ 反⽽而更更要努⼒力力替他
⼯工作，他的公司如果應為你的努⼒力力賺錢，那他的⼗十⼀一奉獻就增加了了。 聖徒就得
了了好處了了。 


II. 聖經真理理不不是⽤用來來證明⾃自⼰己很聰明，很懂，很厲害的，不不是⽤用來來吵架打敗⼈人的。

A. 3 -5 如果有⼈人傳講別的教義，不不符合我們主耶穌基督的健全話語以及那合乎敬神
的教導， 那麼他就成了了⾃自以為是的⼈人，什什麼都不不知道，只對辯論和⾔言詞上的爭執
有病態的嗜好，由此引發嫉妒、紛爭、毀謗、惡惡意的猜疑； 他在那些理理性敗壞、
喪失真理理、以為敬神是得利利之道的⼈人中，引發無休⽌止的爭吵。”


B. “病態的嗜好” ，和合本翻譯為“壞了了⼼心術”。 A morbid, sickness of heart. 有些⼈人
在⼈人⽣生的路路上有諸多的失敗：⼯工作不不順，家庭不不合，愛情事業都痛苦。上班給⽼老老
闆罵，別⼈人加薪你減薪，回到家⼜又給⽼老老婆罵，兒⼥女女⼜又不不聽話，⼥女女朋友分⼿手，考試
考砸了了，什什麼都不不順。 但沒想到這裡有個⼩小組可以暢所欲⾔言，分享啊，講話啊，
別⼈人還得尊重你三分。雖然聖經不不太懂，但只要裝懂，嗯，我認為這節經⽂文不不是
這樣解的，我覺得啊，這節經⽂文應該還有很深的含義。 牧師，哼，他懂什什麼。 解
經書，參參考書，研讀本聖經，哼，都是⼈人寫的話，我為什什麼要看它？我⾃自⼰己讀神
的話，我⾃自⼰己可以解經。你批評我？哼，你沒愛⼼心！教會不不就是該講愛的地⽅方
嗎？ 我不不來來了了！

1. 我們在北北美的華⼈人教會這種問題特別多，特別明顯。 上班講英⽂文，英⽂文⼜又不不好，
啞巴吃⿈黃蓮，有苦說不不出。打落⽛牙⿒齒和⾎血吞。回到家兒⼦子⼥女女兒也講英⽂文，真是
令⼈人氣絕，⽼老老婆⼜又跟我唱反調，她⽼老老說她也上班賺錢，為什什麼得聽我的。 知道



我在講什什麼了了嗎？ 我們⼼心理理已經病了了，然後就⽤用教會來來證明⾃自⼰己的能⼒力力。不不是
謙卑卑的來來到上帝⾯面前禱告，求安慰，求聖靈靈保惠師的安慰，求神話語的安慰和
⼒力力量量，⽽而是靠⾃自⼰己的實⼒力力來來拯救⾃自⼰己。 ⼝口說信主，⼼心裡仍然靠⾃自⼰己。 然後就
開始了了“病態的嗜好”， 在教會裡開始了了“由此引發嫉妒、紛爭、毀謗、惡惡意的
猜疑； 他在那些理理性敗壞、喪失真理理、以為敬神是得利利之道的⼈人中，引發無休
⽌止的爭吵。” 


2. 主啊，憐憫我們，我們是可憐的罪⼈人，我們在北北美⽣生活好苦，在國內的家⼈人朋
友以為我們多⾵風光，我們實在是苦不不堪⾔言。 我們天天需要你的恩典和安慰，求
你⽤用你的話來來⿎鼓勵勵我，安慰我，要不不然我就沈沈淪淪了了。 詩篇 27：13 我若不不信在
活⼈人之地得⾒見見耶和華的恩惠，就早已喪膽了了。14  要等候耶和華！當壯膽，堅
固你的⼼心！我再說，要等候耶和華！


3. 我們的孩⼦子也是⼀一樣的苦，他們看起來來是中國⼈人，可是⼼心裡不不是，他們也要受
種族歧視。求主憐憫我們的孩⼦子。


C. 所以，教義，真理理，都很重要。但你要注意，如果你開始出現⼼心裡不不服牧師，⻑⾧長
⽼老老，解經書，參參考書，的解釋，然後開始不不斷爭辯，你⼼心理理已經病了了，你需要聖
靈靈來來安慰你，你需要認罪了了。


III. 錢很好，要⽤用它來來⾏行行善

A. 6-10 “其實敬神加上知⾜足，才是極⼤大的得利利之道。 實際上，我們沒有帶什什麼到世
上來來， 也不不能帶什什麼去。 不不過有了了吃的、穿的，我們將以此為滿⾜足。 ⾄至於那些想
發財的⼈人就會陷⼊入試探、網羅以及很多無知有害的欲望裡；這些欲望使⼈人沉溺在
敗壞和滅亡 中。 要知道，貪愛⾦金金錢是萬惡惡之根；有些⼈人戀慕⾦金金錢，就被迷惑⽽而離
開了了信仰，⽤用很多苦痛把⾃自⼰己刺刺透了了。”  17-19 “對那些今世富有的⼈人，你當吩咐
他們不不可⾼高傲⾃自⼤大，也不不可把盼望寄託在靠不不住的財富上，⽽而要寄託在神 身上，
神把萬物豐豐富富地賜給我們享受。 你要吩咐他們常⾏行行美善，在美好⾏行行為上富⾜足，
慷慨施捨，樂樂樂樂意分享； 為著那將要來來臨臨的，給⾃自⼰己積存美好的基礎，使他們抓住
那真正的 ⽣生命。


B. 我們對未來來的恐慌使我們不不斷得追求錢，存錢，投資錢。“對那些今世富有的⼈人，
你當吩咐他們不不可⾼高傲⾃自⼤大，也不不可把盼望寄託在靠不不住的財富上，⽽而要寄託在
神 身上，” 


C. 錢不不能帶⾛走，但可以換成虛擬貨幣，叫做：道德貨幣。  道德貨幣不不能使我們進天
國，因為我們不不能靠⾼高尚的道德得救。但我們有道德責任，是“多給你的，就跟你
多要， 有的，還要加給他，沒有的，要把他原有的也奪去”

1. “「天國⼜又好⽐比⼀一個⼈人要出外旅⾏行行，就叫來來⾃自⼰己的奴僕們，把他所擁有的交託
給他們。 他按照每個⼈人⾃自⼰己的能⼒力力，⼀一個給了了五千兩銀⼦子 ，⼀一個給了了兩千
兩 ，⼀一個給了了⼀一千兩 ，然後就出外旅⾏行行。 那領了了五千的，⽴立刻⽤用這些錢去做
⽣生意，另外賺了了五千。 那領了了兩千的，也照樣另賺了了兩千。 可是那領了了⼀一千
的，卻出去挖地，把他主⼈人的銀⼦子藏起來來。” ⾺馬太福⾳音 25:14-18 CSBT




2. 有⼀一種恩賜，才幹，是⾮非⾦金金錢的，是道德性的，是善的，是美的，是上帝給我
們⽤用來來榮耀祂，使祂的名得稱讚的。 有的⼈人上帝給的多，有的⼈人少。 有的⼈人
天⽣生下來來殘障，⽣生在幫派裡，媽媽是妓⼥女女，從⼩小沒上學，他有的“恩賜” （或道
德貨幣）是少的。 有的⼈人，⽣生在⽗父⺟母⽼老老師都愛你的環境裡，來來到美國讀書⼯工作，
是恩賜多的⼈人，是道德貨幣多的⼈人。 


3. 主耶穌要我們把今⽣生的美⾦金金⿈黃⾦金金⼈人⺠民幣換成虛擬貨幣，道德貨幣，⽤用來來⾏行行善。 
“18 你要吩咐他們常⾏行行美善，在美好⾏行行為上富⾜足，慷慨施捨，樂樂樂樂意分享； 為著
那將要來來臨臨的，給⾃自⼰己積存美好的基礎，使他們抓住那真正的⽣生命。”


D. 把錢捐出去，我們呢？ 有⾐衣服，有吃的，很滿⾜足了了。 

1. 我們的⾐衣服多到不不知道穿哪⼀一件，只好再買⼀一件。哈！

2. 我們吃的太多，只好去運動減肥，結果還是肥！哈！我在講我⾃自⼰己。 

3. 主啊，幫助我知⾜足常樂樂樂樂，我擁有的太多了了，我從拉著兩個⽪皮箱來來讀⼤大學，到今
天⼀一棟⼤大房⼦子，⾞車車⼦子，東⻄西多到如果要搬家想到就頭⽪皮發麻。主啊，但我有的
時候嘿，還是不不知⾜足，求你赦免我。


IV. 最後，我們看到⼀一個穩定，成熟，快樂樂樂樂的基督徒⽣生活。

A. 17 神把萬物豐豐富富地賜給我們享受。

B. 11-16 “⾄至於你，哦，屬神的⼈人哪，你要逃避這些事！ 你要追求公義、敬神、信
仰、 愛⼼心、忍耐、溫柔， 要為信仰打那美好的仗， 要抓住永恆的⽣生命。 你正是
為此蒙召的， 並且在許多⾒見見證⼈人⾯面前 做了了美好的告⽩白。 我在那賜⽣生命給萬物的神
⾯面前，並在那曾經向 本丟 彼拉多 ⾒見見證了了美好告⽩白的基督耶穌⾯面前吩咐你： 要毫
無玷汙、無可指責地遵守這命令，直到我們主耶穌基督的顯現。 在所定的時候 ，
他將要顯明出來來 他就是那當受稱頌的、獨⼀一的全能者， 萬王之王、萬主之主，就
是那獨⼀一不不朽的、 住在⼈人所不不能靠近的光裡， 沒有⼈人⾒見見過、也沒有⼈人能看⾒見見的那
⼀一位。 願尊貴和永恆的權能都歸於他！ 阿們。”


C. 追求公義，敬畏神，信⼼心，愛⼼心，忍耐，溫柔。

1. 不不是瘋狂的“為主⽽而活”

2. 不不是從⼀一個屬靈靈特會到另⼀一個屬靈靈特會。

3. 不不是把時間都花在教會裡，⼯工作家庭都不不顧。

4. 就是在上班時，在家裡，學習操練屬靈靈功課。在⽼老老闆，⽼老老婆，孩⼦子前，能不不斷
的追求公義，敬畏神，信⼼心，愛⼼心，忍耐，溫柔，這才是正常的基督徒⽣生活。 


我多么需要有祢 I Really Need You。词/曲: 盛晓玫 Amy Sand

我多么需要有祢，

有祢天天与我亲近，

我时刻不不能忘记，

是祢赐我每个⽓气息


我多么需要有祢，




有祢天天领我前⾏行行，

我时刻不不能忘记，

是祢掌管我的⽣生命


缤纷的世界，

夺不不去我的眼，

我要定睛在祢荣⾯面，


因为离了了祢，

就像⻛风筝断了了线，

飘落在天地之间


忙碌的⽣生活，

夺不不去我的⼼心，

我要安静在祢⾯面前，

因为祢同在，

是我⼀一⽣生的等候，

是我⼀一⽣生的寻求



