
羅⾺書7:1 弟兄們，我現在對明⽩律法的⼈說，你們豈不曉得律法管⼈是在活著的時候
嗎？2 就如女⼈有了丈夫，丈夫還活著，就被律法約束；丈夫若死了，就脫離了丈夫的律
法。3 所以丈夫活著，她若歸於別⼈，便叫淫婦；丈夫若死了，她就脫離了丈夫的律法，
雖然歸於別⼈，也不是淫婦。4 我的弟兄們，這樣說來，你們藉著基督的⾝體，在律法上
也是死了，叫你們歸於別⼈，就是歸於那從死裏復活的，叫我們結果⼦給上帝。5 因為我
們屬⾁體的時候，那因律法⽽⽣的惡慾就在我們肢體中發動，以致結成死亡的果⼦。6 但
我們既然在捆我們的律法上死了，現今就脫離了律法，叫我們服事主，要按著⼼靈的新
樣，不按著儀⽂的舊樣。

7 這樣，我們可說甚麼呢？律法是罪嗎？斷乎不是！只是非因律法，我就不知何為罪。非
律法說「不可起貪⼼」，我就不知何為貪⼼。8 然⽽，罪趁著機會， 就藉著誡命叫諸般
的貪⼼在我裏頭發動；因為沒有律法，罪是死的。9 我以前沒有律法是活著的；但是誡命
來到，罪⼜活了，我就死了。10 那本來叫⼈活的誡命，反倒叫我死；11 因為罪趁著機
會， 就藉著誡命引誘我，並且殺了我。12 這樣看來，律法是聖潔的，誡命也是聖潔、公
義、良善的。13 既然如此，那良善的是叫我死嗎？斷乎不是！叫我死的乃是罪。但罪藉
著那良善的叫我死，就顯出真是罪，叫罪因著誡命更顯出是惡極了。14 我們原曉得律法
是屬乎靈的，但我是屬乎⾁體的，是已經賣給罪了。


在我牧養基督的教會將近20年的時間裡，我最常輔導弟兄們的問題就是看⾊情的問題。
弟兄們（也聽說有姊妹們）在信主後，發現仍然無法甩脫情慾的纏擾，常常在網上看⾊
情。他們找我，不外乎是要找⼀些「⽅法」，看看牧師有沒有什麼辦法，使我們能勝過試
探引誘。我們找的「辦法」，在聖經中以「律法」來統稱。


律法，不只是10誡，不可犯姦淫，它也包括⼀切所有的⽅法，建議，步驟，使我們能不
犯罪。這些都在律法的涵括範圍之內。


因此，耶穌解釋律法時，他這麼解釋：⾺太福⾳5:27 「你們聽⾒有話說：『不可姦
淫。』28 只是我告訴你們，凡看⾒婦女就動淫念的，這⼈⼼裏已經與她犯姦淫了。

耶穌解釋了律法的精神，不是只不犯姦淫⽽已，看著女⼈動淫念就是姦淫了。所以耶穌給
了兩個律法的建議，只是沒有⼈把耶穌當真⽽已：29 若是你的右眼叫你跌倒，就剜出來
丟掉，寧可失去百體中的⼀體，不叫全⾝丟在地獄裏。30 若是右⼿叫你跌倒，就砍下來
丟掉，寧可失去百體中的⼀體，不叫全⾝下入地獄。」


2個⽅法使你不犯姦淫：眼睛挖掉，右⼿砍掉。我們的結論就是：那是太誇張了吧，牧
師，你有沒有什麼比耶穌更聰明的辦法，這個辦法太極端了⼀點。


我實實在在的告訴你，聖靈感動保羅寫羅⾺書的原因就是要告訴你，你⾏不了律法，你做
不到。⽽且在第六和第七章保羅告訴我們，你把除去罪孽的這件事看得太簡單了。要是真
的那麼簡單，耶穌就不必死了。




在第六章，保羅指出了我們犯罪的理性基礎，因信稱義，卻喜歡犯罪，給犯罪找許多藉
⼝，為了要得著更多的恩典。保羅也摧毀了犯罪的理性基礎：我們不再是罪的奴僕，因為
我們已經在基督裡死了。死⼈不能犯罪。我們也在基督裡復活了，基督不犯罪。


到了第七章，保羅開始指出想靠律法成聖的危險：5 「因律法⽽⽣的惡慾」8 「然⽽，罪
趁著機會， 就藉著誡命叫諸般的貪⼼在我裏頭發動；」11 「因為罪趁著機會， 就藉著誡
命引誘我，並且殺了我。」


你想要有什麼「辦法」，「律法」，「步驟」使你成為聖潔的⼈嗎？你以為稱義是憑信⼼，
成聖是靠⾏律法嗎？保羅說你錯了，律法不但不能幫你，還會激發你更想去犯罪。


你再想⼀想：耶穌所說的這個挖眼睛，砍右⼿，聽起來很恐怖，所以歷代教會裡不斷有⼈
想出其他的辦法，來接近耶穌的標準，可是都是失敗的。


你想像⼀下，為了不犯姦淫，不動淫念，我們開始發起⼀個弟兄和弟兄，姊妹和姊妹的禱
告會。然後呢，不夠。我們開始彼此每天監督，還是不夠。然後呢，我們決定，我們需要
搬到⼀個世外桃源，清淨的地⽅，例如教會外⾯的樹林裡。我們⼤家⼀起斷網，不⽤⾼科
技。我們⾃立更⽣，種⽥，我們娶教會的姊妹們，讓姊妹們穿樸素的衣服，免得我們動淫
念。我們組成⼀個社區，我們開始聖潔運動，我們不跟外界有太多的來往和接觸，在盡量
不挖眼睛和砍右⼿的情況下，我們控制我們的環境，減少我們的試探，最後我們達到成
聖。


請問，聖經裡⾯有沒有這樣的吩咐？你讀保羅書信，彼得書信，約翰書信，有沒有找到這
樣清楚的吩咐？沒有。可是為什麼教會歷史中這個運動不斷出現？


美國 National Public Radio (NPR) 公共電台在2020年1⽉19⽇的報導（https://
www.npr.org/2020/01/19/797804404/investigation-into-child-sex-abuse-in-amish-
communities）中刊登了⼀則新聞，揭發了在美國七個州裡的Amish社區裡其中的52個亂
倫性侵的案例，許多這些年輕的Amish女孩被⾃⼰的哥哥們，⽗親，和牧師性侵。“Sarah 
McClure is an investigative journalist who spent a year reporting on sexual abuse 
among the Amish. She uncovered 52 cases, which include rape and incest, across 
seven states over the past two decades. And she says that that does not capture the 
full picture. ” 這52個案例只是冰⼭的⼀⾓。"The Amish Keep To Themselves. And 
They're Hiding A Horrifying Secret." 這些案例只是被告發的，沒被告發的還不知道有多
少。


你如果知道Amish的⼀點故事，他們是歐洲基督徒敬虔主義基督徒搬到美國後，繼續維持
他們與世隔絕的⽣活。他們沒有電視，沒有現代科技，沒有傳媒，全社區的⼩孩在⼀個教
室裡⼀起上課，學⼀些基本的認字和算數，使他們能讀聖經和做買賣。他們的產品在
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Okemos也有賣，Pilgrim House Furnitures, 傢俱以材料扎實，上好⽊頭著稱。他們坐⾺
⾞上教堂，他們過著樸實的⽣活，沒有污染，也不受世界罪惡的引誘和玷污。他們是真正
想要活出 約翰⼀書 2:15-17節的教導的信徒： 『不要愛世界和世界上的事。⼈若愛世
界，愛⽗的⼼就不在他裏⾯了。16 因為，凡世界上的事，就像⾁體的情慾、眼⽬的情
慾，並今⽣的驕傲，都不是從⽗來的，乃是從世界來的。17 這世界和其上的情慾都要過
去，惟獨遵⾏上帝旨意的，是永遠常存。』


為什麼，在這樣優美的環境中，盡⼼盡⼒遵照聖經⽽活，不沾染世俗，哪像我們，聚會完
就去Costco 買東⻄，整天活在世俗中打滾的⼈。為什麼，這樣的基督徒，會有這麼多性
侵的罪？


天主教的神⽗也是如此，為什麼⼀個清⼼寡慾的修道院裡頭會有這麼多性侵的事？


保羅在羅⾺書第七章裡，重要的事情說三次：律法會激發你犯罪的⼒量！

5 「因律法⽽⽣的惡慾」

8 「然⽽，罪趁著機會， 就藉著誡命叫諸般的貪⼼在我裏頭發動；」

11 「因為罪趁著機會， 就藉著誡命引誘我，並且殺了我。」


哦主啊，求你幫助我們明⽩羅⾺書，知道靠律法⽣活的種種陷阱，並知道如何靠聖靈的恩
典⽣活。阿們。


前⾯都是 introduction, 我們現在來開始仔細看這段經⽂。


I. 我們在基督裡已經脫離了律法

A. 1 弟兄們，我現在對明⽩律法的⼈說，你們豈不曉得律法管⼈是在活著的時候嗎？

2 就如女⼈有了丈夫，丈夫還活著，就被律法約束；丈夫若死了，就脫離了丈夫的
律法。3 所以丈夫活著，她若歸於別⼈，便叫淫婦；丈夫若死了，她就脫離了丈夫
的律法，雖然歸於別⼈，也不是淫婦。4 我的弟兄們，這樣說來，你們藉著基督的
⾝體，在律法上也是死了，叫你們歸於別⼈，就是歸於那從死裏復活的，叫我們
結果⼦給上帝。5 因為我們屬⾁體的時候，那因律法⽽⽣的惡慾就在我們肢體中發
動，以致結成死亡的果⼦。6 但我們既然在捆我們的律法上死了，現今就脫離了律
法，叫我們服事主，要按著⼼靈的新樣，不按著儀⽂的舊樣。


B. 結婚的⼈被婚姻的法律管轄，只有死能將兩⼈分離。因此，死⼈不受前夫管轄

1. 我們在基督裡死了，我們的前夫，那個不苟⾔笑，正直，公平，但毫無感情的
前夫，再也管不了我了。因為我死了。


2. 我與基督復活了，我嫁給了基督。基督憐憫我，希伯來書2:17 所以，他凡事該
與他的弟兄相同，為要在上帝的事上成為慈悲忠信的⼤祭司，為百姓的罪獻上
挽回祭。18 他⾃⼰既然被試探⽽受苦，就能搭救被試探的⼈。




3. 基督不像前夫摩⻄。摩⻄好兇，雖然他說的都是對的，可是作為妻⼦，我實在
受不了他了，⼀點點錯就狠狠地罵我。難道就不能憐惜我⼀點嗎？每次都是兇
巴巴的，是啦，是我錯，可是你真的愛我嗎？摩⻄說，我就是愛妳才罵妳！律
法的本質就是愛，妳不懂嗎？


4. 好慘啊，嫁給摩⻄律法後，雖然他很棒，可算是好男⼈，負責，忠誠，順服他
的就有福了，可是我⼀但違背他，就是千⼑萬剮，打入18層地獄裡。我真的受
不了了。


5. 耶穌來，替我死，為我死，我和他⼀起死，我和他⼀起復活。他雖然也是正
直，負責，忠誠，好男⼈，可是祂體諒我，祂懂，祂受過試探，祂也知道如何
幫我在試探中掙扎的⼈。


6. 我脫離律法了，摩⻄管不了我了，我有新丈夫了。

II. 我們需要脫離律法因為律法會害我想犯罪


A. 5 因為我們屬⾁體的時候，那因律法⽽⽣的惡慾就在我們肢體中發動，以致結成死
亡的果⼦。6 但我們既然在捆我們的律法上死了，現今就脫離了律法。


B. 7非律法說「不可起貪⼼」，我就不知何為貪⼼。8 然⽽，罪趁著機會， 就藉著誡
命叫諸般的貪⼼在我裏頭發動；因為沒有律法，罪是死的。9 我以前沒有律法是活
著的；但是誡命來到，罪⼜活了，我就死了。


C. 律法有⼀個副作⽤，就是它會幫我專注在那個我不想犯的罪上。甚⾄，它會幫助
我注意到我以前不知道我有的罪。

1. 沒有律法說不能貪⼼，我也不覺得我貪⼼。沒有律法要求我⼗分之⼀奉獻，我
也不知道⼗分之⼀這麼⼼痛。我花⼗分之⼀的薪⽔買我喜歡的東⻄，從來沒有
罪惡感，現在聽說要⼗分之⼀的薪⽔給上帝，媽呀，⼼痛啊。我真的是貪⼼的
⼈啊。


2. 沒有律法告訴我當媽媽要有耐⼼，以免⼩孩會學我的壞榜樣，或者是造成他永
遠的傷害。可是，你不說還好，我以前沒嫁⼈，沒老公，沒孩⼦時，脾氣可好
了，溫柔美麗，⼈⾒⼈愛。⾃從嫁了他，⽣了這個娃，真是把我氣死了，還要
叫我有耐⼼，越講我越沒有！


3. 都是律法的錯！

III. 其實不是律法的錯，是罪借⼑殺⼈


A. 7 這樣，我們可說甚麼呢？律法是罪嗎？斷乎不是！

B. 10 那本來叫⼈活的誡命，反倒叫我死；11 因為罪趁著機會， 就藉著誡命引誘
我，並且殺了我。12 這樣看來，律法是聖潔的，誡命也是聖潔、公義、良善的。
13 既然如此，那良善的是叫我死嗎？斷乎不是！叫我死的乃是罪。但罪藉著那良
善的叫我死，就顯出真是罪，叫罪因著誡命更顯出是惡極了。


C. 問題回來了。我們的問題，不在於律法，⽽在於我們的罪。我們的罪如此的深，
律法幫不了我們，反⽽被罪給利⽤⽽殺了我們。




D. 我們的淫念，怒氣，貪⼼，貪吃，虛榮，懶惰，和嫉妒，不會因我們想出⼀些有
創意的律法和點⼦就消失。你再怎麼改善環境，改善教育，吸收正能量，挖眼
睛，砍右⼿，都幫不了我們。挖了眼睛你就保證頭腦不會想？砍了⼿，腳還在，
還是可以上妓院。⼿腳都砍，雙眼都挖，頭腦打傻，才能除罪，那麼跟死了有什
麼兩樣？


E. 你終於聽懂了。律法就是要你死！你，必須死。⾃殺不算，⾃殺多加⼀條罪。你
必須與基督⼀起死，⼀起埋葬，⼀起復活，你才有救。⽽你在受洗時，就得救
了。你有救了。


IV. 我們需要過以恩典為本，聽聖靈的聲⾳⽽活的⼈。

A. 這段我們不能講太多，因為時間有限，⽽且保羅會在後⾯多加描述，所以今天只
講⼀點：我們在成聖的路上要的不是律法，不是建議，不是步驟，是恩典。


B. 6 但我們既然在捆我們的律法上死了，現今就脫離了律法，叫我們服事主，要按著
⼼靈的新樣，不按著儀⽂的舊樣。


C. 我們服事主，要按照「聖靈」，⼼靈原⽂是「靈」。

D. 你需要主，你需要主的靈。

E. 有⼀個⼩測驗，幫助你知道是靠恩典或是靠律法⽽活。如果你常常對主或是其他
的基督徒說：I am trying, 我在嘗試，我在努⼒嘗試，I will try harder. 你還在靠律
法。如果你開始慢慢增加頻率說：主啊，感謝你，你還愛我。你已經開始經歷恩
典的⽣活了。


F. 另外⼀個⼩測驗：你常⽤律法/標準 來要求你⾝旁的⼈嗎？還是你因為明⽩了恩
典，開始⽤恩典對待你的配偶，朋友，室友，弟兄姊妹呢？


我們來禱告



