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路加福音6: 1-11

1有一个安息日，耶稣从麦地经过。他的门徒掐了麦穗，
用手搓着吃。2有几个法利赛人说，你们为什么作安息
日不可作的事呢？3耶稣对他们说，经上记着大卫和跟
从他的人，饥饿之时所作的事，连这个你们也没有念
过吗？4他怎么进了神的殿，拿陈设饼吃，又给跟从的
人吃。这饼除了祭司以外，别人都不可吃。5又对他们
说，人子是安息日的主。



路加福音6: 1-11

6又有一个安息日，耶稣进了会堂教训人。在那里有一
个人右手枯干了。7文士和法利赛人窥探耶稣，在安息
日治病不治病。要得把柄去告他。8耶稣却知道他们的
意念。就对那枯干一只手的人说，起来，站在当中。
那人就起来站着。9耶稣对他们说，我问你们，在安息
日行善行恶，救命害命，那样是可以的呢？ 10他就周
围看着他们众人，对那人说，伸出手来。他把手一伸，
手就复了原。11他们就满心大怒，彼此商议，怎样处治
耶稣。





利未記25:1-7

1耶和華在西奈山對摩西說： 2 “你要告訴以色列人，
對他們說：你們到了我賜給你們的那地以後，地要守
耶和華的安息。 3六年之內，你要耕種田地；六年之
內，你要修剪葡萄園，收藏地的出產； 4但是第七年，
地要完全休歇，享受耶和華的安息；你不可耕種田地，
也不可修剪葡萄園。 5你收割以後自然生長的莊稼，
你不可收割；沒有修剪的葡萄樹果子，你也不可採摘；
這一年，地要完全休歇。



第四誡（出20：8-11）

「當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌做你一
切的工，但第七日是向耶和華──你神當守的安息
日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，並你城
裡寄居的客旅，無論何工都不可做；因為六日之
內，耶和華造天、地、海和其中的萬物，第七日
便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖日。」



安息日禁作的三十九項工作：

• 1.播種 2.耕田 3.割草和收成 4.紮禾綑 5.打榖 6.簸榖 7.選榖
8.輾磨 9.篩粉 10.捏麵 11.燒烤

• 12.剪羊毛 13.洗羊毛 14.拍打羊毛 15.羊毛染色 16.紡紗 17.編
織 18.編辮 19.編織兩股紗 20.分開兩股紗 21.打結 22.解結
23.縫兩針 24.為縫兩針撕開

• 25.捉鹿 26.宰殺動物 27.剝動物的皮 28.在皮上塗鹽 29.鞣皮革
30.去毛 31.割皮革

• 32.寫兩個字母 33.為了重寫，擦掉兩個字母 34.建築 35.拆毀建築
36.熄滅火 37.點火 38.用錘子完成工作 39.搬東西到另一地區



申命記5:15 

你也要記念你在埃及地作過奴僕；
耶和華 ─ 你神用大能的手和伸出來
的膀臂將你從那裡領出來。因此，
耶和華 ─ 你的神吩咐你守安息日。





安息的意義

安息是上帝知道我們需要休養生息，我們的人生價值在祂裡

面，不在工作上

安息是回到上帝的面前，敬拜思想祂！校正自己的位份，知

道我們不是神，我們不過是人。

安息是知道耶穌已為我們在十架上救贖功成，所以我們可以

得安息！這就是福音。



路加福音6: 1-11

6又有一个安息日，耶稣进了会堂教训人。在那里有一
个人右手枯干了。7文士和法利赛人窥探耶稣，在安息
日治病不治病。要得把柄去告他。8耶稣却知道他们的
意念。就对那枯干一只手的人说，起来，站在当中。
那人就起来站着。9耶稣对他们说，我问你们，在安息
日行善行恶，救命害命，那样是可以的呢？ 10他就周
围看着他们众人，对那人说，伸出手来。他把手一伸，
手就复了原。11他们就满心大怒，彼此商议，怎样处治
耶稣。



馬太福音11: 28 -29

28凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，
我就使你們得安息。 29 我心裡柔和謙卑，
你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們
心裡就必得享安息。


