
哥林林多前書 11:17 我現今吩咐你們的話，不是稱讚你們；因為你們聚會不是受益，乃是
招損。18 第⼀一，我聽說，你們聚會的時候彼此分⾨門別類，我也稍微地信這話。19 在你們
中間不免有分⾨門結黨的事，好叫那些有經驗的⼈人顯明出來來。20 你們聚會的時候，算不得
吃主的晚餐；21 因為吃的時候，各⼈人先吃⾃自⼰己的飯，甚⾄至這個飢餓，那個酒醉。22 你們
要吃喝，難道沒有家嗎？還是藐視上帝的教會，叫那沒有的羞愧呢？我向你們可怎麼說呢？
可因此稱讚你們嗎？我不稱讚！23 我當⽇日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被
賣的那⼀一夜，拿起餅來來，24 祝謝了了，就擘開，說：「這是我的⾝身體，為你們捨的，你們
應當如此⾏行行，為的是記念念我。」25 飯後，也照樣拿起杯來來，說：「這杯是⽤用我的⾎血所立
的新約，你們每逢喝的時候，要如此⾏行行，為的是記念念我。」26 你們每逢吃這餅，喝這
杯，是表明主的死，直等到他來來。27 所以，無論何⼈人，不按理理吃主的餅，喝主的杯，就
是⼲干犯主的⾝身、主的⾎血了了。28 ⼈人應當⾃自⼰己省察，然後吃這餅、喝這杯。29 因為⼈人吃喝，
若若不分辨是主的⾝身體，就是吃喝⾃自⼰己的罪了了。30 因此，在你們中間有好些軟弱的與患病
的，死的也不少。31 我們若若是先分辨⾃自⼰己，就不⾄至於受審。32 我們受審的時候，乃是被
主懲治，免得我們和世⼈人⼀一同定罪。33 所以我弟兄們，你們聚會吃的時候，要彼此等
待。34 若若有⼈人飢餓，可以在家裏先吃，免得你們聚會，⾃自⼰己取罪。其餘的事，我來來的時
候再安排。


主耶穌即將要離開他的⾨門徒，上⼗十字架前，祂給他們留留下兩兩個安慰：第⼀一個是聖靈，祂將
要差祂來來，成為他們的安慰者。第⼆二個是聖餐，使⾨門徒可以在吃聖餐時享受主的同在。 
聖靈是與我們同在的實質，聖餐則是祂與我們同在的記號。 我們今天也要藉著這段經⽂文
來來思考聖餐。 


I. 聖餐是主的⾝身體，使我們吃的時候可以記得主。

A. 23 我當⽇日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被賣的那⼀一夜，拿起餅來來，

24 祝謝了了，就擘開，說：「這是我的⾝身體，為你們捨的，你們應當如此⾏行行，為的
是記念念我。」25 飯後，也照樣拿起杯來來，說：「這杯是⽤用我的⾎血所立的新約，你
們每逢喝的時候，要如此⾏行行，為的是記念念我。」26 你們每逢吃這餅，喝這杯，是
表明主的死，直等到他來來。


B. 天主教宣稱，“這是我的⾝身體”，就是指當神⽗父⽤用拉丁⽂文念念：“Hoc est enim corpus 
meum” This is my body, 這個時候，嘩，這塊麵餅就真正變成了了基督的⾝身體了了！
當你問他說，哪有？我怎麼看不出來來，看起來來還是餅，吃起來來也是餅，怎麼會是
耶穌的⾝身體呢？ 他們會說，聖餅的本質變化了了，雖然外觀不變。 這個叫做“變質
論 Transubstantiation.” 這實在是很⽞玄乎的⼀一套理理論。 這套理理論不是完全沒有根
據，外觀不變，本質改變，是我們⼈人被聖靈重⽣生時在地上的⽣生命。你看起來來還是
你，可是你屬聖靈了了。 這套理理論⽤用在⼈人⾝身上可以理理解，可是⽤用在餅⾝身上實在是匪
夷所思！餅⼜又沒有靈魂，餅⼜又沒有內在和外在的區別，餅的本質就是餅，餅的內
在還是餅！這套理理論在中古世紀被提出來來後，幾乎立刻就有⼈人提出反對和質疑。



英國的約翰⾱韋克⾥里里夫 （John Wycliff) 就是13世紀第⼀一個質疑的⼈人。後來來⼜又有許多
⼈人質疑，John Huss （胡斯）⼀一直到後來來的路路德都不斷地質疑天主教這種故弄弄⽞玄
虛，賣弄弄魔術，消費⼈人⼼心的這種⼿手法。把麵餅神話了了，然後⼤大家朝望聖餅，膜拜
聖餅和聖杯，然後⼜又只給⼈人吃餅，不給⼈人和葡萄酒的聖杯（⼤大概是太貴了了），就
發明⼀一套理理論說吃到餅就等於喝到⾎血了了。  天主教這套搞法終於搞到神⼈人共憤， 以
⾄至於宗教改⾰革時贖罪卷並沒有最後成為主要神學辯論，⽽而聖餐反⽽而更更是成為基督
教和天主教分家的原因。 後來來⼈人們就嘲笑天主教神⽗父 Hocus Pocus, 胡⾔言亂語變
法術忽悠⼈人。 


C. 宗教改⾰革後，路路德提出共體論（Consubstantiation) 來來取代天主教的變質論。路路德
說，基督沒有把餅變成⾝身體，⽽而是祂⾃自⼰己出現在餅中，與餅合體。 你可能會覺得
為什什麼路路德要搞這⼀一套， 原因就是耶穌這句句話“這是我的⾝身體，為你們捨的”。 但
是路路德這套說法⼜又出現漏洞洞，因為他還是把餅分成內在和外在，實質和外觀。 更更
⼤大的問題是，耶穌在升天後坐在⽗父神的右邊，祂的⾝身體在天上，與我們同在的不
是⾝身體，是聖靈。 所以路路德這個說法還是無法被⼤大部分的基督徒接受，還是不合
聖經的基督論。


D. 瑞⼠士的慈運理理提出紀念念論。 他說，基督的聖餐就是：“你們應當如此⾏行行，為的是記
念念我。 ” 沒有什什麼⽞玄乎神秘的，就是紀念念主，就是想念念祂。 這個把聖餐存粹歸納
為⼈人的紀念念，⼈人的⾏行行動，⽽而沒有基督的靈，聖靈，的參參與的活動，⼀一開始聽起來來
不錯，後來來卻成為很多宗派不經常守聖餐的原因了了。他們想，紀念念主，就是我⽤用
頭腦⼼心思紀念念，有沒有聖餐倒不是那麼重要了了。 所以，有⼈人開始不聚會了了，在家
⾃自⼰己讀聖經。 靈恩派說這樣不⾏行行，就拋開聖餐，追求聖靈充滿，搞感情情緒運動，
⼜又成了了天主教的另⼀一個極端。天主教搞神秘，靈恩派更更神秘。 


E. 最後我們看到加爾⽂文提出來來的理理論，聖靈同在論。他說，基督在設立聖餐時， 拿
起了了餅，祝謝了了，說，這是我的⾝身體，為你們捨的。 當年年在場的⾨門徒並沒有被忽
悠，唔，啊，譁，餅變成⾝身體啦！也沒有說，⾝身體與餅合⼀一啦！也沒有說，吃不
吃餅沒有關係啊！ ⾨門徒當時的感受，就是看著耶穌，⼿手拿著餅，主與他們同在，
知道這餅是個記號。 將來來聖靈同在時，也是這個記號。 這餅和杯，是聖靈充滿，
聖靈同在的記號。 

1. 聖靈藉著道將⾨門徒洗淨。 以弗所書5:25 正如基督愛教會，為教會捨⼰己。26 要
⽤用⽔水藉著道把教會洗淨，成為聖潔。


2. 聖餐中的酒不是讓⼈人來來醉酒放蕩的，是來來提醒我們聖靈要充滿我們。 以弗所書 
5:18 不要醉酒，酒能使⼈人放蕩；乃要被聖靈充滿。


II. 要如何得到聖靈充滿呢？ 要按主的吩咐合理理的守聖餐。 

A. 27 所以，無論何⼈人，不按理理吃主的餅，喝主的杯，就是⼲干犯主的⾝身、主的⾎血了了。

28 ⼈人應當⾃自⼰己省察，然後吃這餅、喝這杯。29 因為⼈人吃喝，若若不分辨是主的⾝身
體，就是吃喝⾃自⼰己的罪了了。30 因此，在你們中間有好些軟弱的與患病的，死的也



不少。31 我們若若是先分辨⾃自⼰己，就不⾄至於受審。32 我們受審的時候，乃是被主懲
治，免得我們和世⼈人⼀一同定罪。


B. 哥林林多⼈人不按理理吃主的聖餐，他們把愛宴當成聖餐，甚⾄至這愛宴也沒有愛，教會
裡的有錢⼈人⾃自⼰己吃好吃的，教會裡的窮⼈人沒得吃。  20 你們聚會的時候，算不得
吃主的晚餐；21 因為吃的時候，各⼈人先吃⾃自⼰己的飯，甚⾄至這個飢餓，那個酒醉。
22 你們要吃喝，難道沒有家嗎？還是藐視上帝的教會，叫那沒有的羞愧呢？我向
你們可怎麼說呢？可因此稱讚你們嗎？我不稱讚！


C. 合理理的聖餐，worthy，axios，配得的領聖餐的⽅方式，就是信⼼心和悔悔改。  使徒⾏行行
傳 2:37 眾⼈人聽⾒見見這話，覺得扎⼼心，就對彼得和其餘的使徒說：「弟兄們，我們當
怎樣⾏行行？」38 彼得說：「你們各⼈人要悔悔改，奉耶穌基督的名受洗，叫你們的罪得
赦，就必領受所賜的聖靈；41 於是領受他話的⼈人就受了了洗。那⼀一天，⾨門徒約添了了
三千⼈人，42 都恆⼼心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘餅，祈禱。

1. 所以，⾸首先就是要受洗。 要先悔悔改，從不信神的罪，不認造你的神為⽗父這個⼤大
罪中悔悔改，不再遠離神，回轉來來認神為⽗父，不再認賊做⽗父。 


2. 基督徒也要悔悔改。 各種的淫亂，⼼心中隱藏的偶像，謊⾔言，怒氣，都要在領聖餐
之前認罪。 若若⼼心裡得罪神的，就為⼼心裡的罪悔悔改認罪。 若若還活在這種罪裡的，
就要除去這罪，若若還和⼈人同居，婚外情，婚前性⾏行行為，還在說謊，還在偷錢，
都要從這些⾏行行為中悔悔改。 


3. 不是完美，我們配得領聖餐不是我們完美了了，⽽而是因信主⽽而配得的。 信，就產
⽣生改變的⽣生命，願意常常悔悔改的⽣生命。 


4. ⼀一個如此合理理領聖餐的⼈人，他的良⼼心會是健康的，聖靈也會常常充滿他。使他
滿有喜樂。 使徒⾏行行傳 13:52 ⾨門徒滿⼼心喜樂，⼜又被聖靈充滿。羅⾺馬書 15:13 但
願使⼈人有盼望的上帝，因信將諸般的喜樂、平安充滿你們的⼼心，使你們藉著聖
靈的能⼒力力⼤大有盼望！ 


III. 不這樣按著聖經合理理領聖餐的⼈人，會要⾯面對主的審判。 

A. 11:17 我現今吩咐你們的話，不是稱讚你們；因為你們聚會不是受益，乃是招損。 

29 因為⼈人吃喝，若若不分辨是主的⾝身體，就是吃喝⾃自⼰己的罪了了。30 因此，在你們中
間有好些軟弱的與患病的，死的也不少。31 我們若若是先分辨⾃自⼰己，就不⾄至於受
審。32 我們受審的時候，乃是被主懲治，免得我們和世⼈人⼀一同定罪。33 所以我弟
兄們，你們聚會吃的時候，要彼此等待。34 若若有⼈人飢餓，可以在家裏先吃，免得
你們聚會，⾃自⼰己取罪。其餘的事，我來來的時候再安排。


B. 哥林林多的弟兄姊妹們有許多⼈人活在罪中，有娶繼⺟母的，有彼此告狀狀的，有紛爭結
黨的，有去廟裡吃祭拜偶像的食物的，他們不但不悔悔改，還不斷的為⾃自⼰己辯護，
使得保羅必須長篇⼤大論的寫信回答。 還醉酒放蕩然後稱之為聖餐。主耶穌就審判
他們了了，讓⼀一些⼈人⽣生病，⼀一些⼈人死亡。 


C. 但保羅說，這些⼈人“乃是被主懲治，免得我們和世⼈人⼀一同定罪。” 也就是說他們被
主管教，因為主愛他們，免得他們最後沈沈淪淪在地獄裡。 




D. 我們可以⾃自⼰己悔悔改，省察⾃自⼰己，免得被主管教。 

E. 最後，保羅也安慰哥林林多⼈人，教會雖然有⼈人搞分裂，搞是非，但那是主所允許的，
是必須發⽣生的。 

1. 中⽂文標準版 18-19 '⾸首先，我聽說你們做為⼀一個教會聚集的時候，在你們中間
有分裂，我也部分地相信這話。 實際上，你們當中必定也會有結派的事，好讓
那些經過考驗的⼈人在你們中間能顯露出來來。'


2. 和合本 19 在你們中間不免有分⾨門結黨的事，好叫那些有經驗的⼈人顯明出來來。

3. 分裂是必須的。 這是很特別的提醒。和合本是說：“不免”，免不了了。 中⽂文標
準版翻譯為“必定會有” 結派。 希臘⽂文dei 可以翻譯為must，necessary， 
should。 必要，必須，應該。 也就是說， 分別是必然的事，為什什麼？因為有
這個⽬目的：有的⼈人是虛偽的，透過分裂會看出誰是 “經過考驗”， “有經驗”， 
或是“geniune” 真實的，實在的。 這是為什什麼上帝容許教會裡會出現分裂，雖
然祂不喜歡祂的百姓分裂，但為了了使教會潔淨，不真實，不誠實，沒受過考驗
的⼈人會分開，會分裂。 


4. 基督教和天主教的分裂是如此，教會裡不斷有的分裂也是如此，我們可以得到
的安慰是在這過程中，可以看出誰是真正愛主的，誰是為了了⾃自⼰己的利利益好處⾃自
尊⾯面⼦子在吵架的。 


我們⼀一起來來唱回應詩歌，禱告，預備我們的⼼心來來領聖餐。

⼗十字架⼗十字架

　

1)

求主使我靠⼗十架，在彼有⽣生命⽔水； 
寶⾎血由⼗十架流下，⽩白⽩白賜⼈人洗罪。

　

⼗十字架，⼗十字架，永是我的榮耀； 
我眾罪都洗清潔，惟靠耶穌寶⾎血。

　

2)

我與主同釘⼗十架，和祂同葬同活； 
今主因信住我⼼心，不再是我活著。

　

⼗十字架，⼗十字架，永是我的榮耀； 
我眾罪都洗清潔，惟靠耶穌寶⾎血。

　

3)

我定志不知別的，只傳耶穌基督； 
並祂為我釘⼗十架，死後三⽇日復活。

　




⼗十字架，⼗十字架，永是我的榮耀； 
我眾罪都洗清潔，惟靠耶穌寶⾎血。

　

4)

主禁我別有所誇，但誇救主⼗十架； 
世界對我已釘死，我以死對世界。

 
⼗十字架，⼗十字架，永是我的榮耀； 
我眾罪都洗清潔，惟靠耶穌寶⾎血。


