
出埃及記41:1 過了兩年，法老做夢，夢⾒⾃⼰站在河邊，2 有七隻⺟⽜從河裏上來，⼜
美好⼜肥壯，在蘆荻中吃草。3 隨後⼜有七隻⺟⽜從河裏上來，⼜醜陋⼜乾瘦，與那七隻
⺟⽜⼀同站在河邊。4 這⼜醜陋⼜乾瘦的七隻⺟⽜吃盡了那⼜美好⼜肥壯的七隻⺟⽜。法
老就醒了。5 他⼜睡著，第⼆回做夢，夢⾒⼀棵麥⼦長了七個穗⼦，⼜肥⼤⼜佳美，6 隨
後⼜長了七個穗⼦，⼜細弱⼜被東風吹焦了。7 這細弱的穗⼦吞了那七個⼜肥⼤⼜飽滿的
穗⼦。法老醒了，不料是個夢。8 到了早晨，法老⼼裏不安，就差⼈召了埃及所有的術⼠
和博⼠來；法老就把所做的夢告訴他們，卻沒有⼈能給法老圓解。

9 那時酒政對法老說：「我今⽇想起我的罪來。10 從前法老惱怒⾂僕，把我和膳長下在
護衛長府內的監裏。11 我們⼆⼈同夜各做⼀夢，各夢都有講解。12 在那裏同著我們有⼀
個希伯來的少年⼈，是護衛長的僕⼈，我們告訴他，他就把我們的夢圓解，是按著各⼈的
夢圓解的。13 後來正如他給我們圓解的成就了：我官復原職，膳長被掛起來了。」

14 法老遂即差⼈去召約瑟，他們便急忙帶他出監，他就剃頭，刮臉，換衣裳，進到法老
⾯前。15 法老對約瑟說：「我做了⼀夢，沒有⼈能解；我聽⾒⼈說，你聽了夢就能
解。」16 約瑟回答法老說：「這不在乎我，上帝必將平安的話回答法老。」

25 約瑟對法老說：「法老的夢乃是⼀個。上帝已將所要做的事指⽰法老了。26 七隻好⺟
⽜是七年，七個好穗⼦也是七年；這夢乃是⼀個。27 那隨後上來的七隻⼜乾瘦⼜醜陋的
⺟⽜是七年，那七個虛空、被東風吹焦的穗⼦也是七年，都是七個荒年。28 這就是我對
法老所說，上帝已將所要做的事顯明給法老了。29 埃及遍地必來七個⼤豐年，30 隨後⼜
要來七個荒年，甚⾄在埃及地都忘了先前的豐收，全地必被饑荒所滅。31 因那以後的饑
荒甚⼤，便不覺得先前的豐收了。32 ⾄於法老兩回做夢，是因上帝命定這事，⽽且必速
速成就。33 所以，法老當揀選⼀個有聰明有智慧的⼈，派他治理埃及地。34 法老當這樣
⾏，⼜派官員管理這地。當七個豐年的時候，征收埃及地的五分之⼀，35 叫他們把將來
豐年⼀切的糧食聚斂起來，積蓄五榖，收存在各城裏做食物，歸於法老的⼿下。36 所積
蓄的糧食可以防備埃及地將來的七個荒年，免得這地被饑荒所滅。」

37 法老和他⼀切⾂僕都以這事為妙。38 法老對⾂僕說：「像這樣的⼈，有上帝的靈在他
裏頭，我們豈能找得著呢？」39 法老對約瑟說：「上帝既將這事都指⽰你，可⾒沒有⼈
像你這樣有聰明有智慧。40 你可以掌管我的家；我的⺠都必聽從你的話。惟獨在寶座上
我比你⼤。」41 法老⼜對約瑟說：「我派你治理埃及全地。」42 法老就摘下⼿上打印的
戒指，戴在約瑟的⼿上，給他穿上細⿇衣，把⾦鍊戴在他的頸項上，43 ⼜叫約瑟坐他的
副⾞，喝道的在前呼叫說：「跪下。」這樣，法老派他治理埃及全地。44 法老對約瑟
說：「我是法老，在埃及全地，若沒有你的命令，不許⼈擅⾃辦事。」45 法老賜名給約
瑟，叫撒發那忒•巴內亞，⼜將安城的祭司波提非拉的女兒亞⻄納給他為妻。約瑟就出去
巡⾏埃及地。

46 約瑟⾒埃及王法老的時候年三⼗歲。他從法老⾯前出去，遍⾏埃及全地。47 七個豐年
之內，地的出產極豐極盛，48 約瑟聚斂埃及地七個豐年⼀切的糧食，把糧食積存在各城
裏；各城周圍⽥地的糧食都積存在本城裏。49 約瑟積蓄五穀甚多，如同海邊的沙，無法
計算，因為穀不可勝數。




50 荒年未到以前，安城的祭司波提非拉的女兒亞⻄納給約瑟⽣了兩個兒⼦。51 約瑟給長
⼦起名叫瑪拿⻄，因為他說：「上帝使我忘了⼀切的困苦和我⽗的全家。」52 他給次⼦
起名叫以法蓮，因為他說：「上帝使我在受苦的地⽅昌盛。」


I. 約瑟在監獄中 後的兩年是他⼈⽣ ⼤的挑戰，低⾕中的低⾕

A. 詩篇105:17  在他們以先打發⼀個⼈去－約瑟被賣為奴僕。18  ⼈⽤腳鐐傷他的
腳；他被鐵鍊捆拘。19  耶和華的話試煉他，直等到他所說的應驗了。


B. 這是聖經對約瑟在牢中⽣活的評語：耶和華的話試煉他，直等到他所說的應驗。
這是痛苦的等候過程。


C. 酒政⼀出獄就把他忘了，⼀等就是兩年，剛剛開始還覺得就快了，就快了。幾個
⽉過去後，⼼也涼了。


D. 在獄中沒有別的事，以前的往事如夢魘襲來。被哥哥們出賣，被賣做奴隸，被老
闆娘陷害。爸爸好嗎？弟弟便雅憫好嗎？媽媽妳在天上知道我好慘嗎？我被全世
界忘掉了，再也沒有⼈會來救我，沒有律師，沒有上訴，上帝你在哪裡？你看到
嗎？你真的存在嗎？你若存在，你在乎嗎？


E. 他⼩時候聽過的所有『聖經故事』，亞伯拉罕的故事，以撒的故事，爸爸雅各的
故事，故事裡⾯的上帝會出現，可是我呢？我呢？


F. 他進入了悲慘的抑鬱裡。怎麼知道？他蓬頭垢⾯，在監獄裡本來還是個半個典獄
長，現在呢？他不管了，多久沒刮鬍⼦，沒理髮，沒洗臉？不記得了。他被法老
召⾒時，實在不像樣，得趕快先理髮，刮鬍⼦。14 『法老遂即差⼈去召約瑟，他
們便急忙帶他出監，他就剃頭，刮臉，換衣裳，進到法老⾯前。』埃及⼈⼀般都
是剃光頭的，這個蓬頭垢⾯的犯⼈，實在是⾒不得⼈，趕快清理⼀番。


G. 司布真牧師，被稱為英國的講道王⼦ Prince of Preachers, 他年輕時在倫敦的教會
就有幾千⼈，有⼀次在講道時，有⼈故意搗亂，⼤喊失火了！結果⼈群逃散時有7
個⼈被踩死，28⼈重傷。那年司布真才22歲，才結婚了10個⽉。隔天倫敦所有的
報紙刊登這事並嚴厲的批評司布真，他在這些會友的悲劇中和報紙的攻擊中幾乎
被打倒，從此就⼀⽣與抑鬱症掙扎。


H. 司布真在那天之後的下個主⽇的講道說：I almost regret this morning that I have 
ventured to occupy this pulpit, because I feel utterly unable to preach to you for 
your profit. I had thought that the quiet and repose of the last fortnight had 
removed the effects of that terrible catastrophe; but on coming back to the 
same spot again, and more especially, standing here to address you, I feel 
somewhat of those same painful emotions which well-nigh prostrated me 
before. You will therefore excuse me this morning ... I have been utterly unable 
to study ... Oh, Spirit of God, magnify thy strength in thy servant’s weakness, 
and enable him to honour his Lord, even when his soul is cast down within him. 
我幾乎是帶著後悔的⼼情來上台講道，因為我覺得完全無法講⼀些造就你們的
道。我原以為昨晚的安靜靈修已經把上次這慘劇所造成的傷痛抹去了；但當我回



到這現場時，特別是站在你們⾯前對你們說話，我⼜再次感受到那幾乎把我打倒
的傷痛。所以請你們原諒我，我完全無法讀書準備講章。哦主聖靈啊，求你在你
僕⼈的軟弱上彰顯出你的能⼒，並使他能榮耀他的主，特別是當你僕⼈的靈魂是
如此的沈重之時。


I. 約瑟的這些年所受的痛苦，甚⾄在他當了宰相，過去之事恍如隔世，他還無法忘
掉，他給他的⼤兒⼦起名叫「忘掉吧」。51 約瑟給長⼦起名叫瑪拿⻄，因為他
說：「上帝使我忘了⼀切的困苦和我⽗的全家。」


J. 他想忘掉，可是實在忘不掉，給兒⼦取名叫忘掉，然後才慢慢淡忘。正以為淡忘
時，哥哥們就出現了，使得當朝宰相放聲⼤哭，不過那是下⼀次的故事。


K. 上帝為什麼要讓約瑟，或是讓我們基督徒們經歷這樣的試煉呢？為什麼要有這麼
多苦呢？我無法在此提供所有的答案，但聖經其中提出的答案之⼀是苦難使我們
謙卑。記得嗎，驕傲使我們像魔⿁，魔⿁犯的罪不是姦淫，是驕傲。驕傲使⼈相
信謊⾔，什麼謊⾔？我很不錯！我配得這⼀切，我配得更好的。


L. 苦難，試煉，使我們認清⾃⼰，也使我們可以在謙卑後，可以承受上帝更⼤的祝
福⽽不⾄於驕傲⽽墮落。

1. 約伯是如此 

2. ⼤衛是如此

3. 約瑟是如此


M. 詩篇 10:17  耶和華啊，謙卑⼈的⼼願，你早已知道。你必預備他們的⼼，也必側
耳聽他們的祈求，18  為要給孤兒和受欺壓的⼈伸冤，使強橫的⼈不再威嚇他們。


N. 詩篇 34:2  我的⼼必因耶和華誇耀；謙卑⼈聽⾒就要喜樂。

O. 箴⾔ 15:33 敬畏耶和華是智慧的訓誨；尊榮以前，必有謙卑。


II. 約瑟預備好時，謙卑了，上帝就把極⼤的尊榮賜給他了。

A. 以前的約瑟，穿了彩衣就神氣了，對著哥哥們指指點點，他是很聰明，辦事能⼒
⼀流，沒話說，可是不知道謙卑，也不覺得⾃⼰有什麼驕傲的。現在不同了，我
們來看他如何被上帝⾼舉。


B. 法老做夢了，這是創世記六個⼤夢的 後兩個。頭兩個是約瑟⾃⼰的⼤夢，甚⾄
夢到天上⽇⽉星都向他下拜。其實那個夢只在基督⾝上實現。約瑟的爸媽並沒有
向他下拜，只有基督在復活的榮耀裡得到了諸天的敬拜。

1. 酒政，膳長，的兩個夢都實現了。

2. 法老也來做夢了：41:1 過了兩年，法老做夢，夢⾒⾃⼰站在河邊，2 有七隻⺟
⽜從河裏上來，⼜美好⼜肥壯，在蘆荻中吃草。3 隨後⼜有七隻⺟⽜從河裏上
來，⼜醜陋⼜乾瘦，與那七隻⺟⽜⼀同站在河邊。4 這⼜醜陋⼜乾瘦的七隻⺟
⽜吃盡了那⼜美好⼜肥壯的七隻⺟⽜。法老就醒了。5 他⼜睡著，第⼆回做
夢，夢⾒⼀棵麥⼦長了七個穗⼦，⼜肥⼤⼜佳美，6 隨後⼜長了七個穗⼦，⼜
細弱⼜被東風吹焦了。7 這細弱的穗⼦吞了那七個⼜肥⼤⼜飽滿的穗⼦。法老



醒了，不料是個夢。8 到了早晨，法老⼼裏不安，就差⼈召了埃及所有的術⼠
和博⼠來；法老就把所做的夢告訴他們，卻沒有⼈能給法老圓解。


3. 法老還算是仁慈的好王，後來的巴比倫王尼布甲尼撒在無⼈能解夢時氣到差點
把全國的哲⼠殺光，給我⽩吃飯的！


C. 無⼈能解夢，酒政才想到約瑟。其實我們也不能太怪酒政，當年⾃⼰才剛出獄，
⾃⼰⼈頭都還沒掛穩，哪敢替⼀個外國⼈奴隸求情啊。但今天時間到了，法老的
難題無解，他就想到那解夢的約瑟了。


D. 約瑟 值得我讚賞的，不是只是解夢，因為那的確是上帝給他的禮物恩賜，沒有
辦法效法。約瑟⾃⼰也知道，他解夢不是他⾃⼰多厲害，那是上帝的恩典。15 法
老對約瑟說：「我做了⼀夢，沒有⼈能解；我聽⾒⼈說，你聽了夢就能解。」16 
約瑟回答法老說：「這不在乎我，上帝必將平安的話回答法老。」


E. 約瑟 值得效法的，是他解夢後更提出了解決⽅案。25 約瑟對法老說：「法老的
夢乃是⼀個。上帝已將所要做的事指⽰法老了。26 七隻好⺟⽜是七年，七個好穗
⼦也是七年；這夢乃是⼀個。27 那隨後上來的七隻⼜乾瘦⼜醜陋的⺟⽜是七年，
那七個虛空、被東風吹焦的穗⼦也是七年，都是七個荒年。28 這就是我對法老所
說，上帝已將所要做的事顯明給法老了。29 埃及遍地必來七個⼤豐年，30 隨後⼜
要來七個荒年，甚⾄在埃及地都忘了先前的豐收，全地必被饑荒所滅。31 因那以
後的饑荒甚⼤，便不覺得先前的豐收了。32 ⾄於法老兩回做夢，是因上帝命定這
事，⽽且必速速成就。33 所以，法老當揀選⼀個有聰明有智慧的⼈，派他治理埃
及地。34 法老當這樣⾏，⼜派官員管理這地。當七個豐年的時候，征收埃及地的
五分之⼀，35 叫他們把將來豐年⼀切的糧食聚斂起來，積蓄五榖，收存在各城裏
做食物，歸於法老的⼿下。36 所積蓄的糧食可以防備埃及地將來的七個荒年，免
得這地被饑荒所滅。」

1. 他到第32節，解夢就完成了，不是嗎？法老有沒有問他怎麼辦？法老有沒有問
他要處理⽅案？他們全國⼤⾂召開智囊團會議可不可能在3天後達到類似的⽅
案？可能，當然也可能無法達到，因為⼀定有許多爭權奪利的⼈，詆毀別⼈的
⽅案，強調⾃⼰的⽅案多棒。埃及國可能立刻⼤亂，股市在此新聞⼀出去立刻
狂跌五百點！


2. 約瑟在解夢完立刻直接沒有停頓，直接說：「所以。。。」他的⽅案有三個層
⾯：

a) 需要⼀個有智慧的官員管理。沒有犯錯⿁混的空間和時間，無法容許貪
官，這個⼀定是肥缺，管理全國各地糧食，收稅20%，給⼀個混蛋管這
事，⼀定⼤家⼀起完蛋，全國饑荒，飢⺠造反，貪官吃飽，飢⺠餓死街
頭，到 後帝國傾覆，朝代結束。法老知道這事的嚴重性，眼看滿朝百官
都是混飯吃的，要解夢⼀個個⽀⽀吾吾的，全都是蠢蛋。


b) 收稅5分之⼀，20%。 不算太⾼，在經濟發達的7個豐年，20%的稅收⼤家
可以忍受，不會造反。30，40，50%就太過份，就成了社會主義，遲早⼤



家⼀起完蛋，收那麼⾼的稅，還拿什麼將來會有饑荒的這種⿁話忽悠百
姓，哼，你愛抽稅，那我不幹了。約瑟的這個稅收恰到好處，⾜夠應付將
來的災難，⼜不⾄於在現在災難未到之前擾⺠。法老⼀聽，這果然是妙
計，看了⼀眼財政部長的眼神，也是只有點頭。


c) 收來的糧食在各地蓋穀倉，就地收藏，不必運來⾸都，將來要發放也⽅
便，不必全國⼈⺠上訪買糧食。


3. 震驚了，驚呆了，滿朝⽂武百官鴉雀無聲，這個⼈是誰？解夢，出策略勝過所
有智囊團，法老⼀宣布他當宰相，無⼈反對，全部⼤喊萬歲萬歲萬萬歲，法老
英明，堯舜禹湯啊！


4. 約瑟的這個計策，不是在別⼈問了以後才想好的，他比別⼈多付出⼀份努⼒。
這是我們可以效法的。我前幾天看到新聞，Netflix 的創辦⼈ Marc Randolph 
的⽗親當年給他8個成功的原則，第⼀個是「付出比別⼈要求你的多10%的努
⼒」。 110%的努⼒。這個努⼒，不是苦幹⽽已，⽽是要多思考。


5. 我們⼤部分的⼈都是付出70-80%的努⼒，給老闆交差了，說他沒做也不是，
但就是做不好。但真正成功的⼈，當然要靠上帝的賜福，這個我們絕對不能忽
略，是上帝賜福約瑟的，但是，約瑟不是交差辦事就好的⼈，他是付出110%
努⼒的⼈。老闆還沒問，他就想好了。


6. 我們在事奉老闆，就是事奉基督。事奉⼈，在教會事奉神，都是如此。你是⾺
⾺虎虎交差的⼈？還是如約瑟般付出更多努⼒的⼈？你要先想到老闆還沒想到
的，討他的歡⼼。這種⼈不會成為loser的，雖然有時會倒霉，但不會成為loser


7. 歌羅⻄書 3:22 你們作僕⼈的，要凡事聽從你們⾁⾝的主⼈，不要只在眼前事
奉，像是討⼈喜歡的，總要存⼼誠實敬畏主。23 無論做甚麼，都要從⼼裏
做，像是給主做的，不是給⼈做的，24 因你們知道從主那裏必得著基業為賞
賜；你們所事奉的乃是主基督。25 那⾏不義的必受不義的報應；主並不偏待
⼈。


8. 年輕⼈啊，你做事的態度是什麼呢？把你從牢裡拉出來⾒法老，你會講什麼？
解夢完畢，僕⼈告辭，打卡下班，你們帝國是你們帝國的事？不要⼩看這⼀
點，約瑟那天如果沒有提出解決⽅案，他就不可能是宰相，他 多不過就是帝
國裡打醬油的，以後誰有夢去跟約瑟掛個號看病去吧。解夢宅男。


III. 約瑟的⼈⽣所學到 ⼤的功課，是使徒保羅三千年後也學到的功課

A. 腓立比書 4:11我無論在甚麼景況都可以知⾜，這是我已經學會了。12 我知道怎樣
處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽⾜，或飢餓；或有餘，或缺乏，隨事隨在，我
都得了秘訣。13 我靠著那加給我⼒量的，凡事都能做。


B. 知道如何處卑賤，也知道怎樣處豐富。孟⼦說：「富貴不能淫，貧賤不能移，威
武不能屈。」沒有苦難的歷練，我們在豐富時就會荒淫。沒有上帝的話語所賜的
尊貴和⼒量，我們在貧賤時就動搖了，放棄信仰了，在碰到威嚇逼迫時就離棄基
督了。




C. 保羅曾經風光過，在各城裡⾏神蹟，⼈家以為他和巴拿巴是希臘神明。保羅也曾
經坐牢卑賤過。但他在牢裡所寫的信，是今天我們新約聖經的⼀⼤半，⾄今安慰
多少靈魂。


D. 上帝，到今天，仍然在教他的百姓這個功課，我們都無法逃掉這樣的課程，保羅
說我已經學會了，我們每個⼈也都要學。學到什麼時候？學到基督的形象彰顯在
我們⾝上為⽌，因為這就是神的旨意。


E. 羅⾺書 8:26 況且，我們的軟弱有聖靈幫助；我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈
親⾃⽤說不出來的歎息替我們禱告。27 鑒察⼈⼼的，曉得聖靈的意思，因為聖靈
照著上帝的旨意替聖徒祈求。28 我們曉得萬事都互相效⼒，叫愛上帝的⼈得益
處，就是按他旨意被召的⼈。29 因為他預先所知道的⼈，就預先定下效法他兒⼦
的模樣，使他兒⼦在許多弟兄中作長⼦。30 預先所定下的⼈⼜召他們來；所召來
的⼈⼜稱他們為義；所稱為義的⼈⼜叫他們得榮耀。


有福的確據


1 有福的確據，耶穌屬我，我今得先嘗天堂的榮耀！

為⽗神後嗣，已得救贖，從聖靈得⽣，寶⾎洗淨。


2 完全順服主，快樂無比，天堂的榮耀，顯在我⼼裡，

天使帶信息，由天降臨，傳報主憐憫，述說主愛。


3 完全順服主，萬事安寧，我在救主裡，喜樂滿⼼懷，

時刻仰望主，儆醒等待，滿得主恩惠，浸於主愛。


副歌：這是我信息，我的詩歌，讚美我救主，晝夜唱和。

　　　這是我信息，我的詩歌，讚美我救主，晝夜唱和。


