
3．重⽣生
1、重⽣生的意义
重⽣生的定义：“是神的作为，将新⽣生命的原则栽植在⼈人⼼心中，使⼈人灵魂的主要性情成为圣洁。”（Louis 
Berkhof） 重⽣生不是⼈人的⼯工作，也不是由⼈人的意志所决定的. 约翰福⾳音1：12-13, 3:7-8 

2、重⽣生的主要特性
重⽣生的主要特性有以下数点：
(1)是⼀一种基本的改变
重⽣生包括了了神将新⽣生命的原则栽植在⼈人⼼心中，使⼈人灵魂中的主要性情，有了了急剧的改变。原则上来说，
重⽣生能影响⼀一个⼈人的全部：即“知”(林林前2：14 林林后4：6；弗1：18；⻄西3：10)，“情”(诗42：1、2；
太5：4；彼前1：8)，“志”(腓2：13；帖后3：5；来13：21)。 

“他们所进入的状态就是属灵的⽣生命，也就是与上帝相交。当上帝使⼀一个灵魂重⽣生的时候，就把
他带进光明之中，让他认识⾃自⾝身的愁苦就在于与上帝隔绝，不顺服上帝，处在祂的烈怒之下。上帝也使
他认识到，他⼀一切的救恩、快乐、享受以及福分，都在于认识上帝，与上帝和好，与上帝相交，爱慕
祂，敬畏祂。在多⼤大程度上认识上帝，在多⼤大程度上以上帝为乐，灵魂就在多⼤大程度上拥有幸福。⼈人重
⽣生之后，基督就活在他的灵魂⾥里里（加2：20），并且这灵魂与上帝合⽽而为⼀一（约17：21），与上帝同⾏行行
（创5：22），在祂脸上的光⾥里里⾏行行走（诗89：15），并在其中找到满⾜足的喜乐（诗16：11）。对于这样
的灵魂来说，他所渴慕的就是亲近上帝，有祂作为他们的份（诗73：26，28）。因着重⽣生，上帝成为
他们爱慕、敬畏、顺服的对象，他们的善⾏行行也“是靠上帝⽽而⾏行行”（约3：21）。因此，他们靠圣灵得⽣生，
并且也靠圣灵⾏行行事（加5：25）.”(a Brakel 第三⼗十⼀一章  重 ⽣生) 

“The state into which they are translated is spiritual life, namely, communion with God. 
When God regenerates a soul, He brings him into light, causing him to see that his misery consists 
in being separated from God, in not being conformed to Him, and in being subject to His wrath. He 
also causes him to see that all his salvation, delight, enjoyment, and bliss consists in seeing God, 
having Him as a reconciled God, living in fellowship with Him, and loving and fearing Him. The 
soul’s happiness is measured by the clarity with which this is perceived and the degree to which 
this is enjoyed. As a result of regeneration Christ lives in the soul (Gal. 2:20), and the soul is one 
with God (John 17:21), walks with God (Gen. 5:22) and in the light of His countenance (Psa. 89:15), 
and finds fullness of joy in this (Psa. 16:11). It is good for such souls to be near unto God and to 
have Him as their portion (Psa. 73:26, 28). By reason of regeneration, God becomes the object of 
their love, fear and obedience, and their good works “are wrought in God” (John 3:21). They thus 
live by the Spirit and walk in the Spirit (Gal. 5:25). “ (a Brakel Ch. 31 “Regeneration”)  

(2)是⼀一种瞬间的改变
我们说重⽣生是⼀一种即刻的改变，包含两件事：①这个重⽣生不是为灵魂所准备的逐渐改变；因为在⽣生与死
之间，并没有中间的阶程；②这也不是⼀一种渐进的过程，有如“成圣”，即是瞬间即刻完成的改变。 

“我们不要认为⼈人在重⽣生之前就有⽣生命，仿佛重⽣生之前有预备性的⼯工作，也就是我们所理理解的归
正。事实并非如此，在重⽣生之前，⼈人是死的，只是藉着重⽣生才得了了⽣生命。在⽣生死之间没有第三种状态，
因此在归正和未归正之间也是如此.” (á Brakel)   

“We must not be of the opinion that man possesses life prior to regeneration, as if there 
were a preparation for regeneration, which we would understand to be conversion. No, man is 
dead prior to regeneration and receives life by way of regeneration. There is no third state 
between death and life, and thus also not between being converted and unconverted. (a Brakel)   

 也就是说，没有亚米念念派所称“先⾏行行的恩典”。In other words, there is no such thing as 
“Prevenient Grace” (comes before ) as claimed by the Arminians.  



“God's prevenient grace is with us from birth, preparing us for new life in Christ. 
"Prevenient" means "comes before." Wesley did not believe that humanity was totally "depraved" 
but rather God places a little spark of divine grace within us which enables us to recognize and 
accept God's justifying grace. Preparing grace is "free in all for all," as Wesley used to say.     
（What is this “enabling?” Is it Regeneration? Or is it “pre-regeneration?”  Can a regenerated man 
choose not to accept God’s justifying Grace?）

(3)是⼀一种下意识的改变 
重⽣生是神所作成隐秘⽽而不可察觉的⼯工作，就是说⼈人绝⽆无法直接⽤用五官来察觉，只能从重⽣生的果效上察觉。

重⽣生及其伴随的情形（Regeneration and its Attending Circumstances）a Brakel. 
第四，我们必须来思考重⽣生发⽣生的⽅方式，这些⽅方式差别很⼤大。
（1）有些⼈人是以很突然的⽅方式归正的，好像在⼀一霎那之间就发⽣生了了。撒该、⼗十字架上的强盗、五旬节
那天的很多⼈人以及腓立比狱卒的情况就是这样。对其他⼈人来说，重⽣生发⽣生得就没有那么快。
（2）有些⼈人是因极⼤大的恐惧和惊慌⽽而归正的，或是遭遇诉讼的打击，或是⾯面对死亡的危险，或是被定
罪，五旬节那天就是如此，发⽣生在腓立比狱卒⾝身上的情形也是这样（徒16：27）。
（3）有些⼈人是以非常合乎福⾳音的⽅方式归正的。独⼀一中保基督耶稣的救恩和完全深深地打动了了他们的灵
魂，福⾳音所带来的各种恩惠甜蜜地充满了了他们的⼼心灵，以⾄至于他们根本没有时间以恐惧之⼼心来思考⾃自⼰己
的罪。他们完全被福⾳音所淹没了了，就像撒该⼀一样，他们欢欢喜喜地接受了了耶稣（路路19：3，10）。
（4）有些⼈人是以⼀一种很平静的⽅方式归正的，上帝使他们明⽩白真理理，他们就归信了了上帝。藉着传给他们
的福⾳音，他们很平静地认识到⾃自⾝身的罪和在基督之外的愁苦、与恩约有份者的救恩，以及藉着福⾳音所传
递的基督的邀约的真确性。因此，在考察真理理的过程中，他们慢慢地不知不觉地改变了了，他们明⽩白了了真
理理，开始顺从真理理，归信上帝，⼼心灵也得到了了洁净（彼前1：22）。他们没有经历什什么令⼈人悲伤的痛
苦，也没有经历狂喜，但在真理理之中找到了了快乐，品尝到了了真理理的⽢甘美。他们认识到⾃自⼰己的愁苦、在基
督⾥里里的救恩，并且接受基督，信靠基督。⼀一般说来，这些⼈人都成为最具有⼀一贯性和坚定性的基督徒。
（5）有些⼈人是慢慢地归正的，会在痛苦和喜乐、信与不信、挣扎和得胜、跌倒和再站起来之间多次摇
摆。这是⼤大多数罪⼈人归正的⽅方式，是主最常⽤用的逐步劝⼈人信服的⽅方式。当⽤用“逐步”这个词的时候，我
所指的是⼴广义上的归正， 是指从⼀一开始知罪到最后有意识地接受基督。否则，归正（即重⽣生）当然是
在⼀一瞬间发⽣生的，因为就在⼀一瞬间，灵魂就出死入⽣生了了。在死和⽣生之间没有中间状态。既然这种归正⽅方
式最常⻅见，我们当更更全⾯面地考察其开始、延续和结束，使⼈人由此⽽而省察⾃自⼰己。

然⽽而，⾸首先我们想声明如下：不必担⼼心⾃自⼰己归正的⽅方式，因为⼈人归正的⽅方式不是由他⾃自⼰己决定的，⽽而且 
和别⼈人归正的⽅方式也不⼀一样。最重要的是你真的归正了了。因此，即使你从来没有读到过，也没有听到过
和你⼀一样的归正⽅方式，也不要在你回想⾃自⼰己归正的时候感到不安。上帝做⼯工的⽅方式是神秘的，甚⾄至在⼀一
般形式的归正中，⼀一个⼈人也会经历到另外⼀一个⼈人并不熟悉的事。但是，必须经常思想上帝的所有的护理理
之⼯工，思想上帝带领我们的各种⽅方式。这必会使我们⽣生发敬慕之⼼心，归荣耀与上帝，并对⾃自⼰己的灵命处
境有确信。 
3、重⽣生的必须
圣经绝对肯定地说；我们必须重⽣生；我们绝对不能怀疑是否需要重⽣生(约3：3、5、7；林林前2：14；加
6：15；参看耶13：23；罗3：11；弗2：3)；因为⼈人本来是在罪中⽣生活，所以他必须先重⽣生，然后才
能得救。圣洁或遵⾏行行神的律律，是获得天恩所不可或缺的条件，因此也能获得良⼼心的平安，能与神同⾏行行(来
12：14)。然⽽而⼀一个“属⾎血⽓气的⼈人”，是完全与圣洁的⼈人相反，所以他必须重⽣生，成为圣洁，⽅方能获得天
恩。所以⼀一种内⼼心的急剧改变是必须的，如此⼈人的灵魂中全部的性情才得以改正过来。



4、重⽣生完全是神的⼯工作
重⽣生的达成完全是出于神⾃自⼰己。圣经提出，重⽣生完全是圣灵直接的⼯工作(结11：19；约1：13；徒
16：14；罗9：16；腓2：13)。这乃是说，在重⽣生的事上，只有神⾃自⼰己⾏行行事；罪⼈人在这⼀一事件上绝不
可能与神合作。阿⺠民念念派⼈人⼠士不同意此种说法。他们认为重⽣生是神与⼈人合作的。按照他们的看法，⼈人的
灵性得以更更新，是由于⾃自⼰己的抉择，以及神藉真理理来影响他们的抉择，两相合作下⽽而成的。所以严格地
说，他们认为⼈人的⼯工作是先于神的⼯工作。⼈人可以拒绝，也可以顺服圣灵的感动。


