
約拿歷險記（三）

原來，上帝不在我的同溫層



1.耶和華的話二次臨到約拿說：

2.你起來！往尼尼微大城去，向其中的居民宣告我所吩

咐你的話。

3.約拿便照耶和華的話起來，往尼尼微去。這尼尼微是

極大的城，有三日的路程。
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4. 約拿進城走了一日，宣告說：再等四十日，尼尼微必

傾覆了！

5. 尼尼微人信服神，便宣告禁食，從最大的到至小的都

穿麻衣（或譯：披上麻布）。

6. 這信息傳到尼尼微王的耳中，他就下了寶座，脫下朝

服，披上麻布，坐在灰中。



7. 他又使人遍告尼尼微通城，說：王和大臣有令，人不

可嘗什麼，牲畜、牛羊不可吃草，也不可喝水。

8. 人與牲畜都當披上麻布；人要切切求告神。各人回頭

離開所行的惡道，丟棄手中的強暴。

9. 或者神轉意後悔，不發烈怒，使我們不致滅亡，也未

可知。

10.於是神察看他們的行為，見他們離開惡道，他就後悔，

不把所說的災禍降與他們了。





薩達那培拉斯之死 1827
THE DEATH OF SARDANAPALUS

EUGENE DELACROIX

這是一幅激昂、無法無天、充滿情緒的畫，其中表現出人類在暴

亂時的野蠻、淫蕩和病態的殘忍，它可以說是浪漫主義時期最浪

漫的一幅畫。

這幅畫在描述亞述國王被圍困在尼尼微宮中，為了不讓他擁有的

一切財產落入敵人之手，於是命令宮中的官吏屠殺他的馬匹、妻

妾。

圖中左上方坐躺在床上的沙爾丹納帕勒親眼目睹這個場面，各種

扭曲人體以對角線的安排以及金子和鮮血的顏色，突顯這場東方

屠殺的猛烈。



第一幕：約拿、外邦人、與海 第二幕：約拿、外邦人、與城

1:1 上帝的話臨到約拿 3:1上帝的話臨到約拿

1:2 上帝差約拿去傳悔改的道 3:2上帝差約拿去傳悔改的道

1:3 約拿的回應 (拒絕) 3:3約拿的回應 (順服)

1:4 來自上帝的警告 (海中起風浪) 3:4來自上帝的警告 (城將傾覆)

1:5外邦人的的回應 (各人禱告神) 3:5外邦人的的回應 (離棄惡道)

1:6 外邦領袖的回應 (船主要約拿求
告神)

3:6外邦領袖的回應 (王披麻蒙灰)

1:7~10 外邦人歸信
(比約拿更有義的回應)

7~17外邦人悔改
(比約拿要更有義的回應)



第一幕：約拿、外邦人、與海 第二幕：約拿、外邦人、與城

1:1 上帝的話臨到約拿
耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，
說：

3:1上帝的話臨到約拿
耶和華的話二次臨到約拿說：

1:2 上帝差約拿去傳悔改的道
你起來往尼尼微大城去，向其中的
居民呼喊，因為他們的惡達到我面
前。

3:2上帝差約拿去傳悔改的道
你起來！往尼尼微大城去，向其中
的居民宣告我所吩咐你的話。

1:3 約拿的回應 (拒絕)

約拿卻起來，逃往他施去躲避
耶和華……..

3:3約拿的回應 (順服)

約拿便照耶和華的話起來，往
尼尼微去……..



第一幕：約拿、外邦人、與海 第二幕：約拿、外邦人、與城

1:4 來自上帝的警告 (暴風狂浪)
然而耶和華使海中起大風，海就狂
風大作，甚至船幾乎破壞。

3:4來自上帝的警告 (城將傾覆)
約拿進城走了一日，宣告說：再等
四十日，尼尼微必傾覆了！

1:5外邦人的回應 (各人禱告神)
水手便懼怕，各人哀求自己的神….

3:5外邦人的的回應 (離棄惡道)
尼尼微人信服神，便宣告禁食……

1:6 外邦領袖的回應 (船主要約
拿求告神)
船主到他那裡對他說：你這沉睡的
人哪，為何這樣呢？起來，求告你
的神，

3:6外邦領袖的回應 (王披麻蒙
灰)
這信息傳到尼尼微王的耳中，他就
下了寶座，脫下朝服，披上麻布，
坐在灰中。

1:7~10 外邦人歸信 7~17外邦人悔改



路加福音 10: 30-37

30 耶稣回答说，有一个人从耶路撒冷下耶利哥去，落在强盗手中，

他们剥去他的衣裳，把他打个半死，就丢下他走了。 31 偶然有一

个祭司，从这条路下来。看见他就从那边过去了。 32 又有一个利

未人，来到这地方，看见他，也照样从那边过去了。 33 惟有一个

撒玛利亚人，行路来到那里。看见他就动了慈心， 34 上前用油和

酒倒在他的伤处，包裹好了，扶他骑上自己的牲口，带到店里去照

应他。 35 第二天拿出二钱银子来，交给店主说，你且照应他。此

外所费用的，我回来必还你。 36 你想这三个人，哪一个是落在强

盗手中的邻舍呢？ 37 他说，是怜悯他的。耶稣说，你去照样行吧。



起初，納粹抓共產黨人的時候，
我沉默了，因為我不是共產黨人。

當他們抓社會民主主義者的時候，
我沉默了，因為我不是社會民主主義者。

當他們抓工會成員的時候，
我沉默了，因為我不是工會成員。

當他們抓猶太人的時候，
我沉默了，因為我不是猶太人。

最後當他們來抓我時，
再也沒有人站起來為我說話了。

MARTIN 
NIEMÖLLER



5. 尼尼微人信服神，便宣告禁食，從最大的到至小的都穿麻衣（或譯：披上
麻布）。

6. 這信息傳到尼尼微王的耳中，他就下了寶座，脫下朝服，披上麻布，坐在灰中。

7. 他又使人遍告尼尼微通城，說：王和大臣有令，人不可嘗什麼，牲畜、牛羊不

可吃草，也不可喝水。

8. 人與牲畜都當披上麻布；人要切切求告神。各人回頭離開所

行的惡道，丟棄手中的強暴。

9. 或者神轉意後悔，不發烈怒，使我們不致滅亡，也未可知。

10.於是神察看他們的行為，見他們離開惡道，他就後悔，不把所說的災禍
降與他們了。



【我要一心稱謝你】

我要一心稱謝你，在諸神面前歌頌你，

我要向你的聖殿下拜，為你慈愛和誠實稱讚你名。
（副歌）

我要歌頌耶和華作為，因你慈愛永遠長存。

我雖行在困苦患難中，你應許必將我救活。

我要歌頌耶和華作為，因你的名大有榮耀。

我呼求時你必應允我，鼓勵我，使我心裡有能力。

(你必成全關乎我的事，你必不離棄你手所創造的。)


