
哥林林多前書 9:24 豈豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有⼀一⼈人？你們也當這樣跑，好
叫你們得著獎賞。25 凡較⼒力力爭勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞的冠冕；我們
卻是要得不能壞的冠冕。26 所以，我奔跑不像無定向的；我⾾鬥拳不像打空氣的。27 我是
攻克⼰己⾝身，叫⾝身服我，恐怕我傳福⾳音給別⼈人，⾃自⼰己反被棄絕了了。10:1 弟兄們，我不願意
你們不曉得，我們的祖宗從前都在雲下，都從海海中經過，2 都在雲裏、海海裏受洗歸了了摩
⻄西；3 並且都吃了了⼀一樣的靈食，4 也都喝了了⼀一樣的靈⽔水。所喝的，是出於隨著他們的靈磐
⽯石；那磐⽯石就是基督。5 但他們中間多半是上帝不喜歡的⼈人，所以在曠野倒斃。6 這些事
都是我們的鑑戒，叫我們不要貪戀惡惡事，像他們那樣貪戀的；7 也不要拜偶像，像他們有
⼈人拜的。如經上所記：「百姓坐下吃喝，起來來玩耍。」8 我們也不要⾏行行姦淫，像他們有⼈人
⾏行行的，⼀一天就倒斃了了⼆二萬三千⼈人；9 也不要試探主，像他們有⼈人試探的，就被蛇所滅。10 
你們也不要發怨⾔言，像他們有發怨⾔言的，就被滅命的所滅。11 他們遭遇這些事都要作為
鑑戒，並且寫在經上，正是警戒我們這末世的⼈人。12 所以，⾃自⼰己以為站得穩的，須要謹
慎，免得跌倒。13 你們所遇⾒見見的試探，無非是⼈人所能受的。上帝是信實的，必不叫你們
受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開⼀一條出路路，叫你們能忍受得住。

14 我所親愛的弟兄啊，你們要逃避拜偶像的事。15 我好像對明⽩白⼈人說的，你們要審察我
的話。16 我們所祝福的杯，豈豈不是同領基督的⾎血嗎？我們所擘開的餅，豈豈不是同領基督
的⾝身體嗎？17 我們雖多，仍是⼀一個餅，⼀一個⾝身體，因為我們都是分受這⼀一個餅。18 你們
看屬⾁肉體的以⾊色列列⼈人，那吃祭物的豈豈不是在祭壇上有分嗎？19 我是怎麼說呢？豈豈是說祭
偶像之物算得甚麼呢？或說偶像算得甚麼呢？20 我乃是說，外邦⼈人所獻的祭是祭⿁鬼，不
是祭上帝。我不願意你們與⿁鬼相交。21 你們不能喝主的杯⼜又喝⿁鬼的杯，不能吃主的筵席
⼜又吃⿁鬼的筵席。22 我們可惹主的憤恨嗎？我們比他還有能⼒力力嗎？


保羅從第三個⾓角度來來切入有關吃祭拜偶像之物的問題。他先談了了良⼼心問題，⼜又談了了放棄權
利利問題。這次他從你不要試探上帝的⾓角度來來看。


從這段經⽂文裡我有幾點的觀察：

I. 想要忍耐到底的基督徒，必須要注意節制的操練。


A. 哥林林多前書 9:24 豈豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有⼀一⼈人？你們也當這樣
跑，好叫你們得著獎賞。25 凡較⼒力力爭勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞
的冠冕；我們卻是要得不能壞的冠冕。26 所以，我奔跑不像無定向的；我⾾鬥拳不
像打空氣的。27 我是攻克⼰己⾝身，叫⾝身服我，恐怕我傳福⾳音給別⼈人，⾃自⼰己反被棄絕
了了。


B. 保羅⽤用了了哥林林多⼈人所熟悉的運動員精神，⼀一個想要跑第⼀一名的⼈人，⼀一定要注意健
康，注意吃的，注意⽣生活習慣。別⼈人⼤大⿂魚⼤大⾁肉，貪酒好食，開派對到天亮，爛醉
如泥，吸毒，抽煙，這些事情運動員都不能做。




C. 保羅說，他們運動員不過是要得會朽壞的冠冕。今天的奧運冠軍，過幾年年就沒有
⼈人記得了了。我們基督徒的冠冕是永遠的。你可以想像，永遠的⾦金金牌，永遠的榮耀，
那我們更更該如何節制呢？


D. 別⼈人去廟裡吃祭拜偶像的東⻄西，我們難道不能因為我在參參加天國奧運⽽而不吃嗎？ 

E. 我們年年輕⾝身體健康時，常常不會注意節制的問題，因為沒感覺不好。 等到我們年年
紀⼤大時，我們開始必須注意到這些問題了了：保羅說：叫⾝身體順服我。


II. 若若不學習節制，保羅說，恐怕我們傳福⾳音給別⼈人，⾃自⼰己卻滅亡了了！

A. 保羅⽤用了了以⾊色列列⼈人作為我們的榜樣和例例⼦子。10：11他們遭遇這些事都要作為鑑
戒，並且寫在經上，正是警戒我們這末世的⼈人。


B. 聖經沒有教導⼀一種“簡單相信主義”，因它給⼈人⼀一種錯誤的確據，以為舉了了⼿手，禱告
了了，就得救了了，就進天堂了了！或，以為受了了洗，就基督徒的⽣生活就結束了了，已經
上天堂了了。 


C. 以⾊色列列⼈人也在雲裡，海海裡受了了洗，結果還是倒斃，死在曠野裡。 

III. 我們要學的節制，要抵抗的試探有幾項：


A. 貪戀，慾望。6 這些事都是我們的鑑戒，叫我們不要貪戀惡惡事，像他們那樣貪戀
的；

1. 以⾊色列列⼈人所貪戀的，是埃及的食物，埃及的⽣生活。 他們最⼤大的問題是不以上帝
為滿⾜足，上帝每天供應他們瑪哪，每天養活他們，可是他們不要，他們要以前
沒信主前那種快樂的⽣生活。雖然要上班，當奴隸，可是吃的好，⽣生活也還過得
去。 


2. 你羨慕不信主的⼈人的⽣生活嗎？ 他們的⾞車車⼦子，他們的房⼦子，他們的度假假期？ 

3. 你是否最近⼼心靈空虛，常⽤用美食來來填滿我們的靈魂？我不是反對⼀一切美好的事
物，我替你害怕，你信了了主，卻沒有被主滿⾜足，最後被棄絕了了！


B. 拜偶像。7 也不要拜偶像，像他們有⼈人拜的。如經上所記：「百姓坐下吃喝，起來來
玩耍。」

1. 舊約最⼤大的偶像就是巴⼒力力，Baal，主管豐收的神。 以⾊色列列⼈人沒有把耶和華神換
掉，他們只是把神和他們所認識的神做了了混合，hybrid worship。 


2. 出埃及記 32: 1 百姓⾒見見摩⻄西遲延不下⼭山，就⼤大家聚集到亞倫倫那裏，對他說：
「起來來！為我們做神像，可以在我們前⾯面引路路；因為領我們出埃及地的那個摩
⻄西，我們不知道他遭了了甚麼事。」2 亞倫倫對他們說：「你們去摘下你們妻⼦子、
兒女耳上的⾦金金環，拿來來給我。」3 百姓就都摘下他們耳上的⾦金金環，拿來來給亞
倫倫。4 亞倫倫從他們⼿手裏接過來來，鑄了了⼀一隻⽜牛犢，⽤用雕刻的器具做成。他們就
說：「以⾊色列列啊，這是領你出埃及地的神。」5 亞倫倫看⾒見見，就在⽜牛犢⾯面前築
壇，且宣告說：「明⽇日要向耶和華守節。」6 次⽇日清早，百姓起來來獻燔祭和平
安祭，就坐下吃喝，起來來玩耍。


3. 他們說這⽜牛就是耶和華，帶領我們出埃及的。 公⽜牛在中東，地中海海地區，所代
表是⼒力力量量！我們的神是⼒力力量量，⼒力力量量就是我們的神。 




4. ⼒力力量量，公⽜牛，黃⾦金金，豐收，仍然是我們今天的⼈人的偶像。 最令⼈人害怕的，就是
基督徒把這些東⻄西和以⾊色列列的上帝耶和華給結合起來來。 所以我們今天的基督教
有“城市豐收教會”！你若若是叫“城市巴⼒力力教會”基督徒們會很受不了了，但叫豐收
⼤大家就很喜歡了了。 


5. 今天，教會只要⼤大，⼈人們就覺得那⼀一定就是好教會。新加坡城市豐收教會（康
希/何耀珊），芝加哥Willow Creek教會（Bill Hybel） 韓國汝矣島純福⾳音教會
（趙鏞基事件）、和神州傳播協會（遠志明事件），都是因為他們⼤大，所以⼈人
們就放下了了戒⼼心。 


6. ⼤大，豐收，不是壞事，但我們不能以他們當偶像，沒有就認為上帝不與我們同
在。 ⼩小，不⾒見見得是好，⼤大，本⾝身也不是壞事。可是我們要的是聖經的上帝，我
們從祂的⼿手得到豐收，也得到飢荒。我們從祂得到福氣，也從祂得到災禍。 就
如約伯說的：賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華，耶和華是配得稱頌的。所
羅⾨門建的聖殿很⼤大，以斯拉建的聖殿很⼩小，兩兩個都是耶和華的旨意。 


C. 姦淫。8 我們也不要⾏行行姦淫，像他們有⼈人⾏行行的，⼀一天就倒斃了了⼆二萬三千⼈人；

1. 以⾊色列列⼈人被摩押的女⼦子引誘，⾏行行姦淫，拜偶像。 那天上帝擊殺了了23000⼈人左
右。 


2. 不要以為⾃自⼰己不會發⽣生這事。Bill Hybel， 遠志明，陳國安，還有許多的傳道
⼈人都因著淫亂的事跌倒。這些事應該讓我們恐懼，連保羅都說“恐怕” （希臘⽂文
的  apprehension phrase denoting fear) 我傳福⾳音給別⼈人，⾃自⼰己反⽽而被棄絕
了了。


3. 我們要求主憐憫我們，我們要操練敬虔，我們要有健康的恐懼， 我們要叫⾝身服
我，我們要保持健康的婚姻， 我們要躲避淫亂，我們不要給⾃自⼰己藉⼝口，給⾃自⼰己
放在誘惑之中。 我到今天不和年年輕的姊妹單獨吃飯，不和他們⼀一對⼀一的陪談，
就是不給⾃自⼰己這樣的試探。


D. 試探主。9 也不要試探主，像他們有⼈人試探的，就被蛇所滅。

1. 加爾⽂文在這裡很關鍵的提到，這裡的試探，就是缺乏耐⼼心。主所答應的還沒來來
到，我們就等不及了了，⽤用⾃自⼰己的⽅方法，⾃自⼰己的⼿手腕，去得到⾃自⼰己想要的東⻄西。


2. 主所給的路路難⾏行行，所以以⾊色列列⼈人試探主，結果被蛇咬。 

3. 主給你的路路難⾏行行嗎？你⼼心中怨恨嗎？你⼼心中想⽤用⾃自⼰己的⼿手段解決嗎？ 詩篇 

147:10他不喜悅⾺馬的⼒力力⼤大，不喜愛⼈人的腿快。11  耶和華喜愛敬畏他和盼望他
慈愛的⼈人。


4. 等候耶和華是最難的功課之⼀一。 掃羅王就是因為等不及撒⺟母耳，就⾃自⼰己獻祭得
罪神。 


5. 詩篇 27:14  要等候耶和華！當壯膽，堅固你的⼼心！我再說，要等候耶和華

E. 埋怨。10 你們也不要發怨⾔言，像他們有發怨⾔言的，就被滅命的所滅。


1. 加爾⽂文提到這裡是指可拉黨和⼤大坦等⼈人的埋怨，悖逆，叛變。他們怪摩⻄西不帶
他們進迦南地。 所以要另立領袖進迦南。




2. 總是有這種⼈人，他看很多東⻄西都不順眼。我讀的基督教⼤大學有許多的規定，男
女宿舍分開，男女朋友不准牽⼿手，早上上課要打領帶。我去上學聽到了了這些規
定，就，哦，好。我就是來來上學的，學校有學校的規定，以後畢業公司有公司
的規定，教會有教會的規定，做⽗父⺟母了了後有家裡的規定。 我⼀一點問題都沒有，
快樂的四年年⼤大學⼀一下就過了了，還找到了了個好老婆。 可是我就有⼀一⼤大堆同學，都
畢業多年年了了，還在抱怨學校這些規定多麼不⼈人道，多麼不合理理。 這種⼈人總在抱
怨。他們得不到上帝的祝福。 沒有⼈人逼你來來這個學校，沒有⼈人逼你來來這個公司
上班，沒有⼈人逼你來來這個教會聚會。但這樣的⼈人到哪裡都有抱怨，過著痛苦的
⼈人⽣生。


IV. 我們的安慰：主的信實

A. 這段經⽂文和鬱⾦金金香TULIP的“信徒的堅忍”有關聯聯。

B. ⾺馬太福⾳音10:22 並且你們要為我的名被眾⼈人恨惡惡。惟有忍耐到底的必然得救。⾺馬可
福⾳音13:13 並且你們要為我的名被眾⼈人恨惡惡。惟有忍耐到底的，必然得救。」


C. 聖經所教導的是：凡是被神揀選的，神必保守他，使他能忍耐到底，最後得救。
⽽而不能忍耐到底的，就不是被揀選的。 


D. 這段經⽂文裡保羅也做出了了這樣的安慰：13 你們所遇⾒見見的試探，無非是⼈人所能受
的。上帝是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給
你們開⼀一條出路路，叫你們能忍受得住。


E. 上帝是信實的， 祂的信實廣⼤大，祂要保守我們這些真正被揀選的⼈人，使我們可以
忍耐到底。 


回應詩歌：耶穌恩友 （⽣生命聖詩 433）

耶穌是我親愛朋友，背負我罪擔我憂，

何等權利利能將萬事，帶到主恩座前求！

多少平安屢屢屢屢失去，多少痛苦⽩白⽩白受，

皆因我們未將萬事，帶到主恩座前求。


有否煩惱壓著⼼心頭？有否遇試煉，引誘？

我們切莫灰⼼心失望，仍到主恩座前求！

何處得此忠⼼心朋友，分擔⼀一切苦與憂，

我們弱點主都知透，放⼼心到主座前求。


勞苦多愁軟弱不堪，掛慮重擔壓肩頭，

主是你我避難處所，快到主恩座前求！

你若若遭遇友叛親離，來來到主恩座前求，

在主懷中必蒙護佑，與主同在永無憂。



