












人生必勝客



壓力山大
出生年份 年齡 孩子歲數 存款（萬） 代步工具
1980 38 15 200.0 奔馳S400

1981 37 14 180.0 路虎攬勝
1982 36 13 160.0 瑪莎拉帝
1983 35 12 140.0 寳馬X6

1984 34 11 120.0 奧迪Q7

1985 33 10 100.0 捷豹XFL

1986 32 9 80.0 保時捷718

1987 32 8 60.0 豐田漢蘭達
1988 30 7 40.0 寳馬320Li

1989 29 6 20.0 傳祺GS8

1990 28 5 10.0 榮威RX5

1991 27 4 8.0 大眾速騰
1992 26 3 6.0 豐田卡羅拉
1993 25 2 5.0 本田思域
1994 24 1 4.0 本田飛度
1995 23 懷孕期 2.0 寳駿310

1996 22 結婚 1.0 地鐵
1997 21 戀愛 0.8 電瓶車
1998 20 朋友 0.6 公交車



單向度人生





以假替真



真真假假 假假真真

以假亂真





https://kknews.cc/zh-mo/news/gg9ggxl.html
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福音是一面幫助自我認識的鏡子。
• 我是如何的無助與失落？





1 耶和華神所造的，唯有蛇比田野一切的活物更狡猾。
蛇對女人說：「神豈是真說，不許你們吃園中所有樹
上的果子嗎？」 2 女人對蛇說：「園中樹上的果子我
們可以吃， 3 唯有園當中那棵樹上的果子，神曾說：
『你們不可吃，也不可摸，免得你們死。』」 4 蛇對
女人說：「你們不一定死！ 5 因為神知道你們吃的日
子眼睛就明亮了，你們便如神能知道善惡。」 --創
世記 3



人類的獨立宣言



自我認識
• 我是如何的無助與失落？

• 羞恥



2
21 耶和華神使他沉睡，他就睡了。於是取下他的一
條肋骨，又把肉合起來。22 耶和華神就用那人身上
所取的肋骨造成一個女人，領她到那人跟前。23 那
人說：「這是我骨中的骨、肉中的肉！可以稱她為
女人，因為她是從男人身上取出來的。」24 因此，
人要離開父母，與妻子聯合，二人成為一體。25 當
時夫妻二人赤身露體，並不羞恥。



6 於是女人見那棵樹的果子好做食物，也悅
人的眼目，且是可喜愛的，能使人有智慧，
就摘下果子來吃了；又給她丈夫，她丈夫也
吃了。 7 他們二人的眼睛就明亮了，才知道
自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子，為
自己編做裙子。

創世記 3



自我認識
• 我是如何的無助與失落？

• 羞恥
• 假裝



6 於是女人見那棵樹的果子好做食物，也悅
人的眼目，且是可喜愛的，能使人有智慧，
就摘下果子來吃了；又給她丈夫，她丈夫也
吃了。 7 他們二人的眼睛就明亮了，才知道
自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子，為
自己編做裙子。

創世記 3





價格與價值



自我認識
• 我是如何的無助與失落？

• 羞恥
• 假裝
• 自私



6 於是女人見那棵樹的果子好做食物，也悅
人的眼目，且是可喜愛的，能使人有智慧，
就摘下果子來吃了；又給她丈夫，她丈夫也
吃了。 7 他們二人的眼睛就明亮了，才知道
自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子，為
自己編做裙子。

創世記 3



為自己編做裙子

自私
自利
自主
自由



自我認識
• 我是如何的無助與失落？

• 羞恥
• 假裝
• 自私
• 懼怕



8 天起了涼風，耶和華神在園中行走，那人和他妻子
聽見神的聲音，就藏在園裡的樹木中，躲避耶和華神
的面。 9 耶和華神呼喚那人，對他說：「你在哪裡？」
10 他說：「我在園中聽見你的聲音，我就害怕，因為
我赤身露體。我便藏了。」

創世記 3



自我認識
• 我是如何的無助與失落？

• 羞恥
• 假裝
• 自私
• 懼怕
• 推卸



11 耶和華說：「誰告訴你赤身露體呢？莫非你吃了
我吩咐你不可吃的那樹上的果子嗎？」12 那人說：
「你所賜給我與我同居的女人，她把那樹上的果子
給我，我就吃了。」13 耶和華神對女人說：「你做
的是什麼事呢？」女人說：「那蛇引誘我，我就吃
了。」14 耶和華神對蛇說：「你既做了這事，就必
受咒詛，比一切的牲畜野獸更甚！你必用肚子行走，
終身吃土。

創世記 3







。





成就是我們這個世代的酒精。現今，最優
秀的人才不會濫用酒精，但是他們妄用生
命。
--Mary Bell



西西弗的荒謬





承受生活的壓力



人役於物





人際關係的疏離
科技文明的焦慮
道德文化的滑落
自然生態的破壞
生老病死的無奈
身體心靈的倦怠



人生最大難題？





這就如罪是從一
人入了世界，死
又是從罪來的，
於是死就臨到眾
人，因為眾人都
犯了罪。
--羅馬書5:12

罪 死



罪四非：似四而非



加5:19-21;26 林前6:10



• 人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能
識透呢？《耶》17：9

• 世人都犯了罪，虧欠了神的榮耀。
《羅》3：23

• 就如經上所記：沒有義人，連一個也
沒有。沒有明白的；沒有尋求神的，
都是偏離正路，一同變為無用。沒有
行善的，連一個也沒有。《羅》3：
10-12

没有所謂不邪惡的普通人，都是罪人。我
没有犯那樣的罪，因為我没有那個環境，
換個環境，我可能比其他人還壞！





人的敗壞是最能夠用經
驗來查證的現實，但同
時也是在知性上最被抵
制的事實。

The depravity of man is at 

once the most empirically 

verifiable reality but at the 

same time the most 

intellectually resisted fact.
Malcolm Muggeridge

1903-1990



福音告訴我們：我們比自己敢設想
的還要邪惡；



受造之物，仍然指望脫離敗壞的轄制，得享兒女自由
的榮耀。--羅馬書8：21



福音告訴我
們：沒有一
個人可以靠
自己道德的
力量爬出罪
的泥沼。



福音告訴我們：我們一點指望也沒
有，我們需要一位拯救者。在拯救
自己這件事，我們是徹底無能爲力。



破境重原



人子來，為
要尋找、拯
救失喪的人。
--路加福音
19:10

一個救贖的故事
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4  然而，神既有豐富的憐
憫，因他愛我們的大愛，
5  當我們死在過犯中的時
候，便叫我們與基督一同
活過來。你們得救是本乎
恩。--以弗所書 2章



福音告訴我們：我們比自己敢設想
的還要邪惡；
但在基督裏，我們也比自己敢奢望

的還要蒙愛、被接納。









不只是累積知識在心智，同時提出與
生活挑戰，生命終極歸宿的解決之道。

不只是指出世俗信仰體系的邏輯破綻，
同時要瓦解這種信仰體系所带出的虚
假盼望和生活原則。

耶穌基督的福音



The gospel is 

only good news 

if it gets there in 

time.

Carl F. H. Henry 1913-2003

只有及時抵達
的福音才是好
消息。


