
Sermon Notes: July 28, 2024

Philippians 3:8-16

Intro.:

The video clip at the start of the sermon sets forth the phrase “Just keep swimming” 
which is meant to help Dory deal with her short term memory problem.  There is a 
phrase similar to that which captures the heart of the way Paul pursued his calling in 
Christ but he didn’t do that perfectly.  Knowing Christ was the most important thing to 
him.  In order to do that he needed to forget what was behind and “just keep moving.”

In the passage before us Paul used the word “press on.”  It meant to actively pursue 
and was often used in a negative sense of pursuing someone in order to persecute 
them.  Paul used it to describe his need to actively pursue the high calling of Jesus.  

We need to be able to forget what is past.  We can sometimes want to go back to the 
way things used to be but God calls us forward.  We need to forget past failures, past 
successes and past things we thought were good.  Instead our must be: press on. 

This was Paul writing about how he pursued Christ. He is not writing something 
merely theological or theoretical.  He was practicing this day by day and we must too. 

Sometimes we can experience limitations which we can use as our “excuses” for not 
pressing on.

Illustration from the TV series “West Wing” - There the fictional always used the phrase 
“What’s next?” It carries the same forward facing attitude.

Whether we think just keep moving, press on, or what’s next? it reflects the same 
mindset. It is not just an idea.  It is the way we must live if we are going to fully follow 
Christ. 

They can be physical limitations, personality issues, past traumatic experiences that 
still impact us, and sometimes a combination of these things. 

Benjamin Franklin said, “He who is good at making excuses is seldom good for 
anything else.”

Arnold Schwarzeneggar said: “We can have results or excuses. Not both.”

Everyone lives with some kind of limitation. We need to learn how to press on despite 
that limit. 

David Ring: has cerebral palsy but he is a successful evangelist

John Fogge: was born without arms but is a national public speaker.

Joni Eareckson Tada: is a quadriplegic but lives an amazingly fruitful life.

Nick Vujucik: was born without arms and legs and yet still ministers all over the world.

Ken Medema: is blind and yet is a singer/songwriter. 

The call that Paul heard that pressed toward is a call and up to the right.


A call to live with a higher motive: I Cor.13  (love)

A call to live with a higher freedom Gal. 5:1 (freedom)

A call to live with a higher achievement Matt. 20:26 (service)

A call to live with a higher outcome I Cor. 10:31 (glory to God)


Paul lived according to this idea of pressing on but he also mentored his student 
Timothy.
Read: I Tim. 4:7-16

Each of us must make a personal response to this mindset of no matter what we must 
“press on.”

Such a word from Paul gives us great encouragement.

Such a word gives us a practical action we can do. 

The responsibility for all of us is personal and individual. 




Notas del Sermón: 28 de julio de 2024P Filipenses 3:8-16
Introducción: 
El videoclip al comienzo del sermón presenta la frase “Simplemente sigue nadando”, que 
tiene como objetivo ayudar a Dory a lidiar con su problema de memoria a corto plazo. 
Hay una frase similar a esa que captura el corazón de la forma en que Pablo persiguió su 
llamado en Cristo, pero no lo hizo a la perfección. Conocer a Cristo era lo más importante 
para él. Para hacer eso, necesitaba olvidar lo que había dejado atrás y “simplemente seguir 
adelante”. En el pasaje que tenemos ante nosotros, Pablo usó la palabra “seguir adelante”. 
Significaba perseguir activamente y a menudo se usaba en un sentido negativo de perseguir 
a alguien para perseguirlo. Pablo la usó para describir su necesidad de perseguir 
activamente el alto llamado de Jesús. Necesitamos poder olvidar lo que es pasado. A veces 
podemos querer volver a cómo solían ser las cosas, pero Dios nos llama a seguir adelante. 
Necesitamos olvidar los fracasos pasados, los éxitos pasados y las cosas pasadas que 
pensábamos que eran buenas. En cambio, nuestro deber ser: seguir adelante.
Esto es lo que escribió Pablo sobre cómo siguió a Cristo. No está escribiendo algo 
meramente teológico o teórico. Lo practicaba día a día y nosotros también debemos hacerlo. 
A veces podemos experimentar limitaciones que podemos usar como nuestras “excusas” 
para no seguir adelante. 
Ilustración de la serie de televisión “West Wing”: allí, la ficción siempre usaba la frase “¿Qué 
sigue?”. Lleva consigo la misma actitud de mirar hacia adelante. Ya sea que pensemos 
simplemente en seguir adelante, seguir adelante o ¿qué sigue? refleja la misma mentalidad. 
No es sólo una idea. Es la forma en que debemos vivir si vamos a seguir completamente a 
Cristo. Pueden ser limitaciones físicas, problemas de personalidad, experiencias traumáticas 
pasadas que aún nos impactan y, a veces, una combinación de estas cosas. Benjamin 
Franklin dijo: “El que es bueno para poner excusas rara vez es bueno para cualquier otra 
cosa”. Arnold Schwarzenegger dijo: “Podemos tener resultados o excusas. No ambos”. Todos 
vivimos con algún tipo de limitación. Necesitamos aprender a seguir adelante a pesar de ese 
límite. David Ring: tiene parálisis cerebral pero es un evangelista exitoso. John Fogge: nació 
sin brazos pero es un orador público nacional. Joni Eareckson Tada: es cuadripléjico pero 
vive una vida increíblemente fructífera. Nick Vujucik: nació sin brazos ni piernas y aun así 
ministra por todo el mundo. Ken Medema: es ciego pero es cantante y compositor. El llamado 
que Pablo escuchó y que lo empujó hacia adelante es un llamado hacia la derecha. Un 
llamado a vivir con un motivo más elevado: 1 Cor. 13 (amor) Un llamado a vivir con una 
libertad más elevada Gá. 5:1 (libertad) Un llamado a vivir con un logro más elevado Mateo 
20:26 (servicio) Un llamado a vivir con un resultado más elevado 1 Cor. 10:31 (gloria a Dios) 
Pablo vivió de acuerdo con esta idea de seguir adelante, pero también fue mentor de su 
estudiante Timoteo. Leer: 1 Tim. 4:7-16 Cada uno de nosotros debe dar una respuesta 
personal a esta mentalidad de que, pase lo que pase, debemos “seguir adelante”. Esta 
palabra de Pablo nos da un gran aliento. Esta palabra nos da una acción práctica que 
podemos llevar a cabo. La responsabilidad de todos nosotros es personal e individual. 
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