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Restablecimiento de las relaciones conyugales
Parte 01

“El hombre: cabezay guia”

Pastor Erich Engler

El motivo més frecuente del fracaso de las relaciones conyugales es el egoismo. Pero,
cuando entendemos cuales son los verdaderos roles que Dios le otorgd a cada uno de los
coényuges, su amor puede manifestarse plenamente en la relacion matrimonial.

A causa de las corrientes actuales que hablan sobre la neutralidad y/o igualdad de los
géneros, no nos agrada oir acerca de la palabra “roles”. Sin embargo, Dios nos revela la
verdad sobre ellos y dicha verdad nos trae liberacion.

Los roles o papeles que, tanto el hombre como la mujer, desempefian en una relacién
matrimonial fueron otorgados por Dios y tienen como propadsito principal el logro de nuestra
verdadera identidad de una manera simple y sin esfuerzos por medio de su gracia y su favor.

Esto roles otorgados por Dios definen nuestro “lugar de gracia” el cual es el lugar donde Dios
nos posiciond. Todos y cada uno de nosotros tenemos un lugar especifico otorgado por Dios
donde podemos desarrollar todo nuestro potencial de una manera efectiva y ungida. Cuando
estamos en ese lugar somos una bendicion para todos los que nos rodean. Sin embargo,
cuando estamos fuera de ese lugar, somos un tropiezo y un obstaculo para los demas.

Cualquier intento que hagamos de nuestra parte por alcanzar nuestra verdadera identidad
nos habra de constar mucho esfuerzo y fatiga y acabara en el fracaso.

¢,Cuando y por qué se hace necesario un restablecimiento?

Cuando hay que reparar o restaurar algo que se ha quebrado. Nuestra sociedad esta
enferma, y algunos conceptos actuales parecen provenir de una mente retrasada. Por lo
tanto, se hace necesario un restablecimiento de los verdaderos conceptos, pues si ho


http://www.iglesiadelinternet.com/

estamos suficientemente despiertos, dichos conceptos se introducen a hurtadillas en nuestra
manera cristiana de pensar.

Por esa razon, necesitamos una rehabilitacion de la verdadera identidad del hombre y de la
mujer en cuanto a los roles que cada uno de ellos representa dentro del matrimonio, para
que asi ambos puedan alcanzar el “lugar de gracia” otorgado por Dios.

En cuanto al tema de restablecer las relaciones conyugales vamos a comenzar hablando del
hombre.

El rol del hombre: lider o cabeza del hogar

Porque el varén no debe cubrirse la cabeza, pues él es imagen y gloria de Dios; pero la
mujer es gloria del varon. (1 Corintios 11:7)

En primer lugar, debo recalcar que todo esto a lo cual nos estamos refiriendo tiene que ver
con el matrimonio. Todos aquellos que escuchan este mensaje y que no estan casados,
pueden aplicar naturalmente estos principios también en cuanto a su relacion personal con
el Sefior. Pero, el mensaje va dirigido primordialmente a todos los hombres y mujeres que
estan casados.

La primera cosa que todo hombre casado debe saber es, que a causa del rol que Dios le
otorgd dentro del matrimonio, él esta cubriendo a su esposa. Dicha cobertura significa
proteccion.

En la cultura del tiempo en que Pablo le escribi6 a los corintios, el hombre no debia cubrir su
cabeza. Sin embargo, el hombre, como jefe del hogar estaba cubriendo a su esposa. Cristo
nos cubre a nosotros y por esa razén, estamos bajo la proteccion de sus alas. El es nuestro
lugar de refugio y siempre nos protege o nos cubre. Jesus nos cubre cada vez que erramos,
fracasamos, o pecamos.

De la misma manera, el esposo cubre 0 protege a su esposa. Esa es su posicion espiritual
dentro del matrimonio.

La mujer se siente mas a gusto cuando sabe que es protegida y guiada por el hombre.

Una de las peores cosas para una mujer, sobre todo cuando se enfrenta a grandes desafios,
es tener que lograr todo sola. Cuando una mujer esta obligada a tener que tomar sola todas
las decisiones, que enfrentar sola todas las dificultades, tanto para ella misma como para
sus hijos, se siente desbordada y le significa una carga muy pesada. Por esa razén, ella esta
feliz cuando el hombre ocupa y ejerce la posicion de guia y protector en el hogar.

Para poder comprender correctamente los roles y las posiciones de cada uno de los
cényuges, tenemos que entender primero la posicion de Adan.

En los tiempos modernos en que vivimos, hablar de esto puede parecer algo pasado de
moda, sin embargo, tenemos que volver al principio, o sea al primer hombre creado por
Dios.



Cuando observamos la persona de Adan encontramos muchos detalles interesantes que nos
aclaran el panorama en cuanto a las posiciones del hombre y de la mujer dentro del
matrimonio.

Dios cre6 a Adan con el propdsito de que ejerza dominio y autoridad pero no como un
déspota o tirano.

Dios mismo fue quien puso todas las cosas bajo la autoridad y el dominio de Adan. El le dio
la capacidad de ejercer dominio y autoridad pero no para ser un tirano o déspota.

De la misma manera sucede con la mujer. Dios la hizo para ejercer influencia sobre el
hombre pero no en forma manipulativa.

Es de suma importancia que el hombre conozca tres aspectos principales que tienen que ver
con su rol en el matrimonio y la familia.

1- Reconoce el valor que tiene tu esposa.

Lo primero que la Biblia relata acerca de lo que dijo Adan tiene que ver con Eva, su
compairiera.

Dijo entonces Adan: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta sera
llamada Varona, porque del varon fue tomada. (Génesis 2:23)

En cuanto a la palabra Varona podriamos tener diferentes opiniones, pero se refiere
textualmente a la palabra hebrea ishsha la cual es la version femenina del término ish que
significa: varon u hombre.

Las siguientes traducciones lo expresan todavia mas claramente:

El hombre dijo: «jAl fin! jEsta es hueso de mis huesos y carne de mi carne! La llamaré
“‘mujer”, porque fue sacada del hombre».(PDT)

Entonces Adan exclama: "jEsto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne! Sera
llamada 'mujer’, porque del varon fue tomada”. (NRV90)

Cuando Adan vio a Eva reconocio su valor, su belleza, su delicadeza y expreso: jal fin una
criatura igual a mi! Hasta ese momento, él solo habia estado rodeado de animales, y entre
ellos no habia sido hallada ayuda idénea para él. Por tal razén, él exclamoé dichas palabras
cuando vio a Eva por primera vez.

2- Reconoce que la mujer fue creada para recibir.

Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y seran una sola
carne. (Génesis 2:24)

De acuerdo a la perspectiva divina, la mujer fue creada para recibir, y mas concretamente,
para recibir al hombre.

Este es un aspecto muy importante que el hombre debe tener en cuenta. La Biblia no dice

en ninguna parte que es la mujer quien debe dejar a su padre y a su madre para unirse a su

marido, sino que es al revés. El hombre es quien debe salir de su casa paterna para unirse a
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Su mujer, y por consiguiente, para formar una nueva familia. Naturalmente que la mujer
hace también lo mismo, pero, Dios aqui dice estas palabras explicitamente al hombre.

El hombre es el que va hacia la mujer. Naturalmente que hay casos en que la mujer va hacia
el hombre, y no hay problema con ello, pero generalmente es el hombre el que toma la
iniciativa. Ademas, desde la perspectiva divina y de acuerdo a lo que leemos aqui, el hombre
se dirige hacia la mujer.

La mujer fue creada para recibir. Dicho de otra manera, Dios cre0 a la mujer para recibir al
hombre. En palabras todavia mas simples, los hombres dan y las mujeres reciben. Cuando
una mujer recibe algo del hombre esta en condiciones de devolverle mucho mas de lo que él
le pudo haber dado.

Visto de una manera préactica, podriamos decir que si el esposo da dinero a su esposa para
cubrir las necesidades del hogar, ella le cocinara una buena comida y le decoraré la casa
para hacerla mas amena y confortable. Sucede lo mismo en cuanto a la sexualidad, pues el
cuerpo fisico es un reflejo del alma y del espiritu. El cuerpo de la mujer fue creado para
recibir al hombre. En otras palabras, el hombre le da su semeny ella le devuelve un hijo. Ella
siempre le da mucho mas de lo que recibe.

De acuerdo a la mentalidad hebrea, el unirse a su mujer para ser una sola carne significa
literalmente: pegados como con engrudo. En otras palabras, esta frase se refiere al acto
sexual. Dios mismo se refiere aqui al tema de la sexualidad.

En este principio biblico podemos ver también cuanto es capaz de dar una mujer cuando es
amada por su esposo. Por eso es que la Biblia recomienda en el libro de Efesios que el
hombre ame a su esposa, pues el amor es la semilla que €l deposita en ella. Cuando la
esposa es y se siente amada devuelve a su esposo mucho mas de lo que recibe. Sin
embargo, cuando la esposa no se siente amada y valorada por que el hombre la trata como
un tirano, ella se marchita como una planta que no recibe agua ni luz.

3- Reconoce la posicion de lider o cabeza del hogar que te ha sido otorgada por
Dios.

iVarones, vosotros habéis sido creados para ser cabeza del hogar! Esta es la posicion que
Dios nos ha otorgado, y debemos ejercerla en amor y tolerancia, y no en forma autoritaria y
dictatorial.

Para poder comprenderlo mejor vamos a considerar el siguiente grafico:
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Vamos a ir observando en detalle y en forma correlativa cada uno de los circulos de este
grafico comenzando con el numero 1.

Aqui encontramos a Adan cuando es formado del polvo de la tierra y cuando Dios sopla
aliento de vida en él. Adan es la primera creacién y él era la cabeza de la misma. Dios no
creo tres diferentes hombres como para armar un comité o un equipo para dirigir y sefiorear
sobre toda la creacion. Sino que Dios cred un s6lo hombre.

Si Dios hubiese querido hacer las cosas de otra manera, podria haber creado tres o cuatro
hombres al mismo tiempo ¢ verdad? Sin embargo, El crea un sélo hombre para dejar bien
claro que le entrega todo el dominio y la autoridad de la creacion. En otras palabras, Dios
pone toda la creacion bajo la autoridad y responsabilidad de Adan.

En el segundo circulo observamos lo que sucedio6 luego: Adan pecé. La Biblia nos dice en el
libro de Romanos capitulo 5 que el pecado entr6 al mundo por un hombre, Adan. Por tal
razon, al caer en pecado el primer hombre creado, es la cabeza misma de la creacion la que
cae en pecado.

Adan es el responsable por el pecado y no Eva. Dios cre6 un hombre como cabezay a él le
entrego toda la responsabilidad. Por lo tanto, cuando €l pecé entro el pecado a toda la
humanidad. La Biblia dice que el pecado entr6 por un solo hombre. El pecado no entré al
mundo por medio de dos, 0 mas personas, Y hi siquiera por una generacién completa, sino
por un solo hombre.

Por tanto, como el pecado entrd en el mundo por un hombre (Adan), y por el pecado la
muerte, asi la muerte pasé a todos los hombres, por cuanto todos pecaron. (Romanos
5:12)

Asi que, como por la transgresion de uno (Adan) vino la condenacion a todos los hombres,
de la misma manera por la justicia de uno (Jesucristo) vino a todos los hombres la
justificacion de vida. (Romanos 5:18)



Adan, como cabeza de la creacion es el responsable por el pecado. Su posicion de lider le
otorgaba privilegios pero también responsabilidades.

Estos dos primeros aspectos que acabamos de considerar en nuestro grafico, tienen una
enorme importancia para la mujer.

La mujer debe aceptar y respetar a su esposo como cabeza y lider del hogar pero de
ninguna manera sobre la base de poner su confianza en su carne. La carne o naturaleza
carnal del hombre estaré inclinada siempre hacia el pecado.

iMujeres, no debéis poner nuestra confianza en la naturaleza carnal de vuestros maridos
porque ella esta continuamente inclinada hacia el pecado! jPoned vuestra confianza
directamente en Dios y en la posicion de autoridad como lider del hogar que EI mismo otorgd
a vuestros maridos! De esa manera, estaréis poniendo vuestra confianza en el Espiritu.

Este es un punto de suma importancia el cual hace posible que aceptes a tu marido como
lider y cabeza del hogar. De otra manera, estarias actuando en rebelidén. La rebelién también
puede venir de parte de la mujer.

La segunda o nueva creacion, representada en este grafico por el circulo nimero 3, la cual
trajo restauracion, justicia, y reconciliacién con Dios, vino también a través de un sélo
hombre, el cual fue Jesucristo.

Aqui volvemos a encontrar el principio de un s6lo hombre. No hubo varios Cristos, sino uno
solo, una cabeza o lider, el cual trajo la gracia y el perddn divinos a toda la humanidad. Uno
solo fue quien trajo perdon y restauracion para todos.

El principio sigue siendo el mismo, tanto lo uno como lo otro esta basado en un s6lo hombre.
¢Por qué razon habria de ser diferente en cuanto a la nueva creacion?

La primera creacion o primer Adan (1), fue el responsable del pecado para toda la
humanidad (2), el postrer Adan, el cual es Jesucristo (3), es la cabeza de la nueva creacion
(4). El principio de la creacién siempre esta basado en un solo hombre.

La nueva creacion, basada solo en la persona de Jesucristo, refleja y corrobora el principio
divino de la creacion centrado en un sélo hombre.

Por tal razon, teniendo en cuenta esto, no podemos hablar de la relacion matrimonial como
un “equipo” en igualdad de condiciones.

iNo me malinterpreten por favor! Por supuesto que el hombre y la mujer conforman un

equipo en el sentido de que trabajan juntos y se complementan el uno al otro. Pero, en

determinados circulos el énfasis recae desmedidamente sobre el término “equipo”, a tal
punto que se anula completamente la cabeza. jEsto es erroneo!

El gran desafio para la mujer consiste en que no puede confiar ni en la naturaleza carnal de
su marido, ni en sus capacidades, y ni siquiera en él mismo como persona, sino en la
posicion de autoridad que Dios le ha otorgado como cabeza del hogar.



En este grafico, he tratado de enlazar los circulos 3 y 4 dado que estos se complementan
entre si. El uno no existe sin el otro.

El hombre, como cabeza del hogar, debe estar unido a Cristo para poder ejercer su rol
correctamente. Dios es quien le ha otorgado la posicion de autoridad y liderazgo al hombre.
Esto no proviene de su propio esfuerzo ni es algo que €l necesite poner en evidencia. El
hombre es la cabeza del hogar y Cristo es la cabeza del varén.

Por tal razon, la mujer, puede descansar en la posicion de autoridad que Dios le ha otorgado
a su marido. Cuando ella pone su fe directamente en Dios esta confiando en la estructura
divina que El mismo estableci6 para el matrimonio.

Resumen:

El hombre es la cabeza del hogar. Dios le otorgé el rol de dirigir pero no para hacerlo de
manera autoritaria y despética. La mujer ha sido creada para recibir al hombre e influenciarlo
de manera positiva pero nunca en forma manipulativa.

Oracioén:

iGracias Sefior porque tu, en tu inmensa sabiduria, les has otorgado roles especificos al
hombre y a la mujer para que asi ellos puedan ejercer todo su potencial dentro del
matrimonio! jAyudanos a poder comprender esto y desarrollar asi nuestra verdadera
identidad! Amén.
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