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«Heiligt euch»
• Darum heiligt euch und seid heilig; denn ich bin 

der HERR, euer Gott. … ich bin der HERR, der euch 
heiligt. (3. Mose 20,7-8)

• Und Josua sprach zum Volk: Heiligt euch, denn 
morgen wird der HERR Wunder unter euch tun. 
(Josua 3,5)

• Naht euch zu Gott, so naht er sich zu euch. Reinigt 
die Hände, ihr Sünder, und heiligt eure Herzen… 
(Jakobus 4,8)



«Heiligt euch»



«Heiligt euch»
• Vorausschauende Planung 
• Diät und Ernährung
• Exklusivität
• Reinigung
• Schmücken
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«Heiligt euch» mit Fasten



«Heiligt euch» mit Fasten
»Warum fasten wir, und du siehst es nicht, warum 
kasteien wir unsere Seelen, und du beachtest es 
nicht?«
»Meint ihr, dass mir ein solches Fasten gefällt, wenn 
der Mensch sich selbst einen Tag lang quält?«



«Heiligt euch» mit Fasten
»Ist nicht das ein Fasten, an dem ich Gefallen habe: 
dass ihr ungerechte Fesseln losmacht, dass ihr die 
Knoten des Joches löst, dass ihr die Unterdrückten 
freilasst und jegliches Joch zerbrecht?
Besteht es nicht darin, dass du dem Hungrigen dein 
Brot brichst und arme Verfolgte in dein Haus führst, 
dass, wenn du einen Entblössten siehst, du ihn 
bekleidest …«



● FOKUS / Zielscheibe





«Heiligt» den Sabbat



«Heiligt» den Sabbat
Halte den Ruhetag [wörtlich: Sabbat] in Ehren, den 
siebten Tag der Woche! Er ist ein heiliger Tag, der dem 
HERRN gehört. Sechs Tage sollst du arbeiten und alle 
deine Tätigkeiten verrichten; aber der siebte Tag ist der 
Ruhetag des HERRN, deines Gottes. An diesem Tag sollst 
du nicht arbeiten…
Denn in sechs Tagen hat der HERR Himmel und Erde 
geschaffen. Am siebten Tag aber ruhte er. Deshalb hat er 
den siebten Tag der Woche gesegnet und zu einem 
heiligen Tag erklärt, der ihm gehört. (2. Mose 20,8-11)



«Heiligt euch»

Aus Liebe und Vorfreude auf 
das Hochzeitsfest mit Jesus, 

deinem Bräutigam.


