
Consejería Prematrimonial parte 3

Cómo resolver conflictos de una manera bíblica

I. Primero, necesitas tener la motivación correcta en tu corazón.

Tus motivaciones te ayudarán u obstaculizarán al momento de poner estos principios en acción.

POR FAVOR LEE cada versículo y asegurarse de que este sea el deseo de TU CORAZÓN.

A. ¿Estás dispuesto a resolver los conflictos? ¿Estás dispuesto a hacer lo que sea que Dios requiere o

demanda que hagas (Isaías 1:19)? Sin un corazón dispuesto, no estarás motivado a tomar cualquiera de las

medidas prácticas necesarias para resolver estos conflictos.

B. ¿Estás dispuesto a agradar a Dios? Tu máximo deseo debe ser el agradar a Dios. Ese deseo hará que

tomes todas las medidas difíciles que aparecen a continuación. (Romanos 15:3) (Gálatas 1:10) (1 Tes. 4:1)

Comprométete ahora a pedir en oración que Dios ponga estas motivaciones en su corazón.

II. En segundo lugar, aplica estos principios bíblicos en la resolución de conflictos.

Lee los versículos que siguen a cada pregunta. Para poder identificar mejor las áreas de problema, clasifícate

a ti mismo marcando al lado de la siguiente manera:    (F) = frecuentemente, (A) = a veces, (R) = rara vez. (Los

hombres utilizan el lado izquierdo de la hoja y las mujeres utilizan el derecho).

A. ¿Buscas activamente la reconciliación después de un conflicto? (Mateo 5:23-24) (Mateo 18:15).

B. ¿Buscas rápidamente la reconciliación? (Mateo 5:25) (Ef. 4:26).

C. ¿Eres completamente honest@ sobre los hechos (causas/reaciones, etc) en un conflicto? (Salmo

51:6).

D. ¿Sabes contener tu enojo durante el conflicto? (Proverbios 20:3) (Proverbios 17:14).

E. ¿Has intentado escuchar y entender lo que tu novi@ piensa cuando se produce el desacuerdo? (Santiago

1:19) "(Prov. 18:13).

F. Después de haber tenido una discusión, ¿te humillas y confiesas tu culpa primero? (Santiago 5:16) (Mateo

7:5) (Génesis 3:11-13).

G. ¿Al perdonar  te reúsas a volver a mencionar el asunto de nuevo en el futuro? (Hebreos 8:12) (Filipenses

3:13) (Efesios 4:31-32) (Mateo 6:14-15) (Salmos 66:18).

H. Le dices en amor a tu prometid@, específicamente que acción o actitud quieres que cambie? (Mateo 18:15).

I. ¿Siguen hablando hasta que lleguen a un mutuo acuerdo basado en el compromiso?(Génesis 13:7-13).

J. ¿Oran juntos de una manera regular pidiendo el poder para el cambio?(Santiago 5:16) (Lucas 11:13).

K. ¿Eres paciente y sufrido cuando las cosas no cambian tan rápido como deseas? (Gálatas 5:22,23).

1



L. ¿Tomas acción de una manera específica para cambiar incluso cuando tu prometid@ no cambia?(Hebreos

10:24) (Juan 13:15) (Mateo 7:12) (Rom 5:8).

III. ¿Qué debes hacer con esos conflictos que parecen desafiar la resolución?

Si ustedes no pueden llegar a una solución después de repasar estos versículos, busquen una o dos áreas en

las que puedan concordar. Utilicen estas áreas como un punto de partida en la solución de las otras cuestiones

(Hebreos 3:12-13) (Mateo 18:19) (Amos 3:3).

La suavización de los corazones a veces se requiere tiempo. Oren y pídanle a Dios que ablande sus corazónes

y sigan hablando juntos hasta que puedan arreglar cualquier problema sin resolver. Aquí es donde es

necesario el ser sufrido. La terquedad, el orgullo y el egoísmo son la raíz de todos los conflictos no resueltos,

pero la voluntad de compromiso, junto con la humildad siempre los llevará a una solución. Comiencen por

tratar en primer lugar con su egoísmo, orgullo y la dureza de corazón. Pídanle a Dios que les revele donde es

que su corazón está mal.

A medida que puedas ver tus propias faltas y fracasos pídele a Dios que te perdone. Recuerda, en 1 Juan 1:9

dice: "Si confesamos nuestros pecados, Dios es fiel y justo para perdonar nuestros pecados". La palabra

confesar significa “estar de acuerdo con”. Nótese que para que se produzca la reconciliación con Dios,

necesitas estar en un acuerdo con El en cuanto a tu pecado. Por lo tanto, a medida que veas tus faltas

personales y llegues a un acuerdo con Dios, esto te animará a entrar en un acuerdo con su prometid@.
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